Comune di Casoli - Sant'Eusanio
Provincia di Chieti
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COMMITTENTE:
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ANAGRAFICA

LAVORO

CARATTERISTICHE GENERALI DELL'OPERA:

Natura dell'Opera:
OGGETTO:

Importo presunto dei Lavori:

Dati del CANTIERE:

Stradale

Lavori di consolidamento e adeguamento ponte su SP Pedemontana Torrente

Gogna

218°400,00 euro

Indirizzo
Citta:

DATI COMMITTENTE:

Km 194400 Strada Provinciale 100 Pedemontana
Casoli - Sant'Eusanio (Chieti)

COMMITTENTI

Ragione sociale:
Indirizzo:

Citta:

Telefono / Fax:

nella Persona di:

Provincia di Chieti

Via Discesa delle Carceri, 1
Chieti (Chieti)

08714083213 0871404672

Nome e Cognome:
Qualifica:
Indirizzo:

Citta:

Telefono / Fax:
Partita IVA:
Codice Fiscale:

Ing. Carlo Cristini

Dirigente Settore 6

Via Discesa delle Carceri, 1
Chieti (Chieti)

08714083213 0871404672
00312650690

80000130692

RESPONSABILI

Progettista:

Nome e Cognome: Paolo DI GUGLIELMO

Qualifica: Architetto

Indirizzo: Piazza Roma

Citta: CIVITELLA MESSER RAIMONDO (CHIETI)
CAP: 66010

Telefono / Fax:
Indirizzo e-mail:
Codice Fiscale:

Partita IVA:

Data conferimento incarico:

0872/980045 0872/980045
info@studiopdg.it
DGGPLA74T23L741U
02064290691

04/12/2009
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Progettista:

Nome e Cognome: Paola MARTINELLI

Qualifica: Architetto

Indirizzo: Piazza Roma

Citta: CIVITELLA MESSER RAIMONDO (CHIETI)
CAP: 66010

Telefono / Fax: 0872/980498

Indirizzo e-mail: pama74@libero.it

Codice Fiscale: MRTPLA74A47C776W

Data conferimento incarico: 03/12/2009

Responsabile dei Lavori:

Nome e Cognome: Ing. Carlo Cristini

Qualifica: Dirigente Settore 6 Provincia di Chieti
Indirizzo: Via Discesa delle Carceri, 1

Citta: Chieti (Chieti)

CAP: 66100

Telefono / Fax: 0871/4083213 0871/404672
Indirizzo e-mail: viabilita@provincia.chieti.it

Codice Fiscale: 80000130692

Partita IVA: 00312650690

Direttore dei Lavori:

Nome e Cognome: Paolo DI GUGLIELMO

Qualifica: Architetto

Indirizzo: Piazza Roma

Citta: CIVITELLA MESSER RAIMONDO (CHIETI)
CAP: 66010

Telefono / Fax: 0872/980045 0872/980045
Indirizzo e-mail: info@studiopdg.it

Codice Fiscale: DGGPLA74T23L741U

Partita IVA: 02064290691

Data conferimento incarico: 04/12/2009

Coordinatore Sicurezza in fase di progettazione:

Nome e Cognome: Paolo DI GUGLIELMO

Qualifica: Architetto

Indirizzo: Piazza Roma

Citta: CIVITELLA MESSER RAIMONDO (CHIETI)
CAP: 66010

Telefono / Fax: 0872/980045 0872/980045
Indirizzo e-mail: info@studiopdg.it

Codice Fiscale: DGGPLA74T23L741U

Partita IVA: 02064290691

Data conferimento incarico: 04/12/2009

Coordinatore Sicurezza in fase di progettazione:

Nome e Cognome: Paola MARTINELLI

Qualifica: Architetto

Indirizzo: Piazza Roma

Citta: CIVITELLA MESSER RAIMONDO (CHIETI)
CAP: 66010

Telefono / Fax: 0872/980498

Indirizzo e-mail: pama74@libero.it

Codice Fiscale: MRTPLA74A47C776W

Data conferimento incarico: 03/12/2009
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Coordinatore Sicurezza in fase di esecuzione:

Nome e Cognome: Paolo DI GUGLIELMO

Qualifica: Architetto

Indirizzo: Piazza Roma

Citta: CIVITELLA MESSER RAIMONDO (CHIETI)
CAP: 66010

Telefono / Fax: 0872/980045 0872/980045
Indirizzo e-mail: info@studiopdg.it

Codice Fiscale: DGGPLA74T23L741U

Partita IVA: 02064290691

Data conferimento incarico: 04/12/2009

Coordinatore Sicurezza in fase di esecuzione:

Nome e Cognome: Paola MARTINELLI

Qualifica: Architetto

Indirizzo: Piazza Roma

Citta: CIVITELLA MESSER RAIMONDO (CHIETI)
CAP: 66010

Telefono / Fax: 0872/980498

Indirizzo e-mail: pama74@libero.it

Codice Fiscale: MRTPLA74A47C776W

Data conferimento incarico: 03/12/2009

IMPRESE

Da definire ed aggiornare a seguito di gara d’@ppabi aggiudicazione.

DOCUMENTAZIONE

Telefoni ed indirizzi utili

Carabinieri pronto intervento: tel. 112

Caserma Carabinieri di Casoli tel. 0872/981802
Servizio pubblico di emergenza Polizia: tel. 113

Polizia - Commissariato di P.S. di Lanciano tel. 0872/72561
Comando Vvf chiamate per soccorso: tel. 115

Comando Vvf di Casoli tel. 0872/981165
Pronto Soccorso tel. 118

Pronto Soccorso: - Ospedale di Lanciano tel. 08BA7

Documentazione da custodire in cantiere

Ai sensi della vigente normativa le imprese cherape in cantiere dovranno custodire presso glcudfi cantiere la seguente
documentazione:

1. Natifica preliminare (inviata alla A.S.L. e allaP.L. dal committente e consegnata all'impresaugsice che la deve affiggere
in cantiere - art. 99, D.Lgs. n. 81/2008);

Piano di Sicurezza e di Coordinamento;

Fascicolo con le caratteristiche dell'Opera;

Piano Operativo di Sicurezza di ciascuna dellgrése operanti in cantiere e gli eventuali rel@giornamenti;

Titolo abilitativo alla esecuzione dei lavori;

Copia del certificato di iscrizione alla CameraGtimmercio Industria e Artigianato per ciascunaedatiprese operanti in
cantiere;

Documento unico di regolarita contributiva (DURC)

Certificato di iscrizione alla Cassa Edile pescima delle imprese operanti in cantiere;

Copia del registro degli infortuni per ciascumielimprese operanti in cantiere;

Copia del Libro Unico del Lavoro per ciascunbedienprese operanti in cantiere;

Verbali di ispezioni effettuate dai funzionaegli enti di controllo che abbiano titolo in ma#edi ispezioni dei cantieri
(A.S.L., Ispettorato del lavoro, I.S.P.E.S.L., Vigiel fuoco, ecc.);

12. Registro delle visite mediche periodiche e idtarala mansione;
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13. Certificati di idoneita per lavoratori minorenni
14. Tesserini di vaccinazione antitetanica.

Inoltre, ove applicabile, dovra essere conserveggi mffici del cantiere anche la seguente docuamane:

1. Contratto di appalto (contratto con ciascuna @saresecutrice e subappaltatrice);

2. Autorizzazione per eventuale occupazione dicspabblico;

3. Autorizzazioni degli enti competenti per i lavstradali (eventuali);

4 Autorizzazioni o nulla osta eventuali degli edititutela (Soprintendenza ai Beni Architettonichmbientali, Soprintendenza

archeologica, Assessorato regionale ai Beni Amblicetz.);

Segnalazione all'esercente l'energia elettécdgvori effettuati in prossimita di parti attive.

Denuncia di installazione all'l.S.P.E.S.L. dexpparecchi di sollevamento di portata superio2®@Kkg, con dichiarazione di

conformita a marchio CE;

7. Denuncia all'organo di vigilanza dello spostaroeategli apparecchi di sollevamento di portata sope a 200 kg;

8. Richiesta di visita periodica annuale all'orgdnwigilanza degli apparecchi di sollevamento ncemomali di portata superiore a
200 kg;

9. Documentazione relativa agli apparecchi di saleento con capacita superiore ai 200 kg, comgletierbali di verifica
periodica;

10. Verifica trimestrale delle funi, delle catemeluse quelle per I'imbracatura e dei ganci metatiportata sul libretto di
omologazione degli apparecchi di sollevamenti;

11. Piano di coordinamento delle gru in caso dirfietenza;

12. Libretto d'uso e manutenzione delle macchiattrezzature presenti sul cantiere;

13. Schede di manutenzione periodica delle macahat&ezzature;

14. Dichiarazione di conformita delle macchine CE;

15. Libretto matricolare dei recipienti a pressioc@mpleti dei verbali di verifica periodica;

16. Copia di autorizzazione ministeriale all'uso @iteggi e copia della relazione tecnica del fibinte per i ponteggi metallici
fissi;

17. Piano di montaggio, trasformazione, uso e saggiv (Pi.M.U.S.) per i ponteggi metallici fissi;

18. Progetto e disegno esecutivo del ponteggioalte piu di 20 m o non realizzato secondo lo schéipa riportato in
autorizzazione ministeriale;

19. Dichiarazione di conformita dell'impianto efietb da parte dell'installatore;

20. Dichiarazione di conformita dei quadri eleftdea parte dell'installatore;

21. Dichiarazione di conformita dell'impianto di $sa a terra, effettuata dalla ditta abilitata, praiella messa in esercizio;

22. Dichiarazione di conformita dell'impianto dopezione dalle scariche atmosferiche, effettualia ditta abilitata;

23. Denuncia impianto di messa a terra e impianpsatezione contro le scariche atmosferiche (assdel D.P.R. 462/2001);

24. Comunicazione agli organi di vigilanza dellactdarazione di conformita " dell'impianto di protmze dalle scariche
atmosferiche.

ou

DESCRIZIONE DEL CONTESTO IN CUI E
COLLOCATA L'AREA DEL CANTIERE

(punto 2.1.2, lettera a, punto 2, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008)

L'opera sulla quale si interviene nel presente gitoge un ponte realizzato negli anni 30 del sesotoso, che si trova sul Torrente
Gogna al Km 19+400 della Strada Provinciale 100eR®mhtana, al confine tra i Comuni di Sant’Eusaréb®hangro e Casoli, nei

pressi dell’Oasi di Serranella: attualmente essaitmazione di generale degrado, per cui necedsitan intervento radicale di

consolidamento ed adeguamento, per salvaguardafopdionalita e la stabilita.

Il contesto in cui € collocato & I'ambito fluviadel Torrente Gogna, in territorio pressoché agocskenza abitazioni nel raggio di
oltre 1 Km dall'area di intervento, lungo la stramtavinciale. Non ci sono particolari situazionii@olari di contesto, se non il solo
pericolo connesso al fatto che si lavora a ridagsbalveo fluviale, seppur trattasi di un torredtdle bassissime portate.

DESCRIZIONE SINTETICA DELL'OPERA

(punto 2.1.2, lettera a, punto 3, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008)

DESCRIZIONE DELL'OPERA E DELLO STATO ATTUALE DEI LUOGHI

L'opera attuale € realizzata interamente in c.&tagge in opera. Le pile solo costituite da quattitt collegati da pulvino, con
impalcato composto da quattro travi normalmentegpiate e da successiva soletta in c.a., con sigeirrigidimento.

La larghezza complessiva del ponte € di 6,60 murisomprensiva dei parapetti laterali di protegistradale in muratura), mentre
la carreggiata stradale misura circa 5,00 m.

L’intervento di consolidamento degli anni '90 & smtito nella realizzazione di zatteroni in c.aiaframmi perimetrali sempre in
c.a. con una profondita variabile da5 a7 m.

Tali opere, seppur hanno reso adeguate le fondagd&lfopera, non hanno evitato il progressivo delgr delle parti strutturali in
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elevazione.

Infatti, allo stato odierno, nelle parti strutturial elevazione si rilevano diffusamente la messaido e la consequenziale corrosione
dei ferri di armatura. Inoltre, i muri d’ala presamo in diffusamente lesioni e rigonfiamenti. I&jrsi rileva la mancanza di idonei
sistemi di allontanamento delle acque meteorichia cempleta inadeguatezza dei parapetti di sizarez

A tutto quanto sopra descritto, si aggiunga cheseiguito al parziale crollo dei parapetti in muratoausato da un sinistro stradale-
da diversi anni il ponte €& percorribile a sensccarlternato, in quanto sono state posizionat@asote delle barriere in cls “new
jersei” che ne restringono la carreggiata.

Alla luce di tutte le considerazioni sopra ripogtag¢ delle indicazioni di massima e delle sceltgettuali del progetto preliminare
dell'opera, si conferma la necessita di adeguarpefa in termini dimensionali e strutturali, medéil rifacimento completo
dell’'opera in tutte le sue parti strutturali e idiitura.

NORME TECNICHE DI RIFERIMENTO
Norme CNR - Bollettino Ufficiale (Norme Tecniche) AnXdV n. 78 del 28 Luglio 1980;

D.Lgs 30 Aprile 1992 n. 285 Nuovo Codice della Sarad

D.P.R. 18.12.1992 n.485 - Regolamento di esecuziahattuazione del nuovo codice della strada;

D.M. 5.11.2001 n.6792 - Norme funzionali e geonobti per la costruzione delle strade;

Norme tecniche CNR 28.03.1973 n. 31- Norme sulletgaistiche geometriche delle strade;

D.Lgs n. 81/2008 e e D.Lgs. 106/2009 testo uniamateria di sicurezza sui cantieri;

D.M. 14.01.2008 - Norme tecniche per le costruzioni

Legge 2 febbraio 1974, n. 64 - Provvedimenti peostruzioni con particolari prescrizioni per lenecsismiche

CARATTERISTICHE TECNICO - FUNZIONALI DELL'OPERA
Da un punto di vista della funzionalita, I'artesalla quale si innesta il ponte oggetto di intetgerta Strada Provinciale 100
Pedemontana, € individuata come strada di cateforieocale in ambito extraurbano delle vigentimerCNR per la progettazione
delle strade.
Nel progetto preliminare si indicava la possibildarealizzare, nonostante cio, il ponte secondantkicazioni previste per la
realizzazione di ponti per strade di categoria CRadire da considerazioni sull'utilizzo e sul fred veicolare che interessa tale
arteria stradale.
In fase di progettazione definitiva, anche a segdégli incontri avuti con gli uffici della Provifecdi Chieti, ed in particolare con i
tecnici del settore 6 di riferimento, si € opta& [a realizzazione di un ponte che risponda alsgizioni normative per i ponti di
categoria F - Locale extraurbano.
In tale modo, si &:
mantenuta sul ponte la stessa larghezza dellagcfate stradale che attualmente si trovano prirdap® il ponte (3,25+3,25
metri per ciascuna corsia e 1+1 metri per le ba®hiin modo da evitare restringimenti o allargatneella stessa che
potrebbero creare situazioni di pericolo al regoldeflusso del traffico stradale;
contenuto in una larghezza complessiva di 10,50i leespazio occorrente per la realizzazione ardgianarciapiedi protetti di
1 metro cadauno per l'attraversamento in sicurdez@onte da parte dei pedoni;
contenuto notevolmente i costi dell'opera, cheilerebbero in misura considerevole aumentandolsiggetti delle travi che
le superfici delle opere strutturali orizzontaluijgdi in generale aumentando notevolmente le gizadticalcestruzzo e acciaio
occorrenti), in conseguenza alla maggiore sezimhéesta per la realizzazione di un ponte di ra6go
Pertanto, seppur in linea teorica la scelta oparatgrogetto preliminare dell’opera di elevareaihgo del ponte a C2, effettuando
un'attenta analisi costi - benefici, si &€ decisaainune accordo di progettarlo secondo le indicaziella categoria F2, ovvero la
stessa della strada che I'opera servira, rilevaiidn senza nulla togliere alla piena ed assolutzidualita e sicurezza dell'opera (la
larghezza della carreggiata passa dagli attualie&irai futuri 6,50 metri), in tale modo si & operain considerevole risparmio
economico, tale da permettere il completamentoifunae dell’'opera all'interno delle somme stanziptr la realizzazione della
stessa.
Dal punto di vista planimetrico, riepilogando, dnge avra una larghezza complessiva di 10,50 mid3,25 m per ciascuna corsia,
1 m per ciascuna banchina e 1 m per ciascun madap
L'opera sara lunga complessivamente circa 25 m, aimtamento completamente rettilineo e con pendariaeno all’1% con
leggera pendenza verso gli esterni, in modo talgadantire il corretto deflusso delle acque mett@ridalle carreggiate.
Pertanto si rileva che 'opera sara tale da gaenina perfetta visibilita per gli utenti, che awma idonee visibilita di arresto in
condizioni ordinarie.
L'opera sara completata con idonea segnaleticaaniale e verticale, oltre che con opportuni sis@irprotezione e ritenzione per i
veicoli e per i pedoni.

DESCRIZIONE DELL'OPERA DA REALIZZARE E DELLE SCELTE PROGETTUALI ADOTTATE
Le lavorazioni necessarie alla corretta realizzzzidell'opera -che sono evidenziate nelle allegatele- consistono in:
demolizione completa dell'attuale impalcato in c.a compresa la sovrastante pavimentazione stragthleé parapetti in
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muratura esistenti;
demolizione delle travi e dei pulviniin c.a. esistenti, nonché defide esistentj
esecuzione delle nuove pile in c,alelle dimensioni complessive in pianta di m %18 1,60, formate da parete armata dello
spessore di cm 35, mediante idonea ripresa di gettadiaframmi di sottofondazione realizzati necemti interventi di
consolidamento dell'opera;
realizzazione dei nuovi appoggi per le campate latdi mediante3 pali in c.a. trivellati del diametro da 80 cm profondi 22
metri su ciascun lato, collegati da idorieve anche essa in c.a. della lunghezza complessiraldi,50 e della sezione di cm
70 x 120;
realizzazione dn. 2 travi di bordo longitudinali in c.a., della lunghezza complessiva di m 34,00, e deltéose di cm 90 x
30, su cui poggiare gli elementi prefabbricati fanti il nuovo impalcato;
realizzazione dhuovo impalcatodel ponte cosi composto:
solaio prefabbricato tipo "PREDALLES" per utilizzo per impalcati stradali, con la fuozé di casseratura a perdere,
appoggiato sulle due travi di bordo ad un interase 10,50;
piastra armata in c.a dello spessore di cm 50, da gettarsi sul soleéfapbricato, con funzione portante, idoneamente
armata;
realizzazione didonei giunti di appoggio dell'impalcato in neoprem armato, in numero di 4 per ciascun appoggio, e delle
dimensioni cadauno di cm 30 x cm 30 x cm 5(h), iodo da garantire i giusti snodi tra le strutturetg@ati orizzontali e
verticali del ponte;
realizzazione dimpermeabilizzazione dellimpalcato e del sistema di allontanamento delle acque mieteordal piano
viabile;
realizzazione dpavimentazione stradale in conglomerato bituminoso
installazione dbarriere stradali laterali di classe H2 - bordo porte e di rete protettiva esternaper la sicurezza del pedone
sul lato esterno del marciapiede;
realizzazione di tutte lepere occorrenti al raccordo del ponte con il corpstradale esistenteagli innesti con il ponte stesso,
ed in particolare: allargamento stradale mediacd®® di shancamento, realizzazione della massicciat materiale arido non
gelivo e della successiva pavimentazione stragat®mnglomerato bituminoso, raccordo con barrieadsti laterali del tipo H1
- bordo laterale e realizzazione della segnaleticzzontale occorrente.

Tutti gli interventi sopra descritti sono meglio indcati dal punto di vista della loro ubicazione nek tavole di progetto, dal
punto di vista guantitativo nel computo metrico esimativo.

AREA DEL CANTIERE

Individuazione, analisi e valutazione dei rischi
(punto 2.1.2, lettera ¢, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008)

Scelte progettuali ed organizzative, procedure, misure preventive e protettive
(punto 2.1.2, lettera d, punto 1, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008)

In tale raggruppamento sono state consideratéuiazsoni di pericolosita relative sia alle carattéche dell'area su cui dovra essere
installato il cantiere, sia al contesto all'inted® quale esso stesso andra a collocarsi.

Secondo quanto richiesto dall' Allegato XV del DsL§1/2008 tale valutazione, riferita agli elemhencui all'Allegato XV.2, ha
riguardato i seguenti aspetti:

Caratteristiche area del cantiere, dove sono sditiati i rischi, e le misure preventive, legataapecifica condizione dell'area del
cantiere (nel caso in esame rispetto all'alveadlewel quale si opera);
[D.Lgs. 81/2008, Allegato XV, punto 2.1.2, lett.eel) punto 1 - punto 2.2.1, lett. a)]

Fattori esterni che comportano rischi per il camtielove sono stati valutati i rischi, e le mispreventive, trasmessi dall'ambiente
circostante ai lavoratori operanti sul cantierep@nticolare per il cantiere in oggetto rispetta &iabilita);
[D.Lgs. 81/2008, Allegato XV, punto 2.1.2, lett.e}l) punto 1 - punto 2.2.1, lett. b)]

Rischi che le lavorazioni di cantiere comportanoljpeea circostante, dove sono stati valutatiahiise le misure preventive,
conseguenti alle lavorazioni che si svolgono satiege e trasmessi all'ambiente circostante: itiqgudare non sono stati rilevati per
il cantiere in oggetto rischi trasmessi all'areaastante;

[D.Lgs. 81/2008, Allegato XV, punto 2.1.2, lett.eell) punto 1 - punto 2.2.1, lett. c)]

Descrizione caratteristiche idrogeologiche, dogtaéa inserita una breve descrizione delle caistitére idrogeologiche del terreno.
Inoltre, essendo disponibile una specifica relazja@n € rinviato ad essa nel punto "Conclusioni Gaiiedove sono inoltre
menzionati tutti gli elaborati allegati al PianoSicurezza.

[D.Lgs. 81/2008, Allegato XV, punto 2.1.4]
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CARATTERISTICHE AREA DEL CANTIERE

Alvei fluviali

L'area oggetto di intervento si trova sul Torre@tegna, per cui durante I'esecuzione dell'operawwiathno
porre in essere particolari misure di prevenziosrelg riduzione del rischio connesso a tale sitwazi che in
particolare consiste non tanto nel rischio annegémeche seppur basso viene contemplato, quanta nel
caduta dall'alto durante I'esecuzione delle lavoraz

Misure Preventive e Protettive generali, ulteriori a quelle relative a specifici rischi:

1)

2)

Parapetti;
Prescrizioni Organizzative:

| parapetti sono opere che devono realizzarsi ppedire cadute nel vuoto ogni qualvolta si mariifeede rischio: sui
ponteggi, sui bordi delle rampe di scale o dei @iatioli o dei balconi non ancora corredati defjeasite ringhiere, sui
bordi di fori praticati nei solai (ad es. vano asmre), di impalcati disposti a un‘altezza maggiir2 m, di scavi o pozzi
o fosse per lo spegnimento della calce, sui mucuirsono state praticate aperture (ad es. vagstia), ecc.

Prescrizioni Esecutive:

| parapetti devono essere allestiti a regola d'art#izzando buon materiale, risultare idonei aloopo ed essere
conservati in efficienza per l'intera durata debl®. Possono essere realizzati nei seguenti modi:
- mediante un corrente posto ad un'altezza mininiand dal piano di calpestio, e da una tavola feiede, aderente al
piano di camminamento, di altezza variabile ma tilenon lasciare uno spazio vuoto tra se ed ilecter suddetto,
maggiore di 60 cm;
- mediante un corrente superiore con le caratfigist anzidette, una tavola fermapiede, aderentgiabo di
camminamento, alta non meno di 20 cm ed un coriatéemedio che non lasci tra se e gli elementéitiispazi vuoti di
altezza maggiore di 60 cm.
| correnti e le tavole fermapiede devono esser¢éeposila parte interna dei montarf. considerata equivalente al
parapetto definito precedentemente, qualsiasi protezione, realizzante condizioni di sicurezza contro la caduta
verso i lati aperti non inferiori a quelle presentate dal parapetto stesso.
| ponteggi devono avere il parapetto completo arscitie loro testate.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 122; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 126; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 18, Punto
2.1.5..
Ponteggio metallico fisso: misure preventive e protettive;

Prescrizioni Esecutive:

Modalita d'uso: Utilizzare il ponteggio in conformita al Piano Miontaggio, Uso e Smontaggio (PiMUS) presente in
cantiere. In particolarel) Accertati che il ponteggio si mantenga in buonedioni di manutenzione;2) Evita
assolutamente di salire o scendere lungo i montimhtponteggio, ma utilizza le apposite scal); Evita di correre o
saltare sugli intavolati del ponteggio4) Evitare di gettare dall'alto materiali di qualsigenere o gli stessi elementi
metallici del ponteggio; 5) Abbandona il ponteggio nel caso sopraggiunga te f@nto; 6) Utilizza sempre la cintura
di sicurezza, durante le operazioni di montaggsmentaggio del ponteggio, o ogni qualvolta i digfpdasdi protezione
collettiva non garantiscano da rischio di cadufiiadt®; 7) Utilizza bastoni muniti di uncini, evitando acctammente di
sporgerti oltre le protezioni, nelle operazioniridezione del carico su ponteggi o casteld) Evita di sovraccaricare il
ponteggio, creando depositi ed attrezzature in tifaamccessive: € possibile realizzare solo picdepositi temporanei
dei materiali ed attrezzi strettamene necessdavaii; 9) Evita di effettuare lavorazioni a distanza mindiés m da
linee elettriche aeree, se non direttamente azstozdal preposto.

Principali modalita di posa in opera: Il ponteggio va necessariamente allestito ogmieplta si prevedano lavori a
quota superiore a m. 2 e il montaggio dovra aveemmirconformita al Piano di Montaggio, Uso e Smggta (PiMUS)
presente in cantiere. In particolard)) Accertarsi che il ponteggio metallico sia muniw@la relativa documentazione
ministeriale (libretto di autorizzazione ministéelne che sia installato secondo le indicazioni dastruttore; 2)
Verificare che tutti gli elementi metallici del paggio portino impressi il nome o il marchio déblfaicante; 3) Prima

di iniziare il montaggio del ponteggio € necessadnficare la resistenza del piano d'appoggio, dinva essere protetto
dalle infiltrazioni d'acqua o cedimenti4) La ripartizione del carico sul piano di appoggéve essere realizzata a mezzo
di basette; 5) Qualora il terreno non fosse in grado di resistdte pressioni trasmesse dalla base d'appoggio del
ponteggio, andranno interposti elementi resisteaikd scopo di ripartire i carichi, come tavole ldgno di adeguato
spessore (4 0 5 cm)B) Ogni elemento di ripartizione deve interessarecalindue montanti fissando ad essi le basette;
7) Se il terreno risultasse non orizzontale si dgracedere o ad un suo livellamento, oppure bis@guatlizzare basette
regolabili, evitando rigorosamente il posizionansedt altri materiali (come pietre, mattoni, ecci)resistenza incerta;
8) Gli impalcati del ponteggio devono risultare atatisalla costruzione & consentito un distacco sugreriore a 20 cm;
9) Nel caso occorra disporre di distanze maggiorptiateggio e costruzione bisogna predisporre uapadto completo
verso la parte interna del ponteggid0) Nel caso che I'impalcato del ponteggio sia reatzzon tavole in legno, esse
dovranno risultare sempre ben accostate tra lbfineadi evitare cadute di materiali o attrezzi.garticolare dovranno
essere rispettate le seguenti modalita di posaéneo a) dimensioni delle tavole non inferiori a 4x30cm>®26cm; b)
sovrapposizione tra tavole successive posta "aloavh un traverso e di lunghezza pari almeno amMp c) ciascuna
tavola dovra essere adeguatamente fissata (in o@aon scivolare sui traversi) e poggiata su almentraversi senza
presentare parti a sbalzat1) Nel caso che l'impalcato del ponteggio sia reatzzon elementi in metallo, andranno
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verificati I'efficienza del perno di bloccaggiolesiio effettivo inserimento.12) Gli impalcati e i ponti di servizio devono
avere un sottoponte di sicurezza, costruito comerite, a distanza non superiore a m 2,50, launziéne € quella di
trattenere persone o materiali che possono cadéngodte soprastante in caso di rottura di unaléavd3) | ponteggi
devono essere controventati sia in senso longitleliche trasversale € ammessa deroga alla comtabwea trasversale
a condizione che i collegamenti realizzino un adéguigidezza trasversalel4) | ponteggi devono essere dotati di
appositi parapetti disposti anche sulle testates@&wo essere realizzati nei seguenti maa)i:mediante un corrente posto
ad un'altezza minima di 95 cm dal piano di calpestta una tavola fermapiede aderente al pianarditénamento, di
altezza variabile ma tale da non lasciare uno epamto tra se ed il corrente suddetto maggio®0dem; b) mediante
un corrente superiore con le caratteristiche atteédena tavola fermapiede, aderente al pianordiaamento, alta non
meno di 15 cm ed un corrente intermedio che nati tees se e gli elementi citati, spazi vuoti dieaita maggiore di 60
cm. In ogni caso, i correnti e le tavole fermapield@ono essere poste nella parte interna dei mntd®) Per ogni
piano di ponte devono essere applicati due cordérmtili uno puo fare parte del parapettb6) Il ponteggio deve essere
ancorato a parti stabili della costruzione (son@siaudersi balconi, inferriate, pluviali, ec@&yjtando di utilizzare fil
di ferro e/o altro materiali simili; 17) Il ponteggio deve essere efficacemente ancord#o calstruzione almeno in
corrispondenza ad ogni due piani di ponteggio egrd due montanti, con disposizione di ancoraggionabo; 18) Le
scale per l'accesso agli impalcati, devono ess@@bate, non in prosecuzione una dell'altra, spagli almeno un
metro dal piano di arrivo, protette se poste vdesparte esterna del ponteggid;9) Tutte le zone di lavoro e di
passaggio poste a ridosso del ponteggio devonecegssetette da apposito parasassi (mantovanajgséesaimeno 1,20
m oltre la sagoma del ponteggio stesso; in altetmati dovra predisporre la chiusura continua dédleciata o la
segregazione dell'area sottostante in modo dadimpa chiunque I'access®0) Il primo parasassi deve essere posto a
livello del solaio di copertura del piano terrenpaé ogni 12 metri di sviluppo del ponteggid®1) Sulla facciata esterna
e verso l'interno dei montanti del ponteggio, dgw@vvedersi ad applicare teli e/o reti di nylom pentenere la caduta
di materiali. Tale misura andra utilizzata congamente al parasassi e mai in sua sostituzid®)E' sempre necessario
prevedere un ponte di servizio per lo scarico detienmali, per il quale dovra predisporsi un apmogitogetto. | relativi
parapetti dovranno essere completamente chiuinealdi evitare che il materiale scaricato possdeca dall'alto; 23)
Le diagonali di supporto dello shalzo devono seaéda loro azione, e quindi i carichi della pidaz@ui nodi e non sui
correnti, i quali non sono in grado di assorbireiata di flessione se non minimi. Per ogni piazzdievono essere
eseguiti specifici ancoraggi24) Con apposito cartello dovra essere indicato ilcoarhassimo ammesso dal progetto;
29) Il montaggio del ponteggio non dovra sviluppansanticipo rispetto allo sviluppo della costruzioginti alla prima
soletta, prima di innalzare le casseforme per ¢ssgivi pilastri € necessario costruire il ponteggi piano raggiunto e
cosi di seguito piano per piano. In ogni casosligello non deve mai superare i 4 meti30) L'altezza dei montanti
deve superare di almeno m 1 |'ultimo impalcato piaho di gronda; 31) Il ponteggio metallico deve essere collegato
elettricamente "a terra" non oltre 25 metri di spjo lineare, secondo il percorso piu breve pdsséevitando brusche
svolte e strozzature; devono comunque prevedersinmeno di due derivazioni32) Il responsabile del cantiere, ad
intervalli periodici o dopo violente perturbaziatimosferiche o prolungata interruzione di lavomvealassicurarsi della
verticalita dei montanti, del giusto serraggio dainti, della efficienza degli ancoraggi e dei coménti, curando
I'eventuale sostituzione o il rinforzo di elemangfficienti.

Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Titolo IV, Capo II, Sezione IV; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Titolo IV, Capo II, Sezione V; D.Lgs. 9
aprile 2008 n. 81, Allegato 18, Punto 2.; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 18, Punto 3..

3) segnale: A Caduta con dislivello;

4) segnale: Protezione individuale obbligatoria contro le cadute;

Rischi specifici:
1)  Annegamento;
Annegamento durante lavori in bacini o corsi d'aceuper venute d'acqua durante scavi all'apericsotterraneo.

2) Caduta dall'alto;
Lesioni a causa di cadute dall'alto per perditatabilita dell'equilibrio dei lavoratori, in assendi adeguate misure di
prevenzione, da un piano di lavoro ad un altrogasjuota inferiore.

FATTORI ESTERNI CHE COMPORTANO RISCHI PER
IL CANTIERE

Strade

Il cantiere in oggetto & un cantiere di tipo sttadper cui si configura per i lavoratori il rischilerivante da
tale situazione. Tuttavia, trattandosi del compléfacimento di un ponte, la viabilitd sara comphaente
interdetta e la strada chiusa al traffico con apaagdinanza, fino al completo ripristino dell'@peper cui
tale rischio € completamente abbattuto. Resta cqoautiobbligo di segnalare e recintare adeguataiéent
cantiere, con l'apposizione di idonea segnaleticamportuni sbarramenti, come indicato nella tawtila
layout allegata al presente piano.
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Misure Preventive e Protettive generali, ulteriori a quelle relative a specifici rischi:
1) Cantieri stradali: requisiti generali;

Prescrizioni Organizzative:
Cantieri stradali: accorgimenti necessari.Gli accorgimenti necessari alla sicurezza e &llidita della circolazione nel
tratto di strada che precede un cantiere o una dofevoro o di deposito di materiali, consistomouin segnalamento
adeguato alle velocita consentite ai veicoli, dilmensioni della deviazione ed alle manovre da @eegll'altezza del
cantiere, al tipo di strada e alle situazioni dfftco e locali.
Cantieri stradali: recinzione del cantiere.| cantieri edili, gli scavi, i mezzi e macchineeogtrici, nonché il loro raggio
di azione, devono essere sempre delimitati, septatsul lato dove possono transitare pedoni, @midye, parapetti, o
altri tipi di recinzioni cosi come previsto dal DRP 16/12/1992 n. 495 art. 32, secondo comma. r€alhzioni devono
essere segnalate con luci rosse fisse e dispositimngenti della superficie minima di 50 cm?, opjunamente
intervallati lungo il perimetro interessato dallacolazione. Se non esiste marciapiede, 0o questiat® occupato dal
cantiere, occorre delimitare e proteggere un coigidli transito pedonale, lungo il lato o i latiogpicienti il traffico
veicolare, della larghezza di almeno 1 m. Dettaidoro pud consistere in un marciapiede temporassiruito sulla
carreggiata, oppure in una striscia di carreggatéetta, sul lato del traffico, da barriere o deparapetto di circostanza
segnalati dalla parte della carreggiata, come gaziprecedentemente.
Cantieri stradali: cartello. In prossimita della testata di ogni cantiere diadarsuperiore ai sette giorni lavorativi deve
essere apposto apposito pannello recante le sédudiobzioni: a) ente proprietario o concessionario della strady;
estremi dell'ordinanza di cui ai commi primo eigattart. 30 D.P.R. 16/12/1992 n. 49%;) denominazione dell'impresa
esecutrice dei lavori;d) inizio e termine previsto dei lavorige) recapito e numero telefonico del responsabile del
cantiere Le tipologie e le modalita di posizionamento e @litiddispositivi sono fornite dal regolamento deeszione ed
attuazione del nuovo codice della strada.
Cantieri stradali: mezzi di delimitazione. | mezzi di delimitazione dei cantieri stradali oi diepositi sulle strade,
secondo le necessita e le condizioni locali, soseguenti: a) le barriere; b) i delineatori speciali; c) i coni e i
delineatori flessibili; d) i segnali orizzontali temporanei e dispositivirogiflettenti integrativi; e) gli altri mezzi di
segnalamento in aggiunta o in sostituzione di gpedlvisti, purché preventivamente autorizzati Matistero dei lavori
pubblici. Le tipologie e le modalita di posizionam e di detti dispositivi sono fornite dal regokmo di esecuzione ed
attuazione del nuovo codice della strada.
Cantieri stradali: sicurezza dei pedoni.La segnaletica di sicurezza dei lavori, dei depodégli scavi e dei cantieri
stradali deve comprendere speciali accorgimentifesal della incolumita dei pedoni che transitanginssimita dei
cantieri stessi. Se non esiste marciapiede, o guestato occupato dal cantiere, occorre delimitgaproteggere un
corridoio di transito pedonale, lungo il lato atilprospicienti il traffico veicolare, della largihza di almeno 1 m. Detto
corridoio pud consistere in un marciapiede tempavacostruito sulla carreggiata, oppure in unac#idi carreggiata
protetta, sul lato del traffico, da barriere o daparapetto di circostanza segnalati dalla parlie darreggiata, come
precisato al terzo comma art. 40 D.P.R. 16/12/199®5.
Cantieri stradali: obbligo di segnalazione.l lavori ed i depositi su strada e i relativi cantidevono essere dotati di
sistemi di segnalamento temporaneo mediante I'gopd specifici segnali previsti dal regolamentoedecuzione ed
attuazione del nuovo codice della strada ed awatiizlall'ente proprietario.

Prescrizioni Esecutive:
La strada, che verra chiusa al traffico con appositlinanza degli enti competenti, dovra essereeidmente sbarrata
prima e dopo il cantiere, in modo da evitare che@ainaon autorizzati entrino, seppur non autorizzagil'area stessa,
ignorando il divieto di circolazione.
Dovranno inoltre essere apposti idonei segnaliietiehino la chiusura del tratto di strada e lassguente deviazione
alternativa negli incroci che precedono e che segiidratto in oggetto.

Riferimenti Normativi:
D.P.R. 16 dicembre 1992 n.495, Art.30; D.P.R. 16 dicembre 1992 n.495, Art.31; D.P.R. 16 dicembre 1992 n.495, Art.40;
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 6, Punto 1.

Rischi specifici:
1) Investimento, ribaltamento;
Lesioni causate dall'investimento ad opera di miaecbperatrici o conseguenti al ribaltamento detiésse.

RISCHI CHE LE LAVORAZIONI DI CANTIERE
COMPORTANO PER L'AREA CIRCOSTANTE

Il cantiere in oggetto non comporta rischi perelacircostante, in quanto si tratta di un'areaidlevnon
abitata, con viabilita interdetta per tutta la daralel cantiere. Pertanto non occorre prevedere la
predisposizione di particolari accorgimenti attisditbnuare tale evenienza.
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DESCRIZIONE CARATTERISTICHE
IDROGEOLOGICHE

(punto 2.1.4, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008)

Per una descrizione approfondita ed appropriati eeltura geologica del sito si rimanda alla relaei
geologica redatta dal Geologo Nico Di Santo alle@hprogetto esecutivo.

ORGANIZZAZIONE DEL CANTIERE

Individuazione, analisi e valutazione dei rischi
(punto 2.1.2, lettera ¢, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008)
Scelte progettuali ed organizzative, procedure, misure preventive e protettive
(punto 2.1.2, lettera d, punto 2, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008)

Modalita da seguire per la recinzione del cantiere

L'area interessata dai lavori dovra essere delianit®n una recinzione, di altezza non inferioreugllg richiesta dal locale
regolamento edilizio (generalmente m. 2), in gratlompedire I'accesso di estranei all'area dellgotazioni. Il sistema di
confinamento scelto dovra offrire adeguate garadiziesistenza sia ai tentativi di superament@beintemperie.

Le vie di accesso pedonali al cantiere saranncereifiziate da quelle carrabili, allo scopo di riduirrischi derivanti dalla
sovrapposizione delle due differenti viabilita, prio in una zona a particolare pericolosita, quglella di accesso al cantiere.

Gli angoli sporgenti della recinzione o di altreusiiure di cantiere dovranno essere adeguatameittereiati, ad esempio, a mezzo
a strisce bianche e rosse trasversali dipinteta altezza. Nelle ore notturne lingombro dellaneione sara evidenziato apposite
luci di colore rosso, alimentate in bassa tensione.

Sul fronte stradale, inoltre, la recinzione dovsaege realizzata con rete in filo di acciaio e &mente fissata, in modo da poter
resistere ad eventuali urti accidentali da par@uddvetture o a tentativi di infrazione da paiteedzi.

Servizi igienico - assistenziali

| servizi igienico - assistenziali saranno debtgpstrutture prefabbricate o baraccamenti, neli (piaaestranze possono usufruire
di servizi igienici, di locali per mangiare e pgrasare, per lavarsi, per ricambio vestiti.

| servizi igienico - assistenziali dovranno fornie lavoratori cid che serve ad una normale viteiade al di 1a della giornata
lavorativa, ed in particolare un locale refettoniel quale essi possano trovare anche un angoloraajualora il cibo non venga
fornito dall'esterno.

| lavoratori dovranno trovare, poi, i servizi igiened i locali per il riposo durante le pausealidro.

| servizi sanitari sono definiti dalle attrezzatwedai locali necessari all'attivita di pronto smsD in cantiere: cassetta di pronto
soccorso, pacchetto di medicazione, camera di raeidice.

La presenza di attrezzature, di locali e di pergganitario nel cantiere sono indispensabili pesfare le prime immediate cure ai
lavoratori feriti o colpiti da malore improwviso.

Viabilita principale di cantiere

Al termine della recinzione del cantiere dovra medersi alla definizione dei percorsi carrabili edpnali, limitando, per quanto

consentito dalle specifiche lavorazioni da esegilirimero di intersezioni tra i due livelli diakilita. Nel tracciamento dei percorsi
carrabili, si dovra considerare una larghezza daleconsentire un franco non minore di 70 centin@trieno da un lato, oltre la

sagoma di ingombro del veicolo; qualora il franemga limitato ad un solo lato per tratti lunghiyoieo essere realizzate piazzole o
nicchie di rifugio ad intervalli non superiori a2 lungo l'altro lato.

Inoltre dovranno tenersi presenti tutti i vincodirtvanti dalla presenza di condutture e/o di linegee presenti nell'area di cantiere.

Impianti elettrico e dell'acqua

Nel cantiere sara necessaria la presenza di dipimii impianti, essenziali per il funzionamentel dantiere stesso. A tal riguardo
andranno eseguiti secondo la corretta regola dell&nel rispetto delle leggi vigenti l'impianttetérico per I'alimentazione delle
macchine e/o attrezzature presenti in cantierapidnto di messa a terra, I'impianto di protezioostro le scariche atmosferiche,
I'impianto idrico e quello di smaltimento delle aegeflue.

Tutti i componenti dell'impianto elettrico del came (macchinari, attrezzature, cavi, quadri at@ftecc.) dovranno essere stati
costruiti a regola d'arte e, pertanto, dovrannane¢ marchi dei relativi Enti Certificatori. Inodtd'assemblaggio di tali componenti
dovra essere anch'esso realizzato secondo lateoregpla dell'arte: le installazioni e gli impiastettrici ed elettronici realizzati
secondo le norme del Comitato Elettrotecnico Italiahconsiderano costruiti a regola d'arte. Inipaldre, il grado di protezione
contro la penetrazione di corpi solidi e liquiditdite le apparecchiature e componenti elettriespnti sul cantiere, dovra essere:
non inferiore a IP 44, se I'utilizzazione avvienambiente chiuso (CEI 70.1);

non inferiore a IP 55, ogni qual volta I'utilizzaae avviene all'aperto con la possibilita di inimenti da parte di getti d'acqua.
Inoltre, tutte le prese a spina presenti sul cemt@vranno essere conformi alle specifiche CEE aurma (CEI 23-12), con il
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seguente grado di protezione minimo:
IP 44, contro la penetrazione di corpi solidi auidi, IP 67, quando vengono utilizzate all'esterno.

Impianti di terra e di protezione contro le scariche atmosferiche

Appena ultimati i lavori di movimento terra, dovraziarsi la realizzazione dell'impianto di messteaa per il cantiere, che dovra
essere unico.

L'impianto di terra dovra essere realizzato in mddogarantire la protezione contro i contatti iatlir a tale scopo si costruira
I'impianto coordinandolo con le protezioni attiveegenti (interruttori e/o dispositivi differenzipliealizzando, in questo modo, il

sistema in grado di offrire il maggior grado diwsiezza possibile. L'impianto di messa a terra,tiepdovra essere realizzato ad
anello chiuso, per conservare I'equipotenzialitiedeasse, anche in caso di taglio accidentaledianduttore di terra.

Qualora sul cantiere si renda necessario la prasemzhe di un impianto di protezione dalle scaratneosferiche, allora l'impianto

di messa a terra dovra, oltre ad essere unicdiprd cantiere, anche essere collegato al dispedelle scariche atmosferiche.

Nel distinguere quelle che sono le strutture metadl del cantiere che necessitano di essere ctdledfampianto di protezione dalle

scariche atmosferiche da quelle cosiddette auteipeotci si dovra riferire ad un apposito calcoloverifica, eseguito secondo le
vigenti norme CEI.

Disposizioni relative alla consultazione dei rappresentanti per la
sicurezza

Prima dell'accettazione del piano di sicurezzaa@dinamento e/o di eventuali significative modifichpportate, il datore di lavoro
di ciascuna impresa esecutrice dovra consultaeppresentante per la sicurezza per fornirgli gginguali chiarimenti sul contenuto
del piano e raccogliere le eventuali proposte thappresentante per la sicurezza potra formulare.

Disposizioni per la cooperazione e il coordinamento tra i datori di
lavoro e i lavoratori autonomi

Qualora oltre all'impresa appaltatrice dovesseitoaem in cantiere altre imprese o lavoratori autoinci dovra preventivamente
procedere ad attivita di cooperazione e di coordargo delle attivita, nonché ad informare reciproeate le varie ditte coinvolte
nel cantiere.

In particolare, sara compito del datore di lavomlidhpresa appaltatrice indire una riunione geleerdi cooperazione e di
coordinamento a cui parteciperanno tutti i dateriagoro delle varie imprese, oltre al coordinatimefase di esecuzione. In tale
incontro, ciascuno verra edotto dei rischi deriveatle sovrapposizioni delle varie attivita lavtiva svolte da ognuno all'interno del
cantiere, per le quali saranno studiate, casoasar, de azioni per evitare tali interferenze otémie quantomeno il rischio.

Modalita di accesso dei mezzi di fornitura materiali

Allo scopo di ridurre i rischi derivanti dalla pesgza occasionale di mezzi per la fornitura di nialieta cui frequenza e quantita
peraltro variabile anche secondo lo stato di evohedella costruzione, si procedera a redigergragramma degli accessi,
correlato al programma dei lavori.

In funzione di tale programma, al cui aggiornamesaianno chiamati a collaborare con tempestidttari di lavoro delle varie
imprese presenti in cantiere, si prevederanno adeguee di carico e scarico nel cantiere, e pats@nterra per guidare i mezzi
all'interno del cantiere stesso.

Dislocazione delle zone di carico e scarico

Le zone di carico e scarico saranno posizionatares sud del cantiere, in prossimita dell'accessmbile.
L'ubicazione di tali aree, inoltre, consentira gita di trasportare i materiali, attraversando a®@ee non sono state collocate
postazioni fisse di lavoro (piegaferri, sega ciace| betoniera a bicchiere, ecc.).

Zone di deposito attrezzature

Le zone di deposito attrezzature, sono state iddate in modo da non creare sovrapposizioni traréaoni contemporanee.
Inoltre, si € provveduto a tenere separati, in distinte, i mezzi d'opera da attrezzature di alfFo (compressori, molazze,
betoniere a bicchiere, ecc.)

Zone stoccaggio materiali

Le zone di stoccaggio dei materiali, sono statéviddate e dimensionate in funzione delle quardé&ollocare. Tali quantita sono
state calcolate tenendo conto delle esigenze drdaioni contemporanee.

Le superfici destinate allo stoccaggio di matergdino state dimensionate considerando la tipoldgjianateriali da stoccare, e
opportunamente valutando il rischio seppellimergato al ribaltamento dei materiali sovrapposti.

Zone stoccaggio dei rifiuti

Le zone di stoccaggio dei rifiuti sono state pasiate in aree periferiche del cantiere, in progaimhegli accessi carrabili.
Inoltre, nel posizionamento di tali aree si € terednto della necessita di  preservare da pol\avidratori presenti in cantiere.
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Zone di deposito dei materiali con pericolo d'incendio o di
esplosione

Per la tipologia di cantiere, non si prevede diat@toccare nell'area materiali con pericolo diwlée o di esplosione.

LAVORAZIONI e loro INTERFERENZE

Individuazione, analisi e valutazione dei rischi
(punto 2.1.2, lettera ¢, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008)

Scelte progettuali ed organizzative, procedure, misure preventive e protettive

(punto 2.1.2, lettera d, punto 3, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008)

Allestimento del cantiere

La Lavorazione é suddivisa nelle seguenti Fasi e Sottofasi:

Realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere

Realizzazione della viabilita del cantiere

Allestimento di servizi sanitari del cantiere

Allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi
Realizzazione di impianto elettrico del cantiere

Realizzazione di impianto di messa a terra del cantiere

Realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere (fase)

Realizzazione della recinzione, al fine di impediecesso involontario dei non addetti ai lavodegli accessi al cantiere, per
mezzi e lavoratori. La recinzione dovra esserdtdzaa non minore a quella richiesta dal vigengml@amento edilizio, realizzata con
lamiere grecate, reti o altro efficace sistemaodifitamento, adeguatamente sostenute da paléttyi, metallo, o altro infissi nel
terreno.

Macchine utilizzate:

1)

Dumper.

Lavoratori impegnati:

1)

Addetto alla realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere;

Addetto alla realizzazione della recinzione, akfii impedire I'accesso involontario dei non adaettavori, e degli accessi al

cantiere, per mezzi e lavoratori.

Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel successivo

capitolo:

a) DPI: addetto alla realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere;

Prescrizioni Organizzative.

Devono essere forniti al lavoratore adeguati digposli protezione individuale: a) casco; b) guanti; c) occhiali a
tenuta; d) mascherina antipolvereg) indumenti ad alta visibilita;f) calzature di sicurezza con suola imperforabile.

Rischi a cui e esposto il lavoratore:

a) Rumore per "Operaio polivalente";

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Andatoie e Passerelle;

b)  Attrezzi manuali;

c) Scala doppia;

d) Scala semplice;

€) Sega circolare;

f)  Smerigliatrice angolare (flessibile);

g) Trapano elettrico;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello; Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni;
Cesoiamenti, stritolamenti; Movimentazione manuale dei carichi; Elettrocuzione; Inalazione polveri, fibre;
Scivolamenti, cadute a livello; Ustioni.
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Realizzazione della viabilita del cantiere (fase)

Realizzazione della viabilita di cantiere destirmfzersone e veicoli preferibilmente mediante psig®parati. A questo scopo,
all'interno del cantiere dovranno essere appromatdguate vie di circolazione carrabile e pedomaleedate di appropriata
segnaletica.

Macchine utilizzate:
1)  Autocarro;
2) Pala meccanica.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla realizzazione della viabilita di cantiere;
Addetto alla realizzazione della viabilita di cané destinata a persone e veicoli preferibilmergdiante percorsi separati.
Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel successivo
capitolo:
a) DPI: addetto alla realizzazione della viabilita di cantiere;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati digposli protezione individuale: a) casco; b) guanti; c) occhiali a
tenuta; d) mascherina antipolvereg) indumenti ad alta visibilita;f) calzature di sicurezza con suola imperforabile.

Rischi a cui e esposto il lavoratore:

a) Rumore per "Operaio polivalente";

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Andatoie e Passerelle;

b) Attrezzi manuali;

c) Sega circolare;

d) Smerigliatrice angolare (flessibile);

e) Trapano elettrico;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello; Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni;
Elettrocuzione; Inalazione polveri, fibre; Scivolamenti, cadute a livello; Ustioni.

Allestimento di servizi sanitari del cantiere (fase)

Allestimento di servizi sanitari costituiti dai [sidi (cassetta di pronto soccorso, pacchetto dicagtbne, camera di medicazione) e
dai locali necessari all'attivita di pronto soceoirs cantiere indispensabili per prestare le piimeediate cure ai lavoratori feriti o
colpiti da malore improwvisio.

Macchine utilizzate:
1)  Autocarro;
2) Autogru.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto all'allestimento di servizi sanitari del cantiere;
addetto all'allestimento di servizi sanitari ctsti dai presidi (cassetta di pronto soccorsocpatto di medicazione, camera
di medicazione) e dai locali necessari all'attidigpronto soccorso in cantiere indispensabili presstare le prime immediate
cure ai lavoratori feriti 0 colpiti da malore imprasio.
Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel successivo
capitolo:
a) DPI: addetto all'allestimento di servizi sanitari del cantiere;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti ai lavoratori adeguati digpasdi protezione individuale: a) casco; b) guanti; c) calzature di
sicurezza con suola antisdrucciolo e imperforabitg;occhiali di sicurezza.

Rischi a cui e esposto il lavoratore:
a) Caduta di materiale dall'alto o a livello;
b)  Rumore per "Operaio polivalente";
Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Andatoie e Passerelle;

b) Attrezzi manuali;

c) Ponte su cavalletti;

d) Ponteggio mobile o trabattello;

e) Scala doppia;

f)  Scala semplice;

g) Sega circolare;

h)  Smerigliatrice angolare (flessibile);

i)  Trapano elettrico;
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Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello; Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni;
Scivolamenti, cadute a livello; Movimentazione manuale dei carichi; Cesoiamenti, stritolamenti; Elettrocuzione;
Inalazione polveri, fibre; Ustioni.

Allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per
li impianti fissi (fase)

Allestimento di depositi per materiali e attrezzatizone scoperte per lo stoccaggio dei materiztiree per l'istallazione di impianti
fissi di cantiere (betoniera , silos, sebatoi).

Macchine utilizzate:
1)  Autocarro;
2) Autogru.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto all'allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi;
Addetto all'allestimento delle zone del cantiere Ipestocaggio di materiali, di deposito di matBreadelle attrezzatura e per
I'istallazione di impianti fissi quali betonierailos, banco dei ferraioli, ecc..
Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel successivo
capitolo:
a) DPI: addetto all'allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti ai lavoratori adeguati digpasdi protezione individuale: a) casco; b) guanti; c) calzature di
sicurezza con suola antisdrucciolo e imperforabitg;occhiali di sicurezza.

Rischi a cui e esposto il lavoratore:

a) Caduta di materiale dall'alto o a livello;

b)  Rumore per "Operaio polivalente";

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Andatoie e Passerelle;

b) Attrezzi manuali;

c) Ponte su cavalletti;

d) Ponteggio mobile o trabattello;

e) Scala doppia;

f)  Scala semplice;

g) Sega circolare;

h)  Smerigliatrice angolare (flessibile);

i)  Trapano elettrico;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello; Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni;
Scivolamenti, cadute a livello; Movimentazione manuale dei carichi; Cesoiamenti, stritolamenti; Elettrocuzione;
Inalazione polveri, fibre; Ustioni.

Realizzazione di impianto elettrico del cantiere (fase)

Realizzazione dell'impianto elettrico del cantigrey, I'alimentazione di tutte le apparecchiaturérbe, mediante la posa in opera
quadri, interruttori di protezione, cavi, preseps.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla realizzazione di impianto elettrico di cantiere;
Elettricista addetto alla realizzazione dell'impé@relettrico del cantiere, per l'alimentazione ditd le apparecchiature
elettriche, mediante la posa in opera quadri, iattari di protezione, cavi, prese e spine.
Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel successivo
capitolo:
a) DPI: addetto alla realizzazione di impianto elettrico di cantiere;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati digiposli protezione individuale: a) casco; b) guanti dielettrici; c)
calzature di sicurezza con suola antisdrucciolo@erforabile; d) cinture di sicurezza.

Rischi a cui & esposto il lavoratore:

a) Elettrocuzione;

b) Rumore per "Elettricista (ciclo completo)";
c) Vibrazioni per "Elettricista (ciclo completo)";
Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;
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b) Ponte su cavalletti;

c) Ponteggio mobile o trabattello;

d) Scala doppia;

e) Scala semplice;

f)  Scanalatrice per muri ed intonaci;

g) Trapano elettrico;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Scivolamenti, cadute a livello; Caduta dall'alto; Caduta di
materiale dall'alto o a livello; Movimentazione manuale dei carichi; Cesoiamenti, stritolamenti; Elettrocuzione;
Inalazione polveri, fibre; Irritazioni cutanee, reazioni allergiche; Ustioni.

Realizzazione di impianto di messa a terra del cantiere (fase)

Realizzazione dell'impianto di messa a terra, up&d'intera area di cantiere e composto, esseneigk, da elementi di dispersione
(puntazze), dai conduttori di terra e dai condutfoprotezione. A questi si aggiungono i condtemuipotenziali destinati alla
messa a terra delle masse e delle eventuali mssaeese.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla realizzazione di impianto di messa a terra del cantiere;
Elettricista addetto alla realizzazione dell'impéadi messa a terra del cantiere ed all'individoiagie collegamento ad esso di
tutte le masse metalliche che ne necessitano.
Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel successivo
capitolo:
a) DPI: addetto alla realizzazione di impianto di messa a terra del cantiere;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati digposli protezione individuale: a) casco; b) guanti dielettrici; c)
calzature di sicurezza con suola antisdrucciologerforabile; d) cinture di sicurezza.

Rischi a cui e esposto il lavoratore:

a) Elettrocuzione;

b) Rumore per "Elettricista (ciclo completo)";

c) Vibrazioni per "Elettricista (ciclo completo)";

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b) Ponte su cavalletti;

c) Ponteggio mobile o trabattello;

d) Scala doppia;

e) Scala semplice;

f)  Scanalatrice per muri ed intonaci;

g) Trapano elettrico;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Scivolamenti, cadute a livello; Caduta dall'alto; Caduta di
materiale dall'alto o a livello; Movimentazione manuale dei carichi; Cesoiamenti, stritolamenti; Elettrocuzione;
Inalazione polveri, fibre; Irritazioni cutanee, reazioni allergiche; Ustioni.

Demolizione impalcato e pile esistenti

La Lavorazione é suddivisa nelle seguenti Fasi e Sottofasi:
Demolizione generale di strutture in c.a. eseguita con impiego di mezzi meccanici

Demolizione generale di strutture in c.a. eseguita con impiego di
mezzi meccanici (fase)

Demolizione di strutture in c.a. eseguita con mezeccanici. Durante la fase lavorativa si prevéttasporto orizzontale e verticale
del materiale di risulta, la cernita e l'accatastato dei materiali eventualmente recuperabili.

Macchine utilizzate:
1)  Autocarro;

2) Dumper;

3) Pala meccanica.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla demolizione generale di strutture in c.a. eseguita con impiego di mezzi meccanici;
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Addetto alla demolizione di strutture in c.a. esigoon mezzi meccanici con o senza preventivazitthe delle iperstatiche
della struttura.
Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel successivo
capitolo:
a) DPI: addetto alla demolizione generale di strutture in c.a. eseguita con impiego di mezzi meccanici;
Prescrizioni Organizzative.
Devono essere forniti al lavoratore adeguati digposli protezione individuale: a) guanti; b) casco; c) calzature di
sicurezza con suola antiscivolo ed imperforabit®; occhiali; e) otoprotettori.

Rischi a cui e esposto il lavoratore:

a) Seppellimento, sprofondamento;

b) Inalazione polveri, fibre;

c) Rumore per "Operaio comune polivalente";

d) Vibrazioni per "Operaio comune polivalente";

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Argano a bandiera;

b) Argano a cavalletto;

c) Attrezzi manuali;

d) Centralina idraulica a motore;

e) Cesoie pneumatiche;

f)  Compressore con motore endotermico;

g) Martello demolitore pneumatico;

h)  Ponte su cavalletti;

i)  Ponteggio metallico fisso;

j)  Ponteggio mobile o trabattello;

k) Scala semplice;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Caduta di materiale dall'alto o a livello; Elettrocuzione; Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni;
Cesoiamenti, stritolamenti; Inalazione fumi, gas, vapori; Scoppio; Incendi, esplosioni; Irritazioni cutanee, reazioni
allergiche; Inalazione polveri, fibre; Movimentazione manuale dei carichi; Scivolamenti, cadute a livello; Caduta
dall'alto.

Fondazioni per gli appoggi laterali

La Lavorazione é suddivisa nelle seguenti Fasi e Sottofasi:
Perforazioni per pali trivellati

Posa ferri di armatura per pali trivellati

Getto di calcestruzzo per pali trivellati

Scavo a sezione obbligata

Lavorazione e posa ferri di armatura per le strutture in fondazione
Getto in calcestruzzo per le strutture in fondazione

Perforazioni per pali trivellati (fase)

Perforazione per fori di pali eseguita con sondatazione su carro cingolato.

Macchine utilizzate:

1)
2)
3)

Autocarro;
Dumper;
Sonda di perforazione.

Lavoratori impegnati:

1)

Addetto alle perforazioni per pali trivellati;

Addetto alla perforazione per fori di pali eseguiten sonda a rotazione su carro cingolato.

Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel successivo

capitolo:

a) DPI: addetto alle perforazioni per pali trivellati;

Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati digyosli protezione individuale: a) casco; b) guanti; c) calzature di
sicurezza con suola antisdrucciolo e imperforakilpuntale d'acciaio;d) otoprotettori; e) mascherina con filtro
antipolvere; f) indumenti protettivi (tute).

Rischi a cui & esposto il lavoratore:
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a) Getti, schizzi;

b) Movimentazione manuale dei carichi;

c) Rumore per "Operaio comune polivalente";

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Andatoie e Passerelle;

b) Attrezzi manuali;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello; Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni.

Posa ferri di armatura per pali trivellati (fase)

Posa di gabbie di armatura all'interno dei foeigesti nel terreno per la realizzazione di palfatidazione.

Macchine utilizzate:
1)  Autocarro;
2)  Autogru.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla posa dei ferri di armatura per pali trivellati;
Addetto alla posa dei ferri di armatura all'inted® fori eseguiti nel terreno per la realizzazidnpali di fondazione.
Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel successivo
capitolo:
a) DPI: addetto alla posa dei ferri di armatura per pali trivellati;
Prescrizioni Organizzative.
Devono essere forniti al lavoratore adeguati digposli protezione individuale: a) casco; b) guanti; c) calzature di
sicurezza con suola antisdrucciolo e imperforabith;cintura di sicurezza;e) occhiali o schermi facciali paraschegge.

Rischi a cui e esposto il lavoratore:

a) Rumore per "Ferraiolo o aiuto ferraiolo";

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b) Ponte su cavalletti;

c) Scala semplice;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Scivolamenti, cadute a livello; Caduta dall'alto;
Movimentazione manuale dei carichi.

Getto di calcestruzzo per pali trivellati (fase)

Esecuzione di getti di calcestruzzo per la reafiwee di pali trivellati gettati in opera.

Macchine utilizzate:
1)  Autobetoniera;
2)  Autopompa per cls.

Lavoratori impegnati:
1)  Addetto al getto di calcestruzzo per pali trivellati;
Addetto all'esecuzione di getti di calcestruzzolpaealizzazione di pali trivellati gettati in ape
Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel successivo
capitolo:
a) DPI: addetto al getto di calcestruzzo per pali trivellati;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati digposli protezione individuale: a) guanti; b) casco; c) stivali di
sicurezza; d) cinture di sicurezza;e) indumenti protettivi (tute).

Rischi a cui & esposto il lavoratore:

a) Rumore per "Carpentiere";

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Andatoie e Passerelle;

b)  Attrezzi manuali;

c) Gruppo elettrogeno;

d) Scala semplice;

e) Vibratore elettrico per calcestruzzo;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello; Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni;
Elettrocuzione; Inalazione fumi, gas, vapori; Incendi, esplosioni; Irritazioni cutanee, reazioni allergiche;
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Movimentazione manuale dei carichi.

Scavo a sezione obbligata (fase)

Scavi a sezione obbligata, eseguiti a cielo apmmomezzi meccanici, per l'alloggiamento dellagrdivcoronamento dei pali. Il
ciglio superiore dello scavo dovra risultare puétepianato cosi come le pareti, che devono esgerebre da irregolarita o blocchi.
Nei lavori di escavazione con mezzi meccanici dessere vietata la presenza degli operai nel caimgziahe dell'escavatore e sul
ciglio o alla base del fronte di attacco. Quandolp@articolare natura del terreno o per caugaatjge, di infiltrazione, di gelo o
disgelo, o per altri motivi, siano da temere frargcoscendimenti, deve essere provveduto all'arenatal consolidamento del
terreno.

Macchine utilizzate:
1)  Autocarro;

2) Escavatore;

3) Pala meccanica.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto allo scavo a sezione obbligata;
Addetto alla esecuzione di scavi a sezione oblaljgegeguiti a cielo aperto o all'interno di edifion mezzi meccanici.
Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel successivo
capitolo:
a) DPI: addetto allo scavo a sezione obbligata;
Prescrizioni Organizzative.
Devono essere forniti al lavoratore adeguati digpogli protezione individuale: a) casco; b) guanti; c) occhiali
protettivi; d) calzature di sicurezza con suola antisdrucciolamperforabile; e) mascherina antipolvere; f)
otoprotettori.

Rischi a cui & esposto il lavoratore:

a) Caduta dall'alto;

b) Incendi, esplosioni;

c) Seppellimento, sprofondamento;

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni.

Lavorazione e posa ferri di armatura per le strutture in fondazione
(fase)

Lavorazione (sagomatura, taglio, saldatura) e pefia casserature di tondini di ferro per armatlirgtrutture in fondazione.

Macchine utilizzate:
1) Gru a torre.

Lavoratori impegnati:
1)  Addetto alla lavorazione e posa ferri di armatura per le strutture in fondazione;
Addetto alla lavorazione (sagomatura, taglio, dald@e e posa nelle casserature di tondini di feepoarmature di strutture in
fondazione.
Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel successivo
capitolo:
a) DPI: addetto alla lavorazione e posa ferri di armatura per le strutture in fondazione;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati digiyosli protezione individuale: a) casco; b) guanti; c) calzature di
sicurezza con suola antisdrucciolo e imperforabitg;cintura di sicurezza;e) occhiali o schermi facciali paraschegge.

Rischi a cui & esposto il lavoratore:

a) Punture, tagli, abrasioni;

b) Rumore per "Ferraiolo o aiuto ferraiolo";

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b) Ponte su cavalletti;

c) Scala semplice;

d) Trancia-piegaferri;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Scivolamenti, cadute a livello; Caduta dall'alto;
Movimentazione manuale dei carichi; Cesoiamenti, stritolamenti; Elettrocuzione.
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Getto in calcestruzzo per le strutture in fondazione (fase)

Esecuzione di getti di cls per la realizzazionstditture in fondazione, dirette (come plinti, frewesce, platee, ecc.).

Macchine utilizzate:
1) Autobetoniera;
2)  Autopompa per cls.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto al getto in calcestruzzo per le strutture in fondazione;
Addetto all'esecuzione di getti di cls per la resdizione di strutture in fondazione, dirette (cqptieti, travi rovesce, platee,
ecc.).
Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel successivo
capitolo:
a) DPI: addetto al getto in calcestruzzo per le strutture in elevazione;
Prescrizioni Organizzative.
Devono essere forniti al lavoratore adeguati digposli protezione individuale: a) guanti; b) casco; c) stivali di
sicurezza; d) cinture di sicurezza;e) indumenti protettivi (tute).

Rischi a cui e esposto il lavoratore:

a) Rumore per "Carpentiere";

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Andatoie e Passerelle;

b) Attrezzi manuali;

c) Gruppo elettrogeno;

d) Scala semplice;

e) Vibratore elettrico per calcestruzzo;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello; Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni;
Elettrocuzione; Inalazione fumi, gas, vapori; Incendi, esplosioni; Irritazioni cutanee, reazioni allergiche;
Movimentazione manuale dei carichi.

Realizzazione delle pile e delle travi principali

La Lavorazione é suddivisa nelle seguenti Fasi e Sottofasi:
Montaggio e smontaggio del ponteggio metallico fisso
Assemblaggio della carpenteria rampante e suo posizionamento
Assemblaggio della carpenteria del pulvino e suo posizionamento
Lavorazione e posa ferri di armatura per le strutture di viadotti
Getto in calcestruzzo per le strutture di viadotti

Montaggio e smontaggio del ponteggio metallico fisso (fase)

Operazioni di montaggio, trasformazione e smontaggi ponteggio metallico fisso, di tipologia aitatgiunti, a telai prefabbricati,
0 a montanti e traversi prefabbricati, in confoaatle istruzioni del libretto di Autorizzazione Msteriale e secondo le procedure
del PiIMUS (Piano di Montaggio, Uso e Smontaggio).

Macchine utilizzate:
1)  Autocarro.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto al montaggio e smontaggio del ponteggio metallico fisso;
Addetto alle operazioni di montaggio, trasformaei@smontaggio del ponteggio metallico fisso, gbltgia a tubi e giunti, a
telai prefabbricati, 0 a montanti e traversi préfaati, in conformita alle istruzioni del libretti Autorizzazione Ministeriale
e secondo le procedure del PiIMUS (Piano di Montaddso e Smontaggio).
Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel successivo
capitolo:
a) DPI: addetto al montaggio e smontaggio del ponteggio metallico fisso;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati digipogli protezione individuale: a) elmetto (sia per gli addetti al
montaggio che per quanti partecipano al lavoro eteat tali elmetti devono essere corredati da dagiottogola,
indispensabile soprattutto per chi, lavorando ievatione, € impossibilitato a recuperare facilmeiiteasco
eventualmente perduto)b) guanti; c) cintura di sicurezza a dissipazione di energif; calzature di sicurezza con
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suola antisdrucciolo e imperforabile.

Rischi a cui & esposto il lavoratore:

a) Elettrocuzione;

b) Movimentazione manuale dei carichi;

c) Rumore per "Ponteggiatore”;

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Argano a bandiera;

b) Attrezzi manuali;

c) Ponteggio metallico fisso;

d) Scala semplice;

e) Trapano elettrico;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Caduta di materiale dall'alto o a livello; Elettrocuzione; Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni;
Caduta dall'alto; Scivolamenti, cadute a livello; Movimentazione manuale dei carichi; Inalazione polveri, fibre;
Ustioni.

Assemblaggio della carpenteria rampante e suo posizionamento
(fase)

Assemblaggio a terra della cassaforma rampanti getto della pila, sua collocazione iniziale @ @rogressivo innalzamento
realizzato mediante apposito impianto idraulico barre di contrasto.

Macchine utilizzate:
1)  Autocarro;
2) Autogru.

Lavoratori impegnati:
1)  Addetto all'assemblaggio della carpenteria rampante e suo posizionamento;
Addetto all'assemblaggio a terra della cassafoamgpante per il getto della pila.
Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel successivo
capitolo:
a) DPI: addetto all'assemblaggio della carpenteria rampante e suo posizionamento;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati digposli protezione individuale: a) guanti; b) casco; c) stivali di
sicurezza; d) cinture di sicurezza;e) indumenti protettivi (tute).

Rischi a cui & esposto il lavoratore:

a) Rumore per "Carpentiere";

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Andatoie e Passerelle;

b) Attrezzi manuali;

c) Scala semplice;

d) Sega circolare;

e) Smerigliatrice angolare (flessibile);

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello; Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni;
Movimentazione manuale dei carichi; Elettrocuzione; Inalazione polveri, fibre; Scivolamenti, cadute a livello;
Ustioni.

Assemblaggio della carpenteria del pulvino e suo posizionamento
(fase)

Realizzazione a terra della casseforma del pulvidella trave, suo sollevamento fino alla quota jstave fissaggio alla sommita
della pila.

Macchine utilizzate:
1)  Autocarro;
2)  Autogru.

Lavoratori impegnati:

1) Addetto all'assemblaggio della carpenteria del pulvino e suo posizionamento;
Addetto alla realizzazione a terra della cassefateigulvino.

Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel successivo
capitolo:
a) DPI: addetto all'assemblaggio della carpenteria del pulvino e suo posizionamento;
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Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati digposli protezione individuale: a) guanti; b) casco; c) stivali di
sicurezza; d) cinture di sicurezza;e) indumenti protettivi (tute).

Rischi a cui e esposto il lavoratore:

a) Rumore per "Carpentiere";

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Andatoie e Passerelle;

b) Attrezzi manuali;

c) Scala semplice;

d) Sega circolare;

e) Smerigliatrice angolare (flessibile);

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello; Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni;
Movimentazione manuale dei carichi; Elettrocuzione; Inalazione polveri, fibre; Scivolamenti, cadute a livello;
Ustioni.

Lavorazione e posa ferri di armatura per le strutture di viadotti (fase)

Lavorazione a terra, sollevamento e posa nelleet@ssi di armature preassemblate per la realizo&zib strutture in cls relative a
viadotti (pile, pulvini, travi, ecc.).

Macchine utilizzate:
1)  Autogru.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla lavorazione e posa ferri di armatura per le strutture di viadotti;
Addetto alla lavorazione a terra, sollevamento sappelle casseformi di armature preassemblate gpeedlizzazione di
strutture in cls relative a viadotti (pile, pulvjmicc.).
Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel successivo
capitolo:
a) DPI: addetto alla lavorazione e posa ferri di armatura per le strutture di viadotti;
Prescrizioni Organizzative.
Devono essere forniti al lavoratore adeguati digposli protezione individuale: a) casco; b) guanti; c) calzature di
sicurezza con suola antisdrucciolo e imperforabitg;cintura di sicurezza;e) occhiali o schermi facciali paraschegge.

Rischi a cui e esposto il lavoratore:

a) Rumore per "Ferraiolo o aiuto ferraiolo";

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b) Ponte su cavalletti;

c) Scala semplice;

d) Trancia-piegaferri;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Scivolamenti, cadute a livello; Caduta dall'alto;
Movimentazione manuale dei carichi; Cesoiamenti, stritolamenti; Elettrocuzione.

Getto in calcestruzzo per le strutture di viadotti (fase)

Esecuzione di getti di calcestruzzo per la reafiimeee di strutture di viadotti (pile, pulvini, treecc.)

Macchine utilizzate:
1)  Autobetoniera;
2)  Autopompa per cls.

Lavoratori impegnati:
1)  Addetto al getto in calcestruzzo per le strutture di viadotti;
Addetto alla esecuzione di getti di calcestruzzolpeealizzazione di strutture di viadotti (piflvini, ecc.).
Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel successivo
capitolo:
a) DPI: addetto al getto in calcestruzzo per le strutture di viadotti;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati digposli protezione individuale: a) guanti; b) casco; c) stivali di
sicurezza; d) cinture di sicurezza;e) indumenti protettivi (tute).

Rischi a cui & esposto il lavoratore:
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a) Rumore per "Carpentiere";

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Andatoie e Passerelle;

b) Attrezzi manuali;

c) Gruppo elettrogeno;

d) Ponteggio metallico fisso;

e) Ponteggio mobile o trabattello;

f)  Scala doppia;

g) Scala semplice;

h) Vibratore elettrico per calcestruzzo;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello; Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni;
Elettrocuzione; Inalazione fumi, gas, vapori; Incendi, esplosioni; Irritazioni cutanee, reazioni allergiche;
Scivolamenti, cadute a livello; Movimentazione manuale dei carichi; Cesoiamenti, stritolamenti.

Realizzazione dell'impalcato stradale

La Lavorazione é suddivisa nelle seguenti Fasi e Sottofasi:
Montaggio di solai prefabbricati tipo predalles per impalcato viadotto
Realizzazione di impalcato stradale

Montaggio di solai prefabbricati tipo predalles per impalcato
viadotto (fase)

Posa in opera dei solaio prefabbricato tipo predaler impalcati viadotti come cassero a perdaré pgccessivo getto
dell'impalcato stradale.

Prima dell'inizio del montaggio dell'opera deveeessnessa a disposizione dei responsabili deldadamyli operatori e degli organi
di controllo, la seguente documentazione tecniagpiano di lavoro sottoscritto dalla o dalle dittdag tecnici interessati che
descriva chiaramente le modalita di esecuzione dglerazioni di montaggio e la loro successiobgprocedure di sicurezza da
adottare nelle varie fasi di lavoro fino al complaento dell'opera;c) nel caso di piu ditte operanti nel cantiere, ctogia degli
interventi da parte delle diverse ditte interessate

In mancanza di tale documentazione tecnica, dabidecdovra essere fatta esplicita menzione neirdenti di appalto, € fatto
divieto di eseguire operazioni di montaggio. lifidore dei prefabbricati e la ditta di montaggimscuno per i settori di loro
specifica competenza, sono tenuti a formulareziini scritte corredate da relativi disegni illudtvi circa le modalita di
effettuazione delle varie operazioni e di impiegd\hri mezzi al fine della prevenzione degli infori. Tali istruzioni dovranno
essere compatibili con le predisposizioni costvatidottate in fase di progettazione e costruziSodutti gli elementi prefabbricati
destinati al montaggio e di peso superiore a 2dteie deve essere indicato il loro peso effettivo.

Macchine utilizzate:
1)  Autocarro;
2) Autogru.

Lavoratori impegnati:
1)  Addetto al montaggio e tesatura di travi prefabbricate di viadotti;
Addetto alla posa in opera di solaio prefabbri¢gto predalles
Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel successivo
capitolo:
a) DPI: addetto al montaggio di solaio prefabbricato di viadotti;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati digipogli protezione individuale: a) elmetto (sia per gli addetti al
montaggio che per quanti partecipano al lavoro efeat tali elmetti devono essere corredati da dmglottogola,
indispensabile soprattutto per chi, lavorando ievatione, € impossibilitato a recuperare facilmeiteasco
eventualmente perduto)b) guanti; c) cintura di sicurezza a dissipazione di energih; calzature di sicurezza con
suola antisdrucciolo e imperforabileg) occhiali.

Rischi a cui e esposto il lavoratore:

a) Caduta dall'alto;

b) Movimentazione manuale dei carichi;

c) Rumore per "Addetto montaggio prefabbricati in c.a.";
Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b) Ponteggio metallico fisso;

c) Scala semplice;
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Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello;
Scivolamenti, cadute a livello;, Movimentazione manuale dei carichi.

Realizzazione di impalcato stradale (fase)

Posa in opera delle coppelle dellimpalcato, lazioree e posa dei ferri di armatura di completamengetto finale in calcestruzzo.

Macchine utilizzate:
1) Autobetoniera;

2) Autocarro;

3) Autogry;

4)  Autopompa per cls.

Lavoratori impegnati:
1)  Addetto alla realizzazione di impalcato stradale;
Addetto alla posa in opera delle coppelle dell'itoat@, lavorazione e posa dei ferri di armaturaaipletamento e getto
finale in calcestruzzo.
Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel successivo
capitolo:
a) DPI: addetto alla realizzazione di impalcato stradale;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati digposli protezione individuale: a) guanti; b) casco; c) stivali di
sicurezza; d) cinture di sicurezza;e) indumenti protettivi (tute).

Rischi a cui & esposto il lavoratore:

a) Rumore per "Carpentiere";

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Andatoie e Passerelle;

b) Attrezzi manuali;

c) Gruppo elettrogeno;

d) Ponteggio metallico fisso;

e) Ponteggio mobile o trabattello;

f)  Scala doppia;

g) Scala semplice;

h) Vibratore elettrico per calcestruzzo;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello; Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni;
Elettrocuzione; Inalazione fumi, gas, vapori; Incendi, esplosioni; Irritazioni cutanee, reazioni allergiche;
Scivolamenti, cadute a livello; Movimentazione manuale dei carichi; Cesoiamenti, stritolamenti.

Raccordo con il tracciato esistente

La Lavorazione é suddivisa nelle seguenti Fasi e Sottofasi:
Asportazione di strato di usura e collegamento

Formazione di fondazione stradale

Formazione di rilevato stradale

Formazione di manto di usura e collegamento

Asportazione di strato di usura e collegamento (fase)

Asportazione dello strato d'usura e collegamentdiamée mezzi meccanici ed allontanamento dei naietii risulta.

Macchine utilizzate:
1)  Scarificatrice;
2)  Autocarro.

Lavoratori impegnati:

1)  Addetto all'asportazione di strato di usura e collegamento;
Addetto all'asportazione dello strato d'usura degaimento mediante mezzi meccanici ed allontanamdei materiali di
risulta.
Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel successivo
capitolo:
a) DPI: addetto all'asportazione di strato di usura e collegamento;
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Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati digposli protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza;
c¢) occhiali; d) guanti; e) maschera per la protezione delle vie respiratofjeptoprotettori; g) indumenti protettivi;
h) indumenti ad alta visibilita.

Rischi a cui e esposto il lavoratore:

a) Investimento, ribaltamento;

b) Rumore per "Operaio comune polivalente (demolizioni)";

c) Vibrazioni per "Operaio comune polivalente (demolizioni)";

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b) Compressore con motore endotermico;

c) Martello demolitore pneumatico;

d) Tagliasfalto a disco;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Inalazione fumi, gas, vapori; Incendi, esplosioni;
Irritazioni cutanee, reazioni allergiche; Scoppio; Inalazione polveri, fibre; Movimentazione manuale dei carichi;
Scivolamenti, cadute a livello; Investimento, ribaltamento; Ustioni.

Formazione di fondazione stradale (fase)

Formazione per strati di fondazione stradale cefrgine calcareo informe e massicciata di pietrissmpattazione eseguita con
mezzi meccanici.

Macchine utilizzate:

1)
2)

Pala meccanica;
Rullo compressore.

Lavoratori impegnati:

1)

Addetto alla formazione di fondazione stradale;

Addetto alla formazione per strati di fondazioneadale con pietrame calcareo informe e massicaittgietrisco,

compattazione eseguita con mezzi meccanici.

Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel successivo

capitolo:

a) DPI: addetto alla formazione di fondazione stradale;

Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati digposli protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza;
c) occhiali; d) guanti; e€) maschera per la protezione delle vie respiratofjeptoprotettori; g) indumenti protettivi;
h) indumenti ad alta visibilita.

Rischi a cui e esposto il lavoratore:

a) Investimento, ribaltamento;

b) Rumore per "Operaio comune polivalente";
Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni.

Formazione di rilevato stradale (fase)

Formazione per strati di rilevato stradale con ma proveniente da cave, preparazione del piampmsh, compattazione eseguita
cON mezzi meccanici.

Macchine utilizzate:

1)
2)

Pala meccanica;
Rullo compressore.

Lavoratori impegnati:

1)

Addetto alla formazione di rilevato stradale;
Addetto alla formazione per strati di rilevato dfle con materiale proveniente da cave, preparezimh piano di posa,
compattazione eseguita con mezzi meccanici.
Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel successivo
capitolo:
a) DPI: addetto alla formazione di rilevato stradale;
Prescrizioni Organizzative:
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Devono essere forniti al lavoratore adeguati digposli protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza;
c) occhiali; d) guanti; e€) maschera per la protezione delle vie respiratofjeptoprotettori; g) indumenti protettivi;
h) indumenti ad alta visibilita.

Rischi a cui e esposto il lavoratore:

a) Investimento, ribaltamento;

b) Rumore per "Operaio comune polivalente";
Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni.

Formazione di manto di usura e collegamento (fase)

Formazione di manto stradale in conglomerato biosd mediante esecuzione di strato/i di collegamerstrato di usura, stesi e
compattati con mezzi meccanici.

Macchine utilizzate:
1)  Rullo compressore;
2) Finitrice.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla formazione di manto di usura e collegamento;
Addetto alla formazione di manto stradale in congdoato bituminoso mediante esecuzione di strat@olgamento e strato
di usura, stesi e compattiti con mezzi meccanici.
Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel successivo
capitolo:
a) DPI: addetto alla formazione di manto di usura e collegamento;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati digposli protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza;
c) occhiali; d) guanti; e€) maschera per la protezione delle vie respiratofjeptoprotettori; g) indumenti protettivi;
h) indumenti ad alta visibilita.

Rischi a cui e esposto il lavoratore:

a) Investimento, ribaltamento;

b)  Ustioni;

c) Rumore per "Operaio comune polivalente";
Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni.

Finiture e opere d'arte

La Lavorazione é suddivisa nelle seguenti Fasi e Sottofasi:
Montaggio di guard-rails
Posa in opera di rete anticaduta

Montaggio di guard-rails (fase)

Montaggio di guard-rails su fondazione in cls pomrgemente realizzata. Guard-rails da posiziosésdia i due sensi di marcia sia
lungo il ciglio stradale.

Macchine utilizzate:
1)  Autocarro;
2)  Autogru.

Lavoratori impegnati:
1)  Addetto al montaggio di guard-rails;
Addetto al montaggio di guard-rails su fondaziomels precedentemente realizzata. Guard-rails d&ipoarsi sia tra i due
sensi di marcia sia lungo il ciglio stradale.
Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel successivo
capitolo:
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a) DPI: addetto al montaggio di guard-rails;
Prescrizion/ Organizzative:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati digposli protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza;
c¢) guanti;d) indumenti protettivi; h) indumenti ad alta visibilita.

Rischi a cui & esposto il lavoratore:

a) Investimento, ribaltamento;

b) Rumore per "Operaio comune polivalente";
Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni.

Posa in opera di rete anticaduta (fase)

Posa di rete romboidale anticaduta esterna delngeidoferro a maglie romboidale.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla posa di ringhiere e parapetti;
Addetto alla posa di ringhiere e parapetti in ferro
Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel successivo
capitolo:
a) DPI: addetto alla posa di ringhiere e parapetti;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati digposli protezione individuale: a) guanti; b) casco; c) calzature di
sicurezza con suola antiscivolo ed imperforabit®; occhiali; e) otoprotettori.

Rischi a cui e esposto il lavoratore:

a) Caduta dall'alto;

b) Caduta di materiale dall'alto o a livello;

c) Rumore per "Fabbro";

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b) Scala semplice;

c) Smerigliatrice angolare (flessibile);

d) Trapano elettrico;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Caduta dall'alto; Movimentazione manuale dei carichi;
Elettrocuzione; Inalazione polveri, fibre; Ustioni.

Segnaletica orizzontale e verticale

La Lavorazione é suddivisa nelle seguenti Fasi e Sottofasi:
Realizzazione di segnaletica orizzontale

Realizzazione di segnaletica orizzontale (fase)

Realizzazione della segnaletica stradale orizzanssllisce, scritte, frecce di di direzione e isspartitraffico, eseguita con mezzo
meccanico.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla realizzazione di segnaletica orizzontale;
Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel successivo
capitolo:
a) DPI: addetto verniciatrice segnaletica stradale;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati digposli protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza;
¢) occhiali; d) guanti; e€) maschera per la protezione delle vie respiratofjeptoprotettori; g) indumenti protettivi;
h) indumenti ad alta visibilita.

Rischi a cui e esposto il lavoratore:
a) Investimento, ribaltamento;
b) Rumore per "Addetto verniciatrice segnaletica stradale";
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Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b) Compressore elettrico;

c) Pistola per verniciatura a spruzzo;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Elettrocuzione; Scoppio; Getti, schizzi; Inalazione fumi,
gas, vapori; Irritazioni cutanee, reazioni allergiche; Nebbie.

Smobilizzo del cantiere

Smobilizzo del cantiere realizzato attraverso lestaggio delle postazioni di lavoro fisse, di tgttiimpianti di cantiere, delle
opere provvisionali e di protezione, della recimegosta in opera all'insediamento del cantiesssted il caricamento di tutte le
attrezzature, macchine e materiali eventualmergsenti, su autocarri per l'allontanamento.

Macchine utilizzate:
1)  Autocarro;

2)  Autogru;

3) Carrello elevatore.

Lavoratori impegnati:
1)  Addetto allo smobilizzo del cantiere;
Addetto allo smobilizzo del cantiere realizzataaterso lo smontaggio delle postazioni di lavossdi di tutti gli impianti di
cantiere, delle opere provvisionali e di proteziodella recinzione posta in opera allinsediamedeb cantiere stesso ed il
caricamento di tutte le attrezzature, macchine emadi eventualmente presenti, su autocarri pdibhtanamento.
Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel successivo
capitolo:
a) DPI: addetto allo smobilizzo del cantiere;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti ai lavoratori adeguati digpasdi protezione individuale: a) casco; b) guanti; c) calzature di
sicurezza con suola antisdrucciolo e imperforabitg;occhiali di sicurezza.

Rischi a cui e esposto il lavoratore:

a) Caduta di materiale dall'alto o a livello;

b)  Rumore per "Operaio polivalente";

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Andatoie e Passerelle;

b) Argano a bandiera;

c) Attrezzi manuali;

d) Ponte su cavalletti;

e) Ponteggio metallico fisso;

f)  Ponteggio mobile o trabattello;

g) Scala doppia;

h)  Scala semplice;

i)  Trapano elettrico;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello; Elettrocuzione; Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti,
compressioni; Scivolamenti, cadute a livello; Movimentazione manuale dei carichi; Cesoiamenti, stritolamenti;
Inalazione polveri, fibre; Ustioni.

RISCHI individuati nelle Lavorazioni e relative
MISURE PREVENTIVE E PROTETTIVE.

Elenco dei rischi:

1) Caduta dall'alto;

2) Caduta di materiale dall'alto o a livello;
3) Elettrocuzione;

4)  Getti, schizzi;

5) Inalazione polveri, fibre;

6) Incendi, esplosioni;

7) Investimento, ribaltamento;

8) Movimentazione manuale dei carichi;
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9)

10)
11)
12)
13)
14)
15)
16)
17)
18)
19)
20)
21)
22)
23)
24)
25)
26)
27)

Punture, tagli, abrasioni;

Rumore per "Addetto montaggio prefabbricati in c.a.";
Rumore per "Addetto verniciatrice segnaletica stradale";
Rumore per "Carpentiere";

Rumore per "Elettricista (ciclo completo)";

Rumore per "Fabbro";

Rumore per "Ferraiolo o aiuto ferraiolo";

Rumore per "Operaio comune polivalente (demolizioni)";
Rumore per "Operaio comune polivalente";

Rumore per "Operaio comune polivalente";

Rumore per "Operaio comune polivalente";

Rumore per "Operaio comune polivalente";

Rumore per "Operaio polivalente";

Rumore per "Ponteggiatore";

Seppellimento, sprofondamento;

Ustioni;

Vibrazioni per "Elettricista (ciclo completo)";

Vibrazioni per "Operaio comune polivalente (demolizioni)";
Vibrazioni per "Operaio comune polivalente".

RISCHIO: "Caduta dall'alto"

Descrizione del Rischio:
Lesioni a causa di cadute dall'alto per perditstabilita dell'equilibrio dei lavoratori, in assendi adeguate misure di prevenzione,
da un piano di lavoro ad un altro posto a quoteriofe.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a)

b)

d)

Nelle lavorazioni: Scavo a sezione obbligata;
Prescrizioni Esecutive:

I ciglio del fronte di scavo dovra essere rescaessibile mediante barriere mobili, posizionat@pgortuna distanza di
sicurezza e spostabili con I'avanzare del frontl deavo stesso. Dovra provvedersi, inoltre, anatage la presenza
dello scavo con opportuni cartelli. A scavo ultimatli barriere mobili provvisorie dovranno essgostituite da regolari
parapetti.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 118.
Nelle lavorazioni: Montaggio di solai prefabbricati tipo predalles per impalcato viadotto;
Prescrizioni Organizzative:

Prima dell'inizio dell'opera deve essere messapodizione dei responsabili del lavoro, degli ofmerae degli organi di
controllo, la seguente documentazione tecniagpiano di lavoro sottoscritto dalla o dalle dittéla tecnici interessati
che descriva chiaramente le modalita di esecuzietie operazioni di montaggio e la loro successiobg procedure di
sicurezza da adottare nelle varie fasi di lavono fal completamento dell'opera;) nel caso di piu ditte operanti nel
cantiere, cronologia degli interventi da parte eléliverse ditte interessate. In mancanza di tabermentazione tecnica,
della quale dovra essere fatta esplicita menziaiedacumenti di appalto, & fatto divieto di esegudperazioni di
montaggio.
Riferimenti Normativi:

Circolare Ministero del Lavoro e Previdenza Sociale n.13/82, Art.22.
Nelle lavorazioni: Montaggio di solai prefabbricati tipo predalles per impalcato viadotto;
Prescrizioni Organizzative:

Nelle operazioni di montaggio di strutture prefabée, quando esiste pericolo di caduta di persdees essere attuata
almeno una delle seguenti misure di sicurezza adtesliminare il predetto pericolo:a) impiego di impalcatura,
ponteggio o analoga opera provvisionale) adozione di cinture di sicurezza con bretelleeg@te a fune di trattenuta di
lunghezza tale da limitare I'eventuale caduta adtiva 1,5 m; c¢) adozioni di reti di sicurezzad) adozione di sistemi o
procedure espressamente citati nelle istruzionitsdornite dal fornitore o dalla ditta di montig. Nella costruzione
di edifici, in luogo del punto a), possono essetetiate difese applicate alle strutture prefableieapie d'opera ovvero
immediatamente dopo il loro montaggio, costituite ghrapetto normale con arresto al piede, ovvetgaepetto
normale, arretrato di 30 cm rispetto al filo estedel struttura alla quale € affiancato, e sotfistanantovana, in
corrispondenza dei luoghi di stazionamento e disita accessibile.

Nelle lavorazioni: Posa in opera di rete anticaduta;
Prescrizioni Organizzative:

Le aperture lasciate nei solai o nelle piattafodhéavoro devono essere circondate da normale ptap da tavola
fermapiede oppure devono essere coperte con taws@itlamente fissato e di resistenza non inferogeella del piano
di calpestio dei ponti di servizio. Qualora le dper vengano usate per il passaggio di materidlipeersone, un lato del
parapetto pud essere costituito da una barrierailenabn asportabile, che deve essere aperta solfzet il tempo
necessario al passaggio. Le aperture nei muri fmiesg il vuoto o vani che abbiano una profonditgeriore a m 0,50
devono essere munite di normale parapetto e tdeobeapiede oppure essere convenientemente sbarratedo da
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impedire la caduta di persone.
Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 146.

RISCHIO: "Caduta di materiale dall'alto o a livello"

Descrizione del Rischio:
Lesioni causate dall'investimento di masse cadaiitalio, durante le operazioni di trasporto di enetli o per caduta degli stessi da
opere provvisionali, o a livello, a seguito di ddizioni mediante esplosivo o0 a spinta da parte aiemali frantumati proiettati a

distanza.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a)

Nelle lavorazioni: Allestimento di servizi sanitari del cantiere ; Allestimento di depositi, zone per
lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi; Posa in opera di rete anticaduta; Smobilizzo
del cantiere;

Prescrizioni Esecutive:

Addetti all'imbracatura: verifica imbraco. Gli addetti, prima di consentire l'inizio della nmvra di sollevamento
devono verificare che il carico sia stato imbracairettamente.

Addetti all'imbracatura: manovre di sollevamento dd carico. Durante il sollevamento del carico, gli addettvaieo
accompagnarlo fuori dalla zona di interferenza atirezzature, ostacoli o materiali eventualmenesgmti, solo per lo
stretto necessario.

Addetti all'imbracatura: allontanamento. Gli addetti all'imbracatura ed aggancio del cara®vono allontanarsi al piu
presto dalla sua traiettoria durante la fase degamento.

Addetti allimbracatura: attesa del carico. E' vietato sostare in attesa sotto la traiettdelecarico.

Addetti all'imbracatura: conduzione del carico in arivo. E' consentito avvicinarsi al carico in arrivo, gelotarlo
fuori dalla zona di interferenza con eventuali osliapresenti, solo quando questo € giunto quasual piano di
destinazione.

Addetti all'imbracatura: sgancio del carico. Prima di sganciare il carico dall'apparecchioalievamento, bisognera
accertarsi preventivamente della stabilita delocastesso.

Addetti all'imbracatura: rilascio del gancio. Dopo aver comandato la manovra di richiamo delciganla parte
dell'apparecchio di sollevamento, esso non va seempénte rilasciato, ma accompagnato fuori dalleeampegnata da
attrezzature o materiali, per evitare agganci acdali.

RISCHIO: "Elettrocuzione"

Descrizione del Rischio:
Elettrocuzione per contatto diretto o indiretto gamti dell'impianto elettrico in tensione o folgaione dovuta a caduta di fulmini in
prossimita del lavoratore.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a)

Nelle lavorazioni: Realizzazione di impianto elettrico del cantiere;
Prescrizioni Organizzative:

Impianto elettrico: requisiti fondamentali. Tutti i materiali, le apparecchiature, i macchindei installazioni e gli
impianti elettrici ed elettronici devono esserelirzati e posti in opera secondo la regola d'aftenateriali, le
apparecchiature, i macchinari, le installazioni leimpianti elettrici ed elettronici realizzati seedo le norme del
Comitato Elettrotecnico Italiano si considerano keosta regola d'arte.

Componenti elettrici: marchi e certificazioni. Tutti i componenti elettrici dellimpianto devonssere conformi alle
norme CEl ed essere corredati dai seguenti mardh): costruttore; b) grado di protezione; c) organismo di
certificazione riconosciuto dalla CEE. In caso dsemza del marchio relativo ad un organismo di faeatione
riconosciuto dalla CEE, il prodotto dovra essereredato di dichiarazione di conformita alle normelatta dal
costruttore, da tenere in cantiere a disposizi@uti dspettori.

Componenti elettrici: grado di protezione.ll grado di protezione contro la penetrazione dpceolidi e liquidi di tutte
le apparecchiature e componenti elettrici presauiticantiere, deve esseret) non inferiore a IP 44, se |'utilizzazione
avviene in ambiente chiuso (CEI 70-1l) non inferiore a IP 55, ogni qual volta l'utilizzaze avviene all'aperto con la
possibilita di investimenti da parte di getti d'aaqIn particolare, tutte le prese a spina presmiitcantiere dovranno
essere conformi alle specifiche CEE Euronorm (CEWL2B-con il seguente grado di protezione mininey): IP 44,
contro la penetrazione di corpi solidi e liquidh) IP 67, quando vengono utilizzate all'esterno.&tidordare che tutte
le prese a norma sono dotate di un sistema diutiieche eviti il contatto accidentale della spioa.prese a spina con
corrente nominale maggiore di 16 A devono essetipdalinterbloccato, con interblocco perfettamentezionante.
Impianto elettrico: schema unifilare. Nei cantieri alimentati in bassa tensione ed intipalare nei grossi complessi,
dove la molteplicita delle linee e dei condotti mehiede una conoscenza dimensionale e topogradicegnsiglia di
disporre lo schema elettrico unifilare di distrimre e quello dei circuiti ausiliari.

llluminazione di sicurezza del cantiere.Tutte le zone del cantiere particolarmente buiené¢zdestinate a parcheggi
sotterranei, zone interne di edifici con notevolensione planimetrica, ecc.), dovranno esseretedaliaadeguata
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b)

illuminazione di sicurezza, sufficiente ad indicaon chiarezza le vie di uscita qualora venga acar@nl'illuminazione
ordinaria.
Interruttore differenziale. Immediatamente a valle del punto di consegna dedl'distributore deve essere installato, in
un contenitore di materiale isolante con chiusuchiave, un interruttore automatico e differenzidil¢ipo selettivo; ove
cid non risultasse possibile, si dovra provvedemeaizzare la parte di impianto posta a montesdioein classe |l
(doppio isolamento). La corrente nominalg)(di detto interruttore, deve essere coordinatalaoasistenza di terra ¢(R
del dispersore in modo che sia Rl < 25 V. L'efficienza di tutti gli interruttori diffieenziali presenti sul cantiere deve
essere frequentemente verificata agendo sul tasgadciamento manuale presente su ciascun irtneut
Differenti tipi di alimentazione del circuito. Qualora fossero presenti piu tipi di alimentazioilegollegamento
allimpianto dovra avvenire mediante dispositiveate impediscano l'interconnessione.
Fornitura di energia ad altre imprese.Devono essere assolutamente vietati allacci difi@riper la fornitura di energia
elettrica ad eventuali altre imprese. Nel caso altre imprese utilizzino I'impianto elettrico, sbwda pretendere che il
materiale elettrico utilizzato sia conforme alleme nonché in perfetto stato di conservazione.
Luoghi conduttori ristretti. Sono da considerarsi "luoghi conduttori ristrettitti quei luoghi ove il lavoratore possa
venire a contatto con superfici in tensione cormmpia parte del corpo diversa da mani e piedi &zungio i serbatoi
metallici o le cavita entro strutture non isolanti)avori svolti su tralicci e quelli eseguiti presenza di acqua o fango.
Per assicurare adeguata protezione nei confromtfoatatti diretti”, si dovra realizzare I'impiantcon barriere ed
involucri, che offrano garanzie di una elevata tane che presentino un grado di protezione pareab a IP XX B,
oppure un grado di isolamento, anche degli isdlatorgrado di sopportare una tensione di prov&@D V per un
minuto. Sono tassativamente vietate misure di piobe realizzate tramite ostacoli o distanziat®ear quanto riguarda i
"contatti indiretti”, le misure di protezione vandstinte fra quelle per componenti fissi e mob#il'impianto. Quattro
sono le possibili soluzioni di isolamento per qaarguarda i componenti fissia) alimentazione in bassissima tensione
di sicurezza (SELV) max 50 V (25 V nei cantieri)dra. e 120 V in c.c.;b) separazione elettrica tramite trasformatore
di isolamento; c) impiego di componenti di classe Il (compresi iiagon utenze protette da un differenziale con
corrente di intervento non superiore a 0,05 A eadotli un adeguato IPd) interruzione automatica, mediante un
dispositivo differenziale, con corrente di intert@mon superiore a 0,05 A ed installazione di ufiegamento
equipotenziale supplementare fra le masse deghkrapphi fissi e le parti conduttrici (in genere sm®stranee) del
luogo conduttore ristretto. Le lampade elettridobesempio, vanno in genere alimentate da sistbassissima tensione
di sicurezza (SELV). Per quanto riguarda gli utieredettrici portatili, essi possono essere o alitaéi da sistemi a
bassissima tensione (SELV), oppure da trasformalorisolamento se a ciascun avvolgimento secondegioga
collegato un solo componente. La soluzione, peadgréferire € quella di utilizzare utensili avegrado di isolamento di
classe Il. In ogni caso, se si sceglie di utiliezaistemi di alimentazione a bassissima tensiotesiormatori di
isolamento, le sorgenti di alimentazione e i tresfatori devono essere tenuti all'esterno del lumgyaluttore ristretto.
Realizzazione di varchi protetti. La realizzazione dei varchi protetti deve avvemir@ssenza di energia elettrica nel
tratto interessato, che pur se privo di energime @esssere ugualmente collegato a terra. | vardhtéefrin metallo devono
essere tassativamente collegati a terra.
Verifiche a cura dell'elettricista. Al termine della realizzazione dell'impianto eliettr di cantiere (ed a intervalli di
tempo regolari durante il suo esercizio) dovra essseguita da parte di un elettricista abilitatoa verifica visiva
generale e le seguenti prove strumentali, i cui asidranno obbligatoriamente riportati in un ragpada tenersi in
cantiere, per essere mostrato al personale ispe®irove strumentali:1) verifica della continuita dei conduttori?)
prova di polarita; 3) prove di funzionamento;4) verifica circuiti SELV; 5) prove interruttori differenziali;
6) verifica protezione per separazione elettricd); misura della resistenza di terra di un dispersd8g;misura
della resistivita del terreno9) misura della resistenza totale (sistema TTIJ)) misura dellimpedenza Zg del circuito di
guasto (sistema TN);11) misura della resistenza dell'anello di guasto ($&hza neutro distribuito;12) ricerca di
masse estraneel3) misura della resistenza di terra di un picchettdi @n dispersore in fase di installazioné?)
misura della corrente di guasto a terra (TT)%) misura della corrente di guasto a terra (TN)S) misura della corrente
minima di cortocircuito prevista (TN);18) misura della corrente minima di cortocircuito pséa (TT).
Soggetti abilitati ad eseguire i lavori.l lavori su impianti 0 apparecchiature elettriclevaho essere effettuati solo da
imprese singole o associate (elettricisti) ab#itahe dovranno rilasciare, prima della messa ircizse dell'impianto, la
"dichiarazione di conformita".

Riferimenti Normativi:

Legge 1 marzo 1968 n.186, Art.1; Legge 1 marzo 1968 n.186, Art.2; Legge 18 ottobre 1977 n.791; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.
81, Art. 81; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 9; CEI 23-12; CEI 70-1; CEI 64-8/7; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 82;
D.M. 22 gennaio 2008 n.37.
Nelle lavorazioni: Realizzazione di impianto di messa a terra del cantiere;

Prescrizioni Organizzative:

Impianto di messa a terra: denunciala messa in esercizio degli impianti elettrici désaa a terra e dei dispositivi di
protezione contro le scariche atmosferiche non gagere effettuata prima della verifica eseguitdlimhllatore che
rilascia la dichiarazione di conformita ai sendialaormativa vigente. La dichiarazione di confar@mequivale a tutti gli
effetti ad omologazione dell'impianto. Entro tregtarni dalla messa in esercizio dell'impiantodatore di lavoro invia
la dichiarazione di conformita alllSPESL ed alllA® al'ARPA territorialmente competenti. Nei comwsingoli o
associati ove e' stato attivato lo sportello urpeo le attivita produttive la dichiarazione di comhita € presentata allo
stesso.

Impianto di messa a terra: verifiche periodiche.Gli impianti di messa a terra devono essere vatifijgeriodicamente
ad intervalli non superiori a due anni, allo scap@ccertarne lo stato di efficienza, da parte'A8IL competente per
territorio. | relativi verbali, rilasciati dai te@i dell'’ASL, dovranno essere tenuti sul cantiedisposizione degli organi
di vigilanza.

Impianto di messa a terra: inizio lavori. Appena ultimati i lavori di movimento terra, devezarsi la realizzazione
dell'impianto di messa a terra per il cantiere.
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Impianto di messa a terra: generalita.L'impianto di terra deve essere realizzato in mdedogarantire la protezione
contro i contatti indiretti: a tale scopo la formiaprotezione che offre il maggior grado di sicaezé il coordinamento
fra Iimpianto di terra stesso e le protezioniattfinterruttori o dispositivi differenziali). Lacurezza verra garantita se la
resistenza di terra (B del dispersore e la corrente nominale\njl differenziale del dispositivo di protezione sara
coordinate secondo la relaziong R Ian < 25 V, nel caso di corrente alternata. Nel cascodiente continua il valore
della tensione di contatto non dovra essere supesi®0 V.

Impianto di messa a terra: componenti.L'impianto di messa a terra € composto dagli eléndirdispersione, dai
conduttori di terra, dai conduttori di protezionda conduttori equipotenziali, destinati, quedtimi, alla messa a terra
delle masse e delle eventuali masse estranee.

Impianto di messa a terra: unicita impianto. L'impianto di messa a terra dovra essere unicd'ipégro cantiere e
dovra essere collegato al dispersore delle cadtiesferiche se esiste.

Impianto di messa a terra: realizzazione ad anelloL'impianto di messa a terra dovra essere realizadt@nello
chiuso, per conservare I'equipotenzialita dellesmaanche in caso di taglio accidentale di un ctiodudi terra.

Impianto di messa a terra: caratteristiche e dimensni degli elementi dispersori.ll dispersore per la presa di terra
deve essere, per materiale di costruzione, forimzemksione e collocazione, appropriato alla natdralke condizioni del
terreno, in modo da garantire, per il complesstéed##rivazioni a terra, una resistenza non supe@o20 Ohm per gli
impianti utilizzatori a tensione sino a 1000 V@er tensioni superiori e per le cabine ed offi@tedtriche il dispersore
deve presentare quella minor resistenza di sicaradeguata alle caratteristiche e alle particalatégli impianti. Gli
elementi dispersori intenzionali interrati, dovranessere realizzati con materiale il piu possib#sistente alla
corrosione (rame o ferro zincato) ed andranno s ad una profondita maggiore di 70 cm, proftnédlla quale non
risentiranno dei fenomeni di essiccamento o comgetdo del terreno. E' vietato utilizzare come dispee per le prese
di terra le tubazioni di gas, di aria compressandlis | ferri di armatura del calcestruzzo inteiwadevono essere
considerati ottimi elementi di dispersione, in cioaa loro velocita di corrosione € notevolmentieiiore a quella che si
avrebbe sullo stesso materiale se fosse direttan®montatto con il terreno. Il calcestruzzo, irgligrazie alla sua
composizione alcalina ed alla sua natura fortemigmtsscopica € un buon conduttore di correntenddea drenare ed a
trattenere I'umidita del terreno, mantenendo la swducibilitd anche in zone molto asciutte. LermerCEl 11-8
forniscono le dimensioni minime dei conduttori iztibbili come dispersori, in funzione della loro niadogia e del
materiale con cui sono realizzata) per la tipologia a piastra, la dimensione mininsasentita € di 3 mm, sia se si
realizzi in acciaio zincato che in ramdy) per la tipologia a nastro la dimensione e la seziminima devono essere
rispettivamente di 3 mm e 100 rﬁrBe realizzato in acciaio zincato, e di 3 mm @B se in rame; c) se si utilizza un

tondino o conduttore massicci, la sezione minimeseatita sara di 50 nfirse realizzato in acciaio zincato, o di 35 mm
se in rame; d) se si utilizza un conduttore cordato, il diameteo fili dovra risultare non minore di 1.8 mm, siae sia

realizzato in acciaio zincato che in rame, ma k& sezione dovra essere non inferiore a 5¢ meh primo caso, 0 a 35
mm’” nel secondo; e) qualora si adoperi un picchetto a tubo, il suonditmo esterno ed il suo spessore dovra essere di 40
mm e 2 mrﬁ se costituito di acciaio zincato, oppure di 30 @3 mn se costituito in rame;f) se si utilizza un
picchetto massiccio, il diametro esterno dovraressen inferiore a 20 mm, se realizzato in acci@neato, o 15 mm se
in rame; g) infine, se si decide di utilizzare un picchettopirofilato, lo spessore ed il diametro trasversieranno
risultare, rispettivamente, di 5 mm e 50 mm , si@astituito di acciaio zincato che in rame. Iritucasi suddetti, puo
utilizzarsi anche acciaio privo di rivestimento {@ttivo, purché con spessore aumentato del 50 &heezione minima
100 mnd.

Impianto di messa a terra: conduttori. Il nodo principale dellimpianto di messa a terravmd essere realizzato
mediante un morsetto od una sbarra, cui andranfiegat i conduttori di terra, quelli equipotenzia quelli di
protezione, che uniscono all'impianto di terra lasee dei quadri e degli utilizzatori elettrici. @lveoli di terra delle
prese, cosi come le masse dei quadri metalliciraame collegati al nodo principale per mezzo dicamduttore di
protezione di sezione pari a quello del condutthriase, con un minimo di 2,5 rﬁr(oppure 4 mihnel caso non fosse
prevista alcuna protezione meccanica del condyttbeestrutture metalliche quali ponteggi, candellaravature, canali,
ecc. e tutte quelle interessate dal passaggiovilietettrici, dovranno essere dotate di messara taediante conduttori
equipotenziali di sezione non inferiore a metauwklg del conduttore principale dell'impianto, aonminimo di 6 mrf
al fine di garantire alla connessione una suffi@eenuta alle sollecitazioni meccaniche. Se ildtdtore equipotenziale

€ in rame la sua sezione pud essere anche inferidSemrA. | conduttori elettrici dellimpianto di messaeara devono
rispettare la codifica dei colori (giallo-verde peonduttori di terra, di protezione e equipotatizimentre nel caso che il
cavo sia nudo deve portare fascette giallo verdi itsimbolo della terra). | morsetti destinati @llegamento di
conduttori di terra, equipotenziali e di proteziprievono essere contraddistinti con lo stesso segafico. Le
connessioni tra le varie parti dell'impianto eqteeste e i dispersori devono essere realizzatedorndoneo. | conduttori
di protezione e di terra collegati ai picchetti dew esser di sezioni adeguate e comunque nonadrdea quelle di
seguito riportate: a) per conduttori di fase dell'impianto di sezione $6 mnd, la sezione del conduttore di protezione
dovra essere Sp = Sh) per conduttori di fase dell'impianto di sezione@npresa tra 16 e 35 rina sezione del
conduttore di protezione dovra essere Sp = 16; ma) per conduttori di fase dell'impianto di sezione S5 mnf, la
sezione del conduttore di protezione dovra essere &2 mrh.
Impianto di messa a terra: collegamenti a macchine apparecchiature.Tutte le apparecchiature elettriche di classe |
e le grandi masse metalliche devono essere cadlegjdmpianto di terra: questi collegamenti dowraressere effettuati
in corrispondenza delle masse elettriche, cioé akllg parti che possono andare in tensione permesdo
dell'isolamento funzionale. Il cavo di protezioralld utenze elettriche deve essere compreso nel diaalimentazione:
si evita, in questo modo, l'alimentazione di utenpa collegate a terra. Le apparecchiature di eldssion vanno
collegate a terra.

Riferimenti Normativi:

D.I. 15 ottobre 1993 n.519, Art. 3; D.P.R. 22 ottobre 2001 n.462, Art. 2; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 86; CEI 11-1; CEI
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64-8.
c) Nelle lavorazioni: Montaggio e smontaggio del ponteggio metallico fisso;
Prescrizioni Organizzative:

Quando occorre effettuare lavori non elettrici mgsimita di linee elettriche o di impianti elettrcon parti attive non
protette o che per circostanze particolari si dabhldtenere non sufficientemente protette, ferngaredo le norme di
buona tecnica, si deve rispettare almeno una defjaenti precauzioni: a) mettere fuori tensioneesicurezza le parti
attive per tutta la durata dei lavori; b) posizi@astacoli rigidi che impediscano I'avvicinameatte parti attive; c)
tenere in permanenza, persone, macchine operapparecchi di sollevamento, ponteggi ed ogni atteezzatura a
distanza di sicurezza.

Prescrizioni Esecutive.
La distanza di sicurezza deve essere tale che ossapo avvenire contatti diretti o scariche peoselper le persone
tenendo conto del tipo di lavoro, delle attrezzawsate e delle tensioni presenti e comunque tandia di sicurezza non
deve essere inferiore ai seguenti limith [kV] <=1 allora D [m] >= 3; 1 < Un [kV] <= 30lra D [m] >= 3,5; 30 < Un
[kV] <= 132 allora D [m] >=5; Un [kV] > 132 allor® [m] >= 7
o a quelli risultanti dall'applicazione delle peenti norme tecniche.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 117.

RISCHIO: "Getti, schizzi"

Descrizione del Rischio:
Lesioni riguardanti qualsiasi parte del corpo dteatavori, a freddo o a caldo, eseguiti a maro utensili, con materiali,
sostanze, prodotti, attrezzature che possono dage la getti e/o schizzi pericolosi per la salutdl@ proiezione di schegge.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle lavorazioni: Perforazioni per pali trivellati;
Prescrizioni Organizzative.
In prossimita del foro di perforazione dovrannoeessposizionati schermi protettivi dalle possibilbiezioni di residui
di perforazione (terriccio), per salvaguardareeiigpnale addetto.

RISCHIO: "Inalazione polveri, fibre"

Descrizione del Rischio:

Lesioni all'apparato respiratorio ed in generdi sdlute del lavoratore derivanti dall'esposizipeelimpiego diretto di materiali in
grana minuta, in polvere o in fibrosi e/o derivaddilavorazioni o operazioni che ne comportanocigsione.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle lavorazioni: Demolizione generale di strutture in c.a. eseguita con impiego di mezzi

meccanici;
Prescrizioni Organizzative:

Demolizioni: inumidimento materiali. Durante i lavori di demolizione si deve provvedereidurre il sollevamento
della polvere, irrorando con acqua le murature redteriali di risulta.
Demolizioni: materiali contenenti amianto. Prima di procedere alla demolizione del manufattcertarsi che lo stesso
non presenti materiali contenenti amianto, ed exsdntente procedere alla loro eliminazione prevenitivconformita a
quanto disposto dal D.M. Sanita del 6.09.1994.
Demolizioni: stoccaggio ed evacuazione detritCurare che lo stoccaggio e I'evacuazione dei Detritelle macerie
avvengano correttamente.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 96; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 153.

RISCHIO: "Incendi, esplosioni”

Descrizione del Rischio:

Lesioni provocate da incendi e/o esplosioni a gedliilavorazioni in presenza o in prossimita dieniali, sostanze o prodotti
inflammabili.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle lavorazioni: Scavo a sezione obbligata;
Prescrizioni Esecutive.
Assicurarsi che nella zona di lavoro non vi siaawictubazioni, ecc. interrate interessate dal gggi® di corrente
elettrica, gas, acqua, ecc.
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RISCHIO: "Investimento, ribaltamento"

Descrizione del Rischio:
Lesioni causate dall'investimento ad opera di miaecbperatrici o conseguenti al ribaltamento detiésse.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a)

b)

)

d)

Nelle lavorazioni: Asportazione di strato di usura e collegamento;
Prescrizioni Esecutive:

L'addetto a terra della scarificatrice, dovra oppmamente segnalare l'area di lavoro della macchimmovvedere
adeguatamente a deviare il traffico stradale.
Nelle lavorazioni: Asportazione di strato di usura e collegamento; Formazione di fondazione
stradale; Formazione di manto di usura e collegamento; Montaggio di guard-rails; Realizzazione
di segnaletica orizzontale;

Prescrizioni Esecutive:

Indumenti da lavoro ad alta visibilita, per tutli gperatori impegnati nei lavori stradali o cheeogmo in zone con forte
flusso di mezzi d'opera.

Nelle lavorazioni: Formazione di rilevato stradale;
Prescrizioni Esecutive.

Nei lavori di formazione di rilevati eseguiti corerzi meccanici, deve essere vietata la presenzaagpegai nel campo
di azione degli stessi.

Nelle lavorazioni: Formazione di manto di usura e collegamento;
Prescrizioni Esecutive.

L'addetto a terra della finitrice, dovra opportuemte segnalare l'area di lavoro della macchina avvedere
adeguatamente a deviare il traffico stradale.

RISCHIO: "Movimentazione manuale dei carichi"

Descrizione del Rischio:
Lesioni a carico della zona dorso lombare caupatela caratteristica o le condizioni ergonomicfaarevoli, a seguito di
operazioni di trasporto o sostegno di un carico.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a)

b)

Nelle lavorazioni: Perforazioni per pali trivellati;
Prescrizioni Esecutive:

Sonda di perforazione: imbracatura delle asteNell'accatastare i tubi in cantiere, tra i varastvanno interposti
opportuni spessori per consentire una piu agevawéeazione di imbracatura.

Sonda di perforazione: movimentazione delle ast®lovimentare i tubi imbracandoli uno per volta.

Sonda di perforazione: personale per il montaggio elle aste.Qualora la macchina sia sprovvista di caricatore
automatico delle aste, deve essere previsto unuatteqiumero di operai, proporzionalmente al pedte deste da
movimentare.

Nelle lavorazioni: Montaggio e smontaggio del ponteggio metallico fisso; Montaggio di solai
prefabbricati tipo predalles per impalcato viadotto;
Prescrizioni Organizzative:

Movimentazione manuale dei carichi: misure generalill datore di lavoro adotta le misure organizzatieeessarie o
ricorre ai mezzi appropriati, in particolare atwawre meccaniche, per evitare la necessita dinoaimentazione
manuale dei carichi da parte dei lavoratori.

Movimentazione manuale dei carichi: adozione di medi di lavoro. Qualora non sia possibile evitare la
movimentazione manuale dei carichi ad opera deir&teri, il datore di lavoro adotta le misure orgaative necessarie,
ricorre ai mezzi appropriati o fornisce ai lavoragiessi i mezzi adeguati, allo scopo di ridutnéschio che comporta la
movimentazione manuale di detti carichi. Nel caseui la necessita di una movimentazione manualendtarico ad
opera del lavoratore non pud essere evitata, breatli lavoro: a) organizza i posti di lavoro in modo che detta
movimentazione assicuri condizioni di sicurezzaakite; b) valuta, se possibile anche in fase di progettazide
condizioni di sicurezza e di salute connesse artain questione; c) evita o riduce i rischi, particolarmente di patp®o
dorso-lombari, adottando le misure adeguate, temeswhto in particolare dei fattori individuali dischio, delle
caratteristiche dell'ambiente di lavoro e dellegesize che tale attivita' comportag) sottopone i lavoratori alla
sorveglianza sanitaria.

Movimentazione manuale dei carichi: elementi di riérimento. La movimentazione manuale di un carico puo
costituire un rischio di patologie da sovraccat@mmeccanico, in particolare dorso-lombari nei segicasi:a) il carico

e troppo pesantdy) & ingombrante o difficile da afferrare) € in equilibrio instabile o il suo contenuto rigchdi
spostarsid) & collocato in una posizione tale per cui devemstenuto o maneggiato a una certa distanzaataidro
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con una torsione o inclinazione del trone);puo, a motivo della struttura esterna e/o dellasistenza, comportare
lesioni per il lavoratore, in particolare in casaudo. Lo sforzo fisico pud presentare rischi diqogie da sovraccarico
biomeccanico, in particolare dorso-lombari nei sggucasi:a) € eccessivob) pud essere effettuato soltanto con un
movimento di torsione del tronca) pud comportare un movimento brusco del car@pg compiuto col corpo in
posizione instabile. Le caratteristiche dell'amteeti lavoro possono aumentare le possibilitastihio di patologie da
sovraccarico biomeccanico, in particolare dorsodarnei seguenti casi) lo spazio libero, in particolare verticale, &
insufficiente per lo svolgimento dell'attivita rielsta;b) il pavimento & ineguale, quindi presenta rischindiampo o &
scivoloso il posto o I'ambiente di lavoro non cameeo al lavoratore la movimentazione manuale dchaa un‘altezza
di sicurezza o in buona posiziorg;il pavimento o il piano di lavoro presenta dislivehe implicano la manipolazione
del carico a livelli diversid) il pavimento o il punto di appoggio sono instgbé) la temperatura, I'umidita o la
ventilazione sono inadeguate. L'attivita pud cortgrer un rischio di patologie da sovraccarico bioraaco, in
particolare dorso-lombari se comporta una o piledsdguenti esigenza) sforzi fisici che sollecitano in particolare la
colonna vertebrale, troppo frequenti o troppo pnghkti; b) pause e periodi di recupero fisiologico insuffigigre)
distanze troppo grandi di sollevamento, di abbass#émno di trasportad) un ritmo imposto da un processo che non puo
essere modulato dal lavoratore.

Prescrizioni Esecutive:
Movimentazione manuale dei carichi: modalita di stocaggio.Le modalita di stoccaggio del materiale movimentat
devono essere tali da garantire la stabilita a@ltémnento, tenute presenti le eventuali azionpéindi atmosferici o azioni
esterne meccaniche. Verificare la compattezzaededrnio prima di iniziare lo stoccaggio.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Art. 168; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 33.

RISCHIO: "Punture, tagli, abrasioni"

Descrizione del Rischio:
Lesioni per punture, tagli, abrasioni di parte d@&po per contatto accidentale dell'operatore ¢ementi taglienti o pungenti o
comunque capaci di procurare lesioni.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle lavorazioni: Lavorazione e posa ferri di armatura per le strutture in fondazione;
Prescrizioni Esecutive.
| ferri d'attesa sporgenti vanno adeguatamente as&tjre protetti con nastro colorato e/o mediareole legate
provvisoriamente agli stessi.

RISCHIO: Rumore per "Addetto montaggio prefabbricati in c.a."

Descrizione del Rischio:

Analisi dei livelli di esposizione al rumore cofferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 31TCdRIT. Torino (Trasporto e
posa prefabbricati in c.a. - Trasporto e posa plefaati in c.a.).

Fascia di appartenenza:

Sulla settimana di maggiore esposizione ¢ "InfermB0 dB(A)"; sull'attivita di tutto il cantiere"tnferiore a 80 dB(A)".

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle lavorazioni: Montaggio di solai prefabbricati tipo predalles per impalcato viadotto;

Misure tecniche e organizzative:
Misure di prevenzione e protezioneAl fine di eliminare i rischi dal rumore alla fanb di ridurli al minimo le misure
di prevenzione e protezione riguardano: a) adozimeetodi di lavoro che implicano una minore esgiose al rumore;
b) scelta di attrezzature di lavoro adeguate, tenahto del lavoro da svolgere, che emettano ilominmore possibile,
inclusa I'eventualita di rendere disponibili aidaatori attrezzature di lavoro conformi ai requiditcui al titolo Il1, il cui
obiettivo o effetto € di limitare I'esposizioneramore; c) progettazione della struttura dei luaglkliei posti di lavoro; d)
adeguata informazione e formazione sulluso carretelle attrezzature di lavoro in modo da riduriemanimo
I'esposizione al rumore; e) adozione di misura@itde per il contenimento del rumore trasmessovigenerea, quali
schermature, involucri o rivestimenti realizzatincmateriali fonoassorbenti e/o adozione di misweniche per il
contenimento del rumore strutturale, quali sistethismorzamento o di isolamento; f) opportuni progma di
manutenzione delle attrezzature e macchine di tavael luogo di lavoro e dei sistemi sul postoadidro; g) riduzione
del rumore mediante una migliore organizzazione laebro attraverso la limitazione e della duratded’intensita
dell’esposizione e I'adozione di orari di lavorgagpriati, con sufficienti periodi di riposo.
Locali di riposo. Nel caso in cui, data la natura dell'attivitdailoratore benefici dell'utilizzo di locali di rigo messa a
disposizione dal datore di lavoro, il rumore in sfiiéocali €' ridotto a un livello compatibile cdnoro scopo e le loro
condizioni di utilizzo.

RISCHIO: Rumore per "Addetto verniciatrice segnaletica stradale"
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Descrizione del Rischio:

Analisi dei livelli di esposizione al rumore coferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 29€delIT. Torino (Verniciatura
industriale - Segnaletica stradale).

Fascia di appartenenza:

Sulla settimana di maggiore esposizione € "Supe=ad@5 dB(A)"; sull'attivita di tutto il cantiere"8uperiore a 85 dB(A)".

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle lavorazioni: Realizzazione di segnaletica orizzontale;
Sorveglianza Sanitaria.
Sorveglianza sanitaria per i lavoratori.| lavoratori la cui esposizione al rumore eccedalori superiori di azione (Lex
> 85 dB(A) sono sottoposti alla sorveglianza saigitdra sorveglianza e' effettuata dal medico coentet con adeguata
motivazione riportata nel documento di valutazideerischi e resa nota ai rappresentanti per lasiza di lavoratori in
funzione della valutazione del rischio. L'organovdjilanza, con provvedimento motivato, puo' dispocontenuti e
periodicita’ della sorveglianza diversi rispettgleelli forniti dal medico competente.

Informazione e Formazione:

Informazione e Formazione dei lavoratori.l lavoratori esposti a valori uguali o superiarivalori inferiori di azione
sono informati e formati in relazione ai rischi peaienti dall'esposizione al rumore, con partieelaferimento: a) alle
misure adottate volte a eliminare o ridurre al mimiil rischio derivante dal rumore, incluse le ostanze in cui si
applicano dette misure; b) all'entita’ e al sigaifo dei valori limite di esposizione e dei valdriazione, nonche' ai
potenziali rischi associati; c) ai risultati dellalutazioni ,misurazioni o calcoli dei livelli dsposizione; d) all'utilita’ per
individuare e segnalare gli effetti negativi deljesizione per la salute; e) alle circostanze rplldi i lavoratori hanno
diritto a una sorveglianza sanitaria e all'obiettdella stessa; e) alle circostanze nelle quavadatori hanno diritto a
una sorveglianza sanitaria e all'obiettivo deléssa; f) alle procedure di lavoro sicure per ridarminimo I'esposizione
al rumore; g) all'uso corretto dei dispositivi ghotezione individuale e alle relative indicazianicontroindicazione
sanitarie all'uso.

Misure tecniche e organizzative:

Misure di prevenzione e protezioneAl fine di eliminare i rischi dal rumore alla fanb di ridurli al minimo le misure
di prevenzione e protezione riguardano: a) adozimeetodi di lavoro che implicano una minore esgiose al rumore;
b) scelta di attrezzature di lavoro adeguate, tenahto del lavoro da svolgere, che emettano ilominmore possibile,
inclusa I'eventualita di rendere disponibili aidaatori attrezzature di lavoro conformi ai requiditcui al titolo IIl, il cui
obiettivo o effetto € di limitare I'esposizioneraimore; ¢) progettazione della struttura dei luogkiei posti di lavoro; d)
adeguata informazione e formazione sull'uso carretelle attrezzature di lavoro in modo da ridurtemanimo
I'esposizione al rumore; e) adozione di misura@itde per il contenimento del rumore trasmessovignerea, quali
schermature, involucri o rivestimenti realizzatincmateriali fonoassorbenti e/o adozione di misweniche per il
contenimento del rumore strutturale, quali sistethismorzamento o di isolamento; f) opportuni progma di
manutenzione delle attrezzature e macchine di tawdel luogo di lavoro e dei sistemi sul postoadidro; g) riduzione
del rumore mediante una migliore organizzazione laebro attraverso la limitazione e della duratded’intensita
dell’esposizione e I'adozione di orari di lavorgagpriati, con sufficienti periodi di riposo.
Locali di riposo. Nel caso in cui, data la natura dell'attivitdaitoratore benefici dell'utilizzo di locali di rigo messa a
disposizione dal datore di lavoro, il rumore in sfiiéocali €' ridotto a un livello compatibile cdnoro scopo e le loro
condizioni di utilizzo.
Programma di misure tecniche e organizzativeElaborazione ed applicazione di un programma dunai tecniche e
organizzative volte a ridurre I'esposizione al romaonsiderando in particolare le misure di preiare e protezione
sopra elencate.
Segnalazione e delimitazione zone ad elevata rumeita. | luoghi di lavoro dove i lavoratori sono espoatt un
rumore al di sopra dei valori superiori di azioma indicati da appositi segnali. Dette aree sowidtre delimitate e
l'accesso alle stesse € limitato, ove ci0 sia taonénte possibile e giustificato dal rischio diassgpione.

Dispositivi di protezione individuale:
Uso dei Dispositivi di protezione individuale Durante le seguenti attivita e con le rispettivei¢azioni in merito alla
protezione dell'udito i lavoratori sono forniti gpecifici DPI dell’'udito:
1) Utilizzo macchina per verniciatura (B668), pravee dell'udito Obbligatoria, DPI dell'udito Geneui (cuffie o
inserti) (valore di attenuazione 12 dB(A)).
Si prevede per i lavoratori adeguato addestramaritaiso dei dispositivi dell’'udito (art. 77 comngadel D.Lgs. 9 aprile
2008 n.81).

RISCHIO: Rumore per "Carpentiere"

Descrizione del Rischio:

Analisi dei livelli di esposizione al rumore corieimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 81CdeIT. Torino (Costruzioni
edili in genere - Ristrutturazioni).

Fascia di appartenenza:

Sulla settimana di maggiore esposizione € "Supead5 dB(A)"; sull'attivita di tutto il cantiere"S8uperiore a 85 dB(A)".

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle lavorazioni: Getto di calcestruzzo per pali trivellati; Getto in calcestruzzo per le strutture in
fondazione; Assemblaggio della carpenteria rampante e suo posizionamento; Assemblaggio della

Lavori di consolidamento e adeguamento ponte su SP Pedemontana Torrente Gogna - Pag. 36



carpenteria del pulvino e suo posizionamento; Getto in calcestruzzo per le strutture di viadotti;
Realizzazione di impalcato stradale;

Sorveglianza Sanitaria.
Sorveglianza sanitaria per i lavoratori.| lavoratori la cui esposizione al rumore eccedalori superiori di azione (Lex
> 85 dB(A) sono sottoposti alla sorveglianza saigitdra sorveglianza e' effettuata dal medico coentet con adeguata
motivazione riportata nel documento di valutazideerischi e resa nota ai rappresentanti per lasiza di lavoratori in
funzione della valutazione del rischio. L'organovdijilanza, con provvedimento motivato, puo' dispocontenuti e
periodicita’ della sorveglianza diversi rispettgueelli forniti dal medico competente.

Informazione e Formazione.

Informazione e Formazione dei lavoratori.l lavoratori esposti a valori uguali o superiarivalori inferiori di azione
sono informati e formati in relazione ai rischi peaienti dall'esposizione al rumore, con partieelaferimento: a) alle
misure adottate volte a eliminare o ridurre al mioiil rischio derivante dal rumore, incluse le ostanze in cui si
applicano dette misure; b) all'entita’ e al sigaifo dei valori limite di esposizione e dei valdriazione, nonche' ai
potenziali rischi associati; ¢) ai risultati dellalutazioni ,misurazioni o calcoli dei livelli dsposizione; d) all'utilita’ per
individuare e segnalare gli effetti negativi deljesizione per la salute; e) alle circostanze rplldi i lavoratori hanno
diritto a una sorveglianza sanitaria e all'obiettdella stessa; e) alle circostanze nelle quavadatori hanno diritto a
una sorveglianza sanitaria e all'obiettivo deléssa; f) alle procedure di lavoro sicure per ridarminimo I'esposizione
al rumore; ) all'uso corretto dei dispositivi ghotezione individuale e alle relative indicazianicontroindicazione
sanitarie all'uso.
Misure tecniche e organizzative:

Misure di prevenzione e protezioneAl fine di eliminare i rischi dal rumore alla fanb di ridurli al minimo le misure
di prevenzione e protezione riguardano: a) adozimeetodi di lavoro che implicano una minore esgiose al rumore;
b) scelta di attrezzature di lavoro adeguate, tenahto del lavoro da svolgere, che emettano ilominmore possibile,
inclusa I'eventualita di rendere disponibili aidaatori attrezzature di lavoro conformi ai requiditcui al titolo 111, il cui
obiettivo o effetto € di limitare I'esposizioneramore; c) progettazione della struttura dei luaglliei posti di lavoro; d)
adeguata informazione e formazione sull'uso carretelle attrezzature di lavoro in modo da ridurtemanimo
I'esposizione al rumore; e) adozione di misura@itdqe per il contenimento del rumore trasmessovigenerea, quali
schermature, involucri o rivestimenti realizzatincmateriali fonoassorbenti e/o adozione di misweniche per il
contenimento del rumore strutturale, quali sistethismorzamento o di isolamento; f) opportuni progma di
manutenzione delle attrezzature e macchine di ¢awdel luogo di lavoro e dei sistemi sul postoadidro; g) riduzione
del rumore mediante una migliore organizzazione laebro attraverso la limitazione e della duratded’intensita
dell’esposizione e I'adozione di orari di lavorgagpriati, con sufficienti periodi di riposo.
Locali di riposo. Nel caso in cui, data la natura dell'attivitdailoratore benefici dell'utilizzo di locali di rigo messa a
disposizione dal datore di lavoro, il rumore in sfiiéocali €' ridotto a un livello compatibile cdnoro scopo e le loro
condizioni di utilizzo.
Programma di misure tecniche e organizzativeElaborazione ed applicazione di un programma dunai tecniche e
organizzative volte a ridurre I'esposizione al romaonsiderando in particolare le misure di prei@me e protezione
sopra elencate.
Segnalazione e delimitazione zone ad elevata rumeita. | luoghi di lavoro dove i lavoratori sono espoati un
rumore al di sopra dei valori superiori di azioma@ indicati da appositi segnali. Dette aree sowidtre delimitate e
l'accesso alle stesse € limitato, ove ci0 sia teenénte possibile e giustificato dal rischio diesgione.

Dispositivi di protezione individuale:

Uso dei Dispositivi di protezione individuale Durante le seguenti attivita e con le rispettivéi¢azioni in merito alla
protezione dell'udito i lavoratori sono forniti gpecifici DPI dell’'udito:

1) Casserature (A51), protezione dell'udito Obbtigat DPI dell'udito Generico (cuffie o inserti) valore di

attenuazione 12 dB(A)).

2) Utilizzo sega circolare (B591), protezione delita Obbligatoria, DPI dell’'udito Generico (cuffieinserti) (valore di
attenuazione 12 dB(A)).

Si prevede per i lavoratori adeguato addestramaritaiso dei dispositivi dell’'udito (art. 77 comngadel D.Lgs. 9 aprile
2008 n.81).

RISCHIO: Rumore per "Elettricista (ciclo completo)"

Descrizione del Rischio:

Analisi dei livelli di esposizione al rumore corieimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 94CdeIT. Torino (Costruzioni
edili in genere - Ristrutturazioni).

Fascia di appartenenza:

Sulla settimana di maggiore esposizione € "Supe=ad@5 dB(A)"; sull'attivita di tutto il cantiere"S8uperiore a 85 dB(A)".

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a)

Nelle lavorazioni: Realizzazione di impianto elettrico del cantiere; Realizzazione di impianto di
messa a terra del cantiere;
Sorveglianza Sanitaria.

Sorveglianza sanitaria per i lavoratori.| lavoratori la cui esposizione al rumore eccedalori superiori di azione (Lex
> 85 dB(A) sono sottoposti alla sorveglianza saigitdra sorveglianza e' effettuata dal medico coentet con adeguata
motivazione riportata nel documento di valutazideerischi e resa nota ai rappresentanti per lasiza di lavoratori in
funzione della valutazione del rischio. L'organovitiilanza, con provvedimento motivato, puo' digpocontenuti e
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periodicita’ della sorveglianza diversi rispettgueelli forniti dal medico competente.
Informazione e Formazione:

Informazione e Formazione dei lavoratori.|l lavoratori esposti a valori uguali o superiarivalori inferiori di azione
sono informati e formati in relazione ai rischi peaienti dall'esposizione al rumore, con partielaferimento: a) alle
misure adottate volte a eliminare o ridurre al mimiil rischio derivante dal rumore, incluse le ostanze in cui si
applicano dette misure; b) all'entita’ e al sigwifo dei valori limite di esposizione e dei valdiiazione, nonche' ai
potenziali rischi associati; c) ai risultati dellalutazioni ,misurazioni o calcoli dei livelli dsposizione; d) all'utilita’ per
individuare e segnalare gli effetti negativi daljesizione per la salute; e) alle circostanze rplldi i lavoratori hanno
diritto a una sorveglianza sanitaria e all'obiettdella stessa; e) alle circostanze nelle quavédatori hanno diritto a
una sorveglianza sanitaria e all'obiettivo deléssa; f) alle procedure di lavoro sicure per rigladrminimo I'esposizione
al rumore; g) all'uso corretto dei dispositivi ghotezione individuale e alle relative indicazianicontroindicazione
sanitarie all'uso.

Misure tecniche e organizzative:

Misure di prevenzione e protezioneAl fine di eliminare i rischi dal rumore alla fanb di ridurli al minimo le misure
di prevenzione e protezione riguardano: a) adozibmeetodi di lavoro che implicano una minore esgiose al rumore;
b) scelta di attrezzature di lavoro adeguate, tenahto del lavoro da svolgere, che emettano ilbomiamore possibile,
inclusa I'eventualita di rendere disponibili aidaatori attrezzature di lavoro conformi ai requiditcui al titolo IIl, il cui
obiettivo o effetto € di limitare I'esposizioneramore; c) progettazione della struttura dei luagldiei posti di lavoro; d)
adeguata informazione e formazione sulluso carretelle attrezzature di lavoro in modo da riduriemanimo
I'esposizione al rumore; e) adozione di misuraitde per il contenimento del rumore trasmessovjgernerea, quali
schermature, involucri o rivestimenti realizzatincmateriali fonoassorbenti e/o adozione di misweniche per il
contenimento del rumore strutturale, quali sistethismorzamento o di isolamento; f) opportuni progma di
manutenzione delle attrezzature e macchine di tavael luogo di lavoro e dei sistemi sul postoadidro; g) riduzione
del rumore mediante una migliore organizzazione lgebro attraverso la limitazione e della durataed’intensita
dell’esposizione e I'adozione di orari di lavorgagpriati, con sufficienti periodi di riposo.
Locali di riposo. Nel caso in cui, data la natura dell'attivitdailoratore benefici dell'utilizzo di locali di rigo messa a
disposizione dal datore di lavoro, il rumore in sfiiéocali €' ridotto a un livello compatibile cdnoro scopo e le loro
condizioni di utilizzo.
Programma di misure tecniche e organizzativeElaborazione ed applicazione di un programma dunai tecniche e
organizzative volte a ridurre I'esposizione al romaonsiderando in particolare le misure di prei@me e protezione
sopra elencate.
Segnalazione e delimitazione zone ad elevata rumaita. | luoghi di lavoro dove i lavoratori sono espoati un
rumore al di sopra dei valori superiori di aziomaa indicati da appositi segnali. Dette aree sawidtrie delimitate e
l'accesso alle stesse € limitato, ove ci0 sia tecnénte possibile e giustificato dal rischio diessgpione.

Dispositivi di protezione individuale:

Uso dei Dispositivi di protezione individuale Durante le seguenti attivita e con le rispettivéi¢azioni in merito alla
protezione dell’'udito i lavoratori sono forniti gpecifici DPI dell’udito:

1) Utilizzo scanalatrice elettrica (B581), proteaodell'udito Obbligatoria, DPI dell'udito Generigouffie o inserti)
(valore di attenuazione 12 dB(A)).

2) Scanalature con attrezzi manuali (A60), protezidell'udito Obbligatoria, DPI dell’'udito Generi¢euffie o inserti)
(valore di attenuazione 12 dB(A)).

Si prevede per i lavoratori adeguato addestramauitaiso dei dispositivi dell’'udito (art. 77 comngadel D.Lgs. 9 aprile
2008 n.81).

RISCHIO: Rumore per "Fabbro"

Descrizione del Rischio:

Analisi dei livelli di esposizione al rumore corieimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 90CdRIT. Torino (Costruzioni
edili in genere - Ristrutturazioni).

Fascia di appartenenza:

Sulla settimana di maggiore esposizione € "Supead@d5 dB(A)"; sull'attivita di tutto il cantiere"&uperiore a 85 dB(A)".

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a)

Nelle lavorazioni: Posa in opera di rete anticaduta;
Sorveglianza Sanitaria.

Sorveglianza sanitaria per i lavoratori.| lavoratori la cui esposizione al rumore eccedalori superiori di azione (Lex
> 85 dB(A) sono sottoposti alla sorveglianza saigitdra sorveglianza e' effettuata dal medico coenet con adeguata
motivazione riportata nel documento di valutazideerischi e resa nota ai rappresentanti per larsiza di lavoratori in
funzione della valutazione del rischio. L'organovitiilanza, con provvedimento motivato, puo' digpocontenuti e
periodicita’ della sorveglianza diversi rispettgueelli forniti dal medico competente.

Informazione e Formazione:

Informazione e Formazione dei lavoratori.l lavoratori esposti a valori uguali o superiarivalori inferiori di azione
sono informati e formati in relazione ai rischi peaienti dall'esposizione al rumore, con partielaferimento: a) alle
misure adottate volte a eliminare o ridurre al mimiil rischio derivante dal rumore, incluse le ostanze in cui si
applicano dette misure; b) all'entita’ e al sigwifo dei valori limite di esposizione e dei valdiiazione, nonche' ai
potenziali rischi associati; ¢) ai risultati dellalutazioni ,misurazioni o calcoli dei livelli dsposizione; d) all'utilita’ per
individuare e segnalare gli effetti negativi dalesizione per la salute; e) alle circostanze rplldi i lavoratori hanno
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diritto a una sorveglianza sanitaria e all'obiettdella stessa; e) alle circostanze nelle quavadatori hanno diritto a
una sorveglianza sanitaria e all'obiettivo deléssa; f) alle procedure di lavoro sicure per rigladrminimo I'esposizione
al rumore; g) all'uso corretto dei dispositivi ghotezione individuale e alle relative indicazianicontroindicazione
sanitarie all'uso.

Misure tecniche e organizzative:

Misure di prevenzione e protezioneAl fine di eliminare i rischi dal rumore alla fanb di ridurli al minimo le misure
di prevenzione e protezione riguardano: a) adozimeetodi di lavoro che implicano una minore esgiose al rumore;
b) scelta di attrezzature di lavoro adeguate, tenahto del lavoro da svolgere, che emettano ilbomiamore possibile,
inclusa I'eventualita di rendere disponibili aidaatori attrezzature di lavoro conformi ai requiditcui al titolo IIl, il cui
obiettivo o effetto € di limitare l'esposizioneraimore; c) progettazione della struttura dei luogkiei posti di lavoro; d)
adeguata informazione e formazione sull'uso carretelle attrezzature di lavoro in modo da ridurtemdnimo
I'esposizione al rumore; e) adozione di misuraitde per il contenimento del rumore trasmessovjgernerea, quali
schermature, involucri o rivestimenti realizzatincmateriali fonoassorbenti e/o adozione di misweniche per il
contenimento del rumore strutturale, quali sistethismorzamento o di isolamento; f) opportuni progma di
manutenzione delle attrezzature e macchine di ¢awdel luogo di lavoro e dei sistemi sul postoadidro; g) riduzione
del rumore mediante una migliore organizzazione lgebro attraverso la limitazione e della durataed’intensita
dell’esposizione e I'adozione di orari di lavorgagpriati, con sufficienti periodi di riposo.
Locali di riposo. Nel caso in cui, data la natura dell'attivitdaitoratore benefici dell'utilizzo di locali di rigo messa a
disposizione dal datore di lavoro, il rumore in sfiidocali €' ridotto a un livello compatibile cdnoro scopo e le loro
condizioni di utilizzo.
Programma di misure tecniche e organizzativeElaborazione ed applicazione di un programma dunai tecniche e
organizzative volte a ridurre I'esposizione al romaonsiderando in particolare le misure di preiare e protezione
sopra elencate.
Segnalazione e delimitazione zone ad elevata rumaita. | luoghi di lavoro dove i lavoratori sono espoati un
rumore al di sopra dei valori superiori di aziomaa indicati da appositi segnali. Dette aree sawdtrie delimitate e
l'accesso alle stesse € limitato, ove ci0 sia taonénte possibile e giustificato dal rischio diassgpione.

Dispositivi di protezione individuale:

Uso dei Dispositivi di protezione individuale Durante le seguenti attivita e con le rispettivei¢azioni in merito alla
protezione dell'udito i lavoratori sono forniti gpecifici DPI dell’'udito:

1) Posa ringhiere (generico) (A74), protezione'd@ifo Obbligatoria, DPI dell'udito Generico (cugfo inserti) (valore
di attenuazione 12 dB(A)).

Si prevede per i lavoratori adeguato addestramaritaiso dei dispositivi dell’'udito (art. 77 comngadel D.Lgs. 9 aprile
2008 n.81).

RISCHIO: Rumore per "Ferraiolo o aiuto ferraiolo"

Descrizione del Rischio:

Analisi dei livelli di esposizione al rumore corferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 15@deIT. Torino (Costruzioni
stradali in genere - Nuove costruzioni (Opere e)art

Fascia di appartenenza:

Sulla settimana di maggiore esposizione & "Ugu8@ dB(A)"; sull'attivita di tutto il cantiere & "Ugale a 80 dB(A)".

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a)

Nelle lavorazioni: Posa ferri di armatura per pali trivellati; Lavorazione e posa ferri di armatura
per le strutture in fondazione; Lavorazione e posa ferri di armatura per le strutture di viadotti;
Informazione e Formazione:

Informazione e Formazione dei lavoratori.l lavoratori esposti a valori uguali o superiarivalori inferiori di azione
sono informati e formati in relazione ai rischi peaienti dall'esposizione al rumore, con partieelaferimento: a) alle
misure adottate volte a eliminare o ridurre al mimiil rischio derivante dal rumore, incluse le ostanze in cui si
applicano dette misure; b) all'entita’ e al sigwifo dei valori limite di esposizione e dei valdiiazione, nonche' ai
potenziali rischi associati; c) ai risultati dellalutazioni ,misurazioni o calcoli dei livelli dsposizione; d) all'utilita’ per
individuare e segnalare gli effetti negativi deljesizione per la salute; e) alle circostanze rplldi i lavoratori hanno
diritto a una sorveglianza sanitaria e all'obiettdella stessa; €) alle circostanze nelle quavédatori hanno diritto a
una sorveglianza sanitaria e all'obiettivo deléssa; f) alle procedure di lavoro sicure per rigladrminimo I'esposizione
al rumore; g) all'uso corretto dei dispositivi ghotezione individuale e alle relative indicazianicontroindicazione
sanitarie all'uso.

Misure tecniche e organizzative:

Misure di prevenzione e protezioneAl fine di eliminare i rischi dal rumore alla fanb di ridurli al minimo le misure
di prevenzione e protezione riguardano: a) adozibmeetodi di lavoro che implicano una minore esgiose al rumore;
b) scelta di attrezzature di lavoro adeguate, tenahto del lavoro da svolgere, che emettano ilbomiamore possibile,
inclusa I'eventualita di rendere disponibili aidaatori attrezzature di lavoro conformi ai requiditcui al titolo IIl, il cui

obiettivo o effetto € di limitare I'esposizioneraimore; c) progettazione della struttura dei luogkiei posti di lavoro; d)
adeguata informazione e formazione sulluso carretelle attrezzature di lavoro in modo da riduriemanimo

I'esposizione al rumore; e) adozione di misuraitde per il contenimento del rumore trasmessovigenerea, quali
schermature, involucri o rivestimenti realizzatincmateriali fonoassorbenti e/o adozione di mis@eniche per il
contenimento del rumore strutturale, quali sistethismorzamento o di isolamento; f) opportuni progma di

manutenzione delle attrezzature e macchine di tavael luogo di lavoro e dei sistemi sul postoadidro; g) riduzione
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del rumore mediante una migliore organizzazione laebro attraverso la limitazione e della duratded’intensita

dell’esposizione e I'adozione di orari di lavorgagpriati, con sufficienti periodi di riposo.

Locali di riposo. Nel caso in cui, data la natura dell'attivitdaitoratore benefici dell'utilizzo di locali di rigo messa a
disposizione dal datore di lavoro, il rumore in sfiidocali €' ridotto a un livello compatibile cdnoro scopo e le loro
condizioni di utilizzo.

RISCHIO: Rumore per "Operaio comune polivalente (demolizioni)"

Descrizione del Rischio:

Analisi dei livelli di esposizione al rumore corferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 196CdeIT. Torino (Costruzioni
stradali in genere - Ripristini stradali).

Fascia di appartenenza:

Sulla settimana di maggiore esposizione € "Supead5 dB(A)"; sull'attivita di tutto il cantiere"8uperiore a 85 dB(A)".

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a)

Nelle lavorazioni: Asportazione di strato di usura e collegamento;
Sorveglianza Sanitaria.

Sorveglianza sanitaria per i lavoratori.| lavoratori la cui esposizione al rumore eccedalori superiori di azione (Lex
> 85 dB(A) sono sottoposti alla sorveglianza saigitdra sorveglianza e' effettuata dal medico coentet con adeguata
motivazione riportata nel documento di valutazideerischi e resa nota ai rappresentanti per lasiza di lavoratori in
funzione della valutazione del rischio. L'organovitiilanza, con provvedimento motivato, puo' digpocontenuti e
periodicita’ della sorveglianza diversi rispettgueelli forniti dal medico competente.

Informazione e Formazione:

Informazione e Formazione dei lavoratori.l lavoratori esposti a valori uguali o superiarivalori inferiori di azione

sono informati e formati in relazione ai rischi peaienti dall'esposizione al rumore, con partieelaferimento: a) alle
misure adottate volte a eliminare o ridurre al mimiil rischio derivante dal rumore, incluse le oBtanze in cui si
applicano dette misure; b) all'entita’ e al sigwifo dei valori limite di esposizione e dei valdiiazione, nonche' ai
potenziali rischi associati; c) ai risultati dellelutazioni ,misurazioni o calcoli dei livelli dsposizione; d) all'utilita’ per
individuare e segnalare gli effetti negativi deljesizione per la salute; e) alle circostanze rplldi i lavoratori hanno
diritto a una sorveglianza sanitaria e all'obiettdella stessa; e) alle circostanze nelle quavadatori hanno diritto a
una sorveglianza sanitaria e all'obiettivo deléssa; f) alle procedure di lavoro sicure per ridarminimo I'esposizione
al rumore; g) all'uso corretto dei dispositivi ghotezione individuale e alle relative indicazianicontroindicazione
sanitarie all'uso.

Misure tecniche e organizzative:

Misure di prevenzione e protezioneAl fine di eliminare i rischi dal rumore alla fanb di ridurli al minimo le misure
di prevenzione e protezione riguardano: a) adozihmeetodi di lavoro che implicano una minore esgiose al rumore;
b) scelta di attrezzature di lavoro adeguate, tenahto del lavoro da svolgere, che emettano ilominmore possibile,
inclusa I'eventualita di rendere disponibili aidaatori attrezzature di lavoro conformi ai requiditcui al titolo IIl, il cui
obiettivo o effetto € di limitare l'esposizioneraimore; ¢) progettazione della struttura dei luogkiei posti di lavoro; d)
adeguata informazione e formazione sull'uso carretelle attrezzature di lavoro in modo da ridurtemanimo
I'esposizione al rumore; e) adozione di misura@itde per il contenimento del rumore trasmessovigenerea, quali
schermature, involucri o rivestimenti realizzatincmateriali fonoassorbenti e/o adozione di misweniche per il
contenimento del rumore strutturale, quali sistethismorzamento o di isolamento; f) opportuni progma di
manutenzione delle attrezzature e macchine di ¢awdel luogo di lavoro e dei sistemi sul postoadidro; g) riduzione
del rumore mediante una migliore organizzazione laebro attraverso la limitazione e della duratded’intensita
dell’esposizione e I'adozione di orari di lavorgagpriati, con sufficienti periodi di riposo.
Locali di riposo. Nel caso in cui, data la natura dell'attivitdaitoratore benefici dell'utilizzo di locali di rigo messa a
disposizione dal datore di lavoro, il rumore in sfiiéocali €' ridotto a un livello compatibile cdnoro scopo e le loro
condizioni di utilizzo.
Programma di misure tecniche e organizzativeElaborazione ed applicazione di un programma dunai tecniche e
organizzative volte a ridurre I'esposizione al romaonsiderando in particolare le misure di preiare e protezione
sopra elencate.
Segnalazione e delimitazione zone ad elevata rumeita. | luoghi di lavoro dove i lavoratori sono espoati un
rumore al di sopra dei valori superiori di aziomaa indicati da appositi segnali. Dette aree sawdtrie delimitate e
l'accesso alle stesse € limitato, ove ci0 sia taonénte possibile e giustificato dal rischio diassgpione.

Dispositivi di protezione individuale:

Uso dei Dispositivi di protezione individuale Durante le seguenti attivita e con le rispettivei¢azioni in merito alla
protezione dell'udito i lavoratori sono forniti gpecifici DPI dell’'udito:

1) Utilizzo attrezzi manuali (in presenza di esdarg) (A123), protezione dell'udito ObbligatoriaPDdell’udito

Generico (cuffie o inserti) (valore di attenuazdi? dB(A)).

2) Utilizzo tagliasfalto a disco (B618), proteziodell'udito Obbligatoria, DPI dell’'udito Genericouffie o inserti)

(valore di attenuazione 20 dB(A)).

3) Stesura manto (con attrezzi manuali) (A124 - B1drotezione dell'udito Obbligatoria, DPI dellital Generico
(cuffie o inserti) (valore di attenuazione 12 dByA)

Si prevede per i lavoratori adeguato addestramaritaiso dei dispositivi dell’'udito (art. 77 comngadel D.Lgs. 9 aprile
2008 n.81).
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RISCHIO: Rumore per "Operaio comune polivalente"

Descrizione del Rischio:

Analisi dei livelli di esposizione al rumore corferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 14&deIT. Torino (Costruzioni
stradali in genere - Nuove costruzioni).

Fascia di appartenenza:

Sulla settimana di maggiore esposizione & "Ugu8® dB(A)"; sull'attivita di tutto il cantiere & "Ugale a 85 dB(A)".

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle lavorazioni: Formazione di fondazione stradale; Formazione di manto di usura e
collegamento; Montaggio di guard-rails;
Sorveglianza Sanitaria.
Sorveglianza sanitaria per i lavoratori. La sorveglianza sanitaria €' estesa ai lavorasposti a livelli superiori ai
valori inferiori di azione (Lex > 80 dB(A)) e minoo uguali ai valori superiori di azione (Lex <= 8B(A)), su loro
richiesta e qualora il medico competente ne corddmpportunita.

Informazione e Formazione:
Informazione e Formazione dei lavoratori.l lavoratori esposti a valori uguali o superiarivalori inferiori di azione
sono informati e formati in relazione ai rischi peaienti dall'esposizione al rumore, con partieelaferimento: a) alle
misure adottate volte a eliminare o ridurre al mimiil rischio derivante dal rumore, incluse le ostanze in cui si
applicano dette misure; b) all'entita’ e al sigaifo dei valori limite di esposizione e dei valdriazione, nonche' ai
potenziali rischi associati; c) ai risultati dellelutazioni ,misurazioni o calcoli dei livelli dsposizione; d) all'utilita’ per
individuare e segnalare gli effetti negativi deljesizione per la salute; e) alle circostanze rplldi i lavoratori hanno
diritto a una sorveglianza sanitaria e all'obiettdella stessa; e) alle circostanze nelle quavadatori hanno diritto a
una sorveglianza sanitaria e all'obiettivo deléssa; f) alle procedure di lavoro sicure per ridarminimo I'esposizione
al rumore; g) all'uso corretto dei dispositivi ghotezione individuale e alle relative indicazianicontroindicazione
sanitarie all'uso.

Misure tecniche e organizzative:
Misure di prevenzione e protezioneAl fine di eliminare i rischi dal rumore alla fanb di ridurli al minimo le misure
di prevenzione e protezione riguardano: a) adozimeetodi di lavoro che implicano una minore esgiose al rumore;
b) scelta di attrezzature di lavoro adeguate, tenahto del lavoro da svolgere, che emettano ilominmore possibile,
inclusa I'eventualita di rendere disponibili aidaatori attrezzature di lavoro conformi ai requiditcui al titolo IIl, il cui
obiettivo o effetto € di limitare l'esposizioneraimore; c) progettazione della struttura dei luogkiei posti di lavoro; d)
adeguata informazione e formazione sull'uso carretelle attrezzature di lavoro in modo da ridurtemdnimo
I'esposizione al rumore; e) adozione di misura@itde per il contenimento del rumore trasmessovigenerea, quali
schermature, involucri o rivestimenti realizzatincmateriali fonoassorbenti e/o adozione di mis@eniche per il
contenimento del rumore strutturale, quali sistethismorzamento o di isolamento; f) opportuni progma di
manutenzione delle attrezzature e macchine di ¢awdel luogo di lavoro e dei sistemi sul postoadidro; g) riduzione
del rumore mediante una migliore organizzazione laebro attraverso la limitazione e della duratded’intensita
dell’esposizione e I'adozione di orari di lavorgagpriati, con sufficienti periodi di riposo.
Locali di riposo. Nel caso in cui, data la natura dell'attivitdaitoratore benefici dell'utilizzo di locali di rigo messa a
disposizione dal datore di lavoro, il rumore in sfiiéocali €' ridotto a un livello compatibile cdnoro scopo e le loro
condizioni di utilizzo.
Programma di misure tecniche e organizzativeElaborazione ed applicazione di un programma dunai tecniche e
organizzative volte a ridurre I'esposizione al romaonsiderando in particolare le misure di preiare e protezione
sopra elencate.

Dispositivi di protezione individuale:
Uso dei Dispositivi di protezione individuale Durante le seguenti attivita e con le rispettivéi¢azioni in merito alla
protezione dell’'udito i lavoratori sono forniti gpecifici DPI dell’udito:
1) Confezione malta (B141), protezione dell'udito {@ztoria, DPI dell’'udito Generico (cuffie o insgrt (valore di
attenuazione 10 dB(A)).
2) Stesura manto (con attrezzi manuali) (A101)tgmone dell'udito Obbligatoria, DPI dell’'udito Gaico (cuffie o
inserti) (valore di attenuazione 10 dB(A)).
Si prevede per i lavoratori adeguato addestramauritaiso dei dispositivi dell’'udito (art. 77 comngadel D.Lgs. 9 aprile
2008 n.81).

RISCHIO: Rumore per "Operaio comune polivalente"

Descrizione del Rischio:

Analisi dei livelli di esposizione al rumore coffeimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 26@L.CdP.T. Torino (Fondazioni
speciali - Pali trivellati).

Fascia di appartenenza:

Sulla settimana di maggiore esposizione € "Ugu&@ dB(A)"; sull'attivita di tutto il cantiere € "Ugnle a 80 dB(A)".

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle lavorazioni: Perforazioni per pali trivellati;
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Informazione e Formazione:

Informazione e Formazione dei lavoratori.l lavoratori esposti a valori uguali o superiarivalori inferiori di azione
sono informati e formati in relazione ai rischi peaienti dall'esposizione al rumore, con partielaferimento: a) alle
misure adottate volte a eliminare o ridurre al mimiil rischio derivante dal rumore, incluse le ostanze in cui si
applicano dette misure; b) all'entita’ e al sigwifo dei valori limite di esposizione e dei valdiiazione, nonche' ai
potenziali rischi associati; c) ai risultati dellalutazioni ,misurazioni o calcoli dei livelli dsposizione; d) all'utilita’ per
individuare e segnalare gli effetti negativi deljesizione per la salute; e) alle circostanze rwplldi i lavoratori hanno
diritto a una sorveglianza sanitaria e all'obiettdella stessa; e) alle circostanze nelle quavédatori hanno diritto a
una sorveglianza sanitaria e all'obiettivo deléssa; f) alle procedure di lavoro sicure per rigladrminimo I'esposizione
al rumore; g) all'uso corretto dei dispositivi ghotezione individuale e alle relative indicazianicontroindicazione
sanitarie all'uso.

Misure tecniche e organizzative:

Misure di prevenzione e protezioneAl fine di eliminare i rischi dal rumore alla fanb di ridurli al minimo le misure
di prevenzione e protezione riguardano: a) adozibmeetodi di lavoro che implicano una minore esgiose al rumore;
b) scelta di attrezzature di lavoro adeguate, tenahto del lavoro da svolgere, che emettano ilbomiamore possibile,
inclusa I'eventualita di rendere disponibili aidaatori attrezzature di lavoro conformi ai requiditcui al titolo IIl, il cui
obiettivo o effetto € di limitare I'esposizioneraimore; c) progettazione della struttura dei luogkiei posti di lavoro; d)
adeguata informazione e formazione sulluso carretelle attrezzature di lavoro in modo da riduriemanimo
I'esposizione al rumore; e) adozione di misuraitde per il contenimento del rumore trasmessovjgernerea, quali
schermature, involucri o rivestimenti realizzatincmateriali fonoassorbenti e/o adozione di mis@eniche per il
contenimento del rumore strutturale, quali sistethismorzamento o di isolamento; f) opportuni progma di
manutenzione delle attrezzature e macchine di tavael luogo di lavoro e dei sistemi sul postoadidro; g) riduzione
del rumore mediante una migliore organizzazione lgebro attraverso la limitazione e della durataedintensita
dell’esposizione e I'adozione di orari di lavorgagpriati, con sufficienti periodi di riposo.

Locali di riposo. Nel caso in cui, data la natura dell'attivitdaitoratore benefici dell'utilizzo di locali di rigo messa a
disposizione dal datore di lavoro, il rumore in sfiiéocali €' ridotto a un livello compatibile cdnoro scopo e le loro
condizioni di utilizzo.

RISCHIO: Rumore per "Operaio comune polivalente"

Descrizione del Rischio:

Analisi dei livelli di esposizione al rumore cofferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 27€deIT. Torino (Demolizioni -
Demolizioni manuali).

Fascia di appartenenza:

Sulla settimana di maggiore esposizione € "Supead@d5 dB(A)"; sull'attivita di tutto il cantiere"&uperiore a 85 dB(A)".

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a)

Nelle lavorazioni: Demolizione generale di strutture in c.a. eseguita con impiego di mezzi
meccanici;
Sorveglianza Sanitaria.

Sorveglianza sanitaria per i lavoratori.| lavoratori la cui esposizione al rumore eccedalori superiori di azione (Lex
> 85 dB(A) sono sottoposti alla sorveglianza saigitdra sorveglianza e' effettuata dal medico coentet con adeguata
motivazione riportata nel documento di valutazideerischi e resa nota ai rappresentanti per larsiza di lavoratori in
funzione della valutazione del rischio. L'organovitiilanza, con provvedimento motivato, puo' digpocontenuti e
periodicita’ della sorveglianza diversi rispettgueelli forniti dal medico competente.

Informazione e Formazione:

Informazione e Formazione dei lavoratori.|l lavoratori esposti a valori uguali o superiarivalori inferiori di azione
sono informati e formati in relazione ai rischi peaienti dall'esposizione al rumore, con partielaferimento: a) alle
misure adottate volte a eliminare o ridurre al mimiil rischio derivante dal rumore, incluse le ostanze in cui si
applicano dette misure; b) all'entita’ e al sigrifo dei valori limite di esposizione e dei valdiiazione, nonche' ai
potenziali rischi associati; ¢) ai risultati dellalutazioni ,misurazioni o calcoli dei livelli dsposizione; d) all'utilita’ per
individuare e segnalare gli effetti negativi dalesizione per la salute; e) alle circostanze mplldi i lavoratori hanno
diritto a una sorveglianza sanitaria e all'obiettdella stessa; e) alle circostanze nelle quavédatori hanno diritto a
una sorveglianza sanitaria e all'obiettivo deléssa; f) alle procedure di lavoro sicure per rigladrminimo I'esposizione
al rumore; g) all'uso corretto dei dispositivi ghotezione individuale e alle relative indicazianicontroindicazione
sanitarie all'uso.

Misure tecniche e organizzative:

Misure di prevenzione e protezioneAl fine di eliminare i rischi dal rumore alla fanb di ridurli al minimo le misure
di prevenzione e protezione riguardano: a) adozibmeetodi di lavoro che implicano una minore esgiose al rumore;
b) scelta di attrezzature di lavoro adeguate, tenahto del lavoro da svolgere, che emettano ilbomiamore possibile,
inclusa I'eventualita di rendere disponibili aidaatori attrezzature di lavoro conformi ai requiditcui al titolo 111, il cui

obiettivo o effetto € di limitare I'esposizioneraimore; c) progettazione della struttura dei luaglkliei posti di lavoro; d)
adeguata informazione e formazione sulluso carretelle attrezzature di lavoro in modo da riduriemanimo

I'esposizione al rumore; e) adozione di misuraitde per il contenimento del rumore trasmessovjgernerea, quali
schermature, involucri o rivestimenti realizzatincmateriali fonoassorbenti e/o adozione di misweniche per il
contenimento del rumore strutturale, quali sistethismorzamento o di isolamento; f) opportuni progma di

manutenzione delle attrezzature e macchine di tavael luogo di lavoro e dei sistemi sul postoadidro; g) riduzione

Lavori di consolidamento e adeguamento ponte su SP Pedemontana Torrente Gogna - Pag. 42



del rumore mediante una migliore organizzazione laebro attraverso la limitazione e della duratded’intensita
dell’esposizione e I'adozione di orari di lavorgagpriati, con sufficienti periodi di riposo.
Locali di riposo. Nel caso in cui, data la natura dell'attivitdaitoratore benefici dell'utilizzo di locali di rigo messa a
disposizione dal datore di lavoro, il rumore in sfiidocali €' ridotto a un livello compatibile cdnoro scopo e le loro
condizioni di utilizzo.
Programma di misure tecniche e organizzativeElaborazione ed applicazione di un programma dunai tecniche e
organizzative volte a ridurre I'esposizione al romaonsiderando in particolare le misure di preiare e protezione
sopra elencate.
Segnalazione e delimitazione zone ad elevata rumeita. | luoghi di lavoro dove i lavoratori sono espoati un
rumore al di sopra dei valori superiori di azioma@ indicati da appositi segnali. Dette aree sawdtrie delimitate e
l'accesso alle stesse € limitato, ove ci0 sia taonénte possibile e giustificato dal rischio diassgpione.

Dispositivi di protezione individuale:
Uso dei Dispositivi di protezione individuale Durante le seguenti attivita e con le rispettivei¢azioni in merito alla
protezione dell'udito i lavoratori sono forniti gpecifici DPI dell’'udito:
1) Demolizioni con martello demolitore e compress¢B385), protezione dell'udito Obbligatoria, DPIIl'déito
Generico (cuffie o inserti) (valore di attenuaz&0 dB(A)).
2) Demolizioni con attrezzi manuali (A201), protaze dell'udito Obbligatoria, DPI dell'udito Genarifcuffie o inserti)
(valore di attenuazione 12 dB(A)).
3) Movimentazione materiale e scarico macerie (A2@8otezione dell'udito Obbligatoria, DPI dell'tali Generico
(cuffie o inserti) (valore di attenuazione 12 dByA)
Si prevede per i lavoratori adeguato addestramauitaiso dei dispositivi dell’'udito (art. 77 comngadel D.Lgs. 9 aprile
2008 n.81).

RISCHIO: Rumore per "Operaio comune polivalente"

Descrizione del Rischio:

Analisi dei livelli di esposizione al rumore cofferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 194-dRIT. Torino (Costruzioni
stradali in genere - Ripristini stradali).

Fascia di appartenenza:

Sulla settimana di maggiore esposizione € "Compgrasa80 e 85 dB(A)"; sull'attivita di tutto il caetre & "Compresa tra 80 e 85
dB(A)".

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle lavorazioni: Formazione di rilevato stradale;
Sorveglianza Sanitaria.
Sorveglianza sanitaria per i lavoratori. La sorveglianza sanitaria e' estesa ai lavorasposti a livelli superiori ai
valori inferiori di azione (Lex > 80 dB(A)) e miriow uguali ai valori superiori di azione (Lex <= 8B(A)), su loro
richiesta e qualora il medico competente ne corddmpportunita.

Informazione e Formazione:

Informazione e Formazione dei lavoratori.l lavoratori esposti a valori uguali o superiarivalori inferiori di azione
sono informati e formati in relazione ai rischi peaienti dall'esposizione al rumore, con partieelaferimento: a) alle
misure adottate volte a eliminare o ridurre al mimiil rischio derivante dal rumore, incluse le ostanze in cui si
applicano dette misure; b) all'entita’ e al sigwifo dei valori limite di esposizione e dei valdiiazione, nonche' ai
potenziali rischi associati; c) ai risultati dellalutazioni ,misurazioni o calcoli dei livelli dsposizione; d) all'utilita’ per
individuare e segnalare gli effetti negativi deljesizione per la salute; e) alle circostanze rplldi i lavoratori hanno
diritto a una sorveglianza sanitaria e all'obiettdella stessa; e) alle circostanze nelle quavédatori hanno diritto a
una sorveglianza sanitaria e all'obiettivo deléssa; f) alle procedure di lavoro sicure per rigladrminimo I'esposizione
al rumore; g) all'uso corretto dei dispositivi ghotezione individuale e alle relative indicazianicontroindicazione
sanitarie all'uso.

Misure tecniche e organizzative:
Misure di prevenzione e protezioneAl fine di eliminare i rischi dal rumore alla fanb di ridurli al minimo le misure
di prevenzione e protezione riguardano: a) adozibmeetodi di lavoro che implicano una minore esgiose al rumore;
b) scelta di attrezzature di lavoro adeguate, tenahto del lavoro da svolgere, che emettano ilbomiamore possibile,
inclusa I'eventualita di rendere disponibili aidaatori attrezzature di lavoro conformi ai requiditcui al titolo IIl, il cui
obiettivo o effetto € di limitare I'esposizioneraimore; ¢) progettazione della struttura dei luogkiei posti di lavoro; d)
adeguata informazione e formazione sulluso carretelle attrezzature di lavoro in modo da riduriemanimo
I'esposizione al rumore; e) adozione di misuraitde per il contenimento del rumore trasmessovjgernerea, quali
schermature, involucri o rivestimenti realizzatincmateriali fonoassorbenti e/o adozione di mis@eniche per il
contenimento del rumore strutturale, quali sistethismorzamento o di isolamento; f) opportuni progma di
manutenzione delle attrezzature e macchine di tavael luogo di lavoro e dei sistemi sul postoadidro; g) riduzione
del rumore mediante una migliore organizzazione laebro attraverso la limitazione e della durataedintensita
dell’esposizione e I'adozione di orari di lavorgagpriati, con sufficienti periodi di riposo.
Locali di riposo. Nel caso in cui, data la natura dell'attivitdaitoratore benefici dell'utilizzo di locali di rigo messa a
disposizione dal datore di lavoro, il rumore in sfiidocali €' ridotto a un livello compatibile cdnloro scopo e le loro
condizioni di utilizzo.
Programma di misure tecniche e organizzativeElaborazione ed applicazione di un programma dunai tecniche e
organizzative volte a ridurre I'esposizione al romaonsiderando in particolare le misure di preiare e protezione
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sopra elencate.

Dispositivi di protezione individuale:
Uso dei Dispositivi di protezione individuale Durante le seguenti attivita e con le rispettivei¢azioni in merito alla
protezione dell'udito i lavoratori sono forniti gpecifici DPI dell’'udito:
1) Stesura manto (con attrezzi manuali) (A133)tgmione dell'udito Facoltativa, DPI dell'udito Geige (cuffie o
inserti) (valore di attenuazione 12 dB(A)).
Si prevede per i lavoratori adeguato addestramauritaiso dei dispositivi dell’'udito (art. 77 comngadel D.Lgs. 9 aprile
2008 n.81).

RISCHIO: Rumore per "Operaio polivalente"

Descrizione del Rischio:

Analisi dei livelli di esposizione al rumore cofferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 49¢l CdP.T. Torino (Costruzioni
edili in genere - Nuove costruzioni).

Fascia di appartenenza:

Sulla settimana di maggiore esposizione € "Comprasa80 e 85 dB(A)"; sull'attivita di tutto il camtie € "Compresa tra 80 e 85
dB(A)".

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle lavorazioni: Realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere; Realizzazione della
viabilita del cantiere; Allestimento di servizi sanitari del cantiere ; Allestimento di depositi, zone
per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi; Smobilizzo del cantiere;

Sorveglianza Sanitaria:
Sorveglianza sanitaria per i lavoratori. La sorveglianza sanitaria €' estesa ai lavorasposti a livelli superiori ai
valori inferiori di azione (Lex > 80 dB(A)) e miriow uguali ai valori superiori di azione (Lex <= 8B(A)), su loro
richiesta e qualora il medico competente ne corddmpportunita.

Informazione e Formazione:
Informazione e Formazione dei lavoratori.l lavoratori esposti a valori uguali o superiarivalori inferiori di azione
sono informati e formati in relazione ai rischi peaienti dall'esposizione al rumore, con particelaferimento: a) alle
misure adottate volte a eliminare o ridurre al mimiil rischio derivante dal rumore, incluse le ostanze in cui si
applicano dette misure; b) all'entita’ e al sigwifo dei valori limite di esposizione e dei valdiiazione, nonche' ai
potenziali rischi associati; c) ai risultati dellalutazioni ,misurazioni o calcoli dei livelli dsposizione; d) all'utilita’ per
individuare e segnalare gli effetti negativi deljesizione per la salute; e) alle circostanze rwplldi i lavoratori hanno
diritto a una sorveglianza sanitaria e all'obiettdella stessa; e) alle circostanze nelle quavadatori hanno diritto a
una sorveglianza sanitaria e all'obiettivo deléssa; f) alle procedure di lavoro sicure per rigladrminimo I'esposizione
al rumore; g) all'uso corretto dei dispositivi ghotezione individuale e alle relative indicazianicontroindicazione
sanitarie all'uso.

Misure tecniche e organizzative:
Misure di prevenzione e protezioneAl fine di eliminare i rischi dal rumore alla fanb di ridurli al minimo le misure
di prevenzione e protezione riguardano: a) adozimeetodi di lavoro che implicano una minore esgiose al rumore;
b) scelta di attrezzature di lavoro adeguate, tenahto del lavoro da svolgere, che emettano ilbomiamore possibile,
inclusa I'eventualita di rendere disponibili aidaatori attrezzature di lavoro conformi ai requiditcui al titolo IIl, il cui
obiettivo o effetto € di limitare l'esposizioneraimore; ¢) progettazione della struttura dei luogkiei posti di lavoro; d)
adeguata informazione e formazione sull'uso carretelle attrezzature di lavoro in modo da ridurtemanimo
I'esposizione al rumore; e) adozione di misuraitde per il contenimento del rumore trasmessovjgernerea, quali
schermature, involucri o rivestimenti realizzatincmateriali fonoassorbenti e/o adozione di mis@eniche per il
contenimento del rumore strutturale, quali sistethismorzamento o di isolamento; f) opportuni progma di
manutenzione delle attrezzature e macchine di ¢awdel luogo di lavoro e dei sistemi sul postoadidro; g) riduzione
del rumore mediante una migliore organizzazione lgebro attraverso la limitazione e della durataed’intensita
dell’esposizione e I'adozione di orari di lavorgagpriati, con sufficienti periodi di riposo.
Locali di riposo. Nel caso in cui, data la natura dell'attivitdaitoratore benefici dell'utilizzo di locali di rigo messa a
disposizione dal datore di lavoro, il rumore in sfiidocali €' ridotto a un livello compatibile cdnoro scopo e le loro
condizioni di utilizzo.
Programma di misure tecniche e organizzativeElaborazione ed applicazione di un programma dunai tecniche e
organizzative volte a ridurre I'esposizione al romaonsiderando in particolare le misure di preiare e protezione
sopra elencate.

Dispositivi di protezione individuale:
Uso dei Dispositivi di protezione individuale Durante le seguenti attivita e con le rispettivéi¢azioni in merito alla
protezione dell’'udito i lavoratori sono forniti gpecifici DPI dell’udito:
1) Posa manufatti (serramenti, ringhiere, sanitamipi radianti) (A33), protezione dell'udito Faetiva, DPI dell’'udito
Generico (cuffie o inserti) (valore di attenuazdi? dB(A)).
Si prevede per i lavoratori adeguato addestramauritaiso dei dispositivi dell’'udito (art. 77 comngadel D.Lgs. 9 aprile
2008 n.81).
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RISCHIO: Rumore per "Ponteggiatore"

Descrizione del Rischio:

Analisi dei livelli di esposizione al rumore corieimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 31CdeIT. Torino (Costruzioni
edili in genere - Nuove costruzioni).

Fascia di appartenenza:

Sulla settimana di maggiore esposizione ¢ "InfermB0 dB(A)"; sull'attivita di tutto il cantiere"tnferiore a 80 dB(A)".

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a)

Nelle lavorazioni: Montaggio e smontaggio del ponteggio metallico fisso;
Misure tecniche e organizzative:

Misure di prevenzione e protezioneAl fine di eliminare i rischi dal rumore alla fanb di ridurli al minimo le misure
di prevenzione e protezione riguardano: a) adozimeetodi di lavoro che implicano una minore esgiose al rumore;
b) scelta di attrezzature di lavoro adeguate, tenahto del lavoro da svolgere, che emettano ilominmore possibile,
inclusa I'eventualita di rendere disponibili aidaatori attrezzature di lavoro conformi ai requiditcui al titolo 111, il cui
obiettivo o effetto € di limitare I'esposizioneraimore; ¢) progettazione della struttura dei luogkiei posti di lavoro; d)
adeguata informazione e formazione sull'uso carretelle attrezzature di lavoro in modo da ridurtemanimo
I'esposizione al rumore; e) adozione di misura@itde per il contenimento del rumore trasmessovigenerea, quali
schermature, involucri o rivestimenti realizzatincmateriali fonoassorbenti e/o adozione di misweniche per il
contenimento del rumore strutturale, quali sistethismorzamento o di isolamento; f) opportuni progma di
manutenzione delle attrezzature e macchine di ¢awdel luogo di lavoro e dei sistemi sul postoadidro; g) riduzione
del rumore mediante una migliore organizzazione laebro attraverso la limitazione e della duratded’intensita
dell’esposizione e I'adozione di orari di lavorgagpriati, con sufficienti periodi di riposo.

Locali di riposo. Nel caso in cui, data la natura dell'attivitdaitoratore benefici dell'utilizzo di locali di rigo messa a
disposizione dal datore di lavoro, il rumore in sfiiéocali €' ridotto a un livello compatibile cdnoro scopo e le loro
condizioni di utilizzo.

RISCHIO: "Seppellimento, sprofondamento"

Descrizione del Rischio:

Seppellimento e sprofondamento a seguito di slat&mfrane, crolli o cedimenti nelle operazionidavi all'aperto o in sotterraneo,
di demolizione, di manutenzione o pulizia all'imedi silos, serbatoi o depositi, di disarmo dehere in c.a., di stoccaggio dei
materiali, e altre.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a)

b)

Nelle lavorazioni: Demolizione generale di strutture in c.a. eseguita con impiego di mezzi
meccanici;
Prescrizioni Organizzative:

Demolizioni: programma dei lavori. La successione dei lavori deve risultare da appgsiogramma contenuto nel
POS, tenendo conto di quanto indicato nel PSC, pregisto, che deve essere tenuto a disposizionk aiggni di
vigilanza.
Demolizioni: successione dei lavori. lavori di demolizione devono procedere con claugecon ordine dall'alto verso il
basso e devono essere condotti in maniera da rgiugicare la stabilita delle strutture portanticollegamento e di
quelle eventuali adiacenti, ricorrendo, ove occatdoro preventivo puntellamento.
Demolizioni: rafforzamenti delle strutture. Prima dell'inizio di lavori di demolizione ¢ fattbbligo di procedere alla
verifica delle condizioni di conservazione e dibglita delle varie strutture da demolire. In reta® al risultato di tale
verifica devono essere eseguite le opere di raffoento e di puntellamento necessarie ad evitare dimante la
demolizione, si verifichino crolli intempestivi.
Demolizioni: rovesciamento.Salvo l'osservanza delle leggi e dei regolamericigli e locali, la demolizione di parti di
strutture aventi altezza sul terreno non superone 5 puo essere effettuata mediante rovescianpamttrazione o per
spinta. La trazione o la spinta deve essere eatxdit modo graduale e senza strappi e deve essegeita soltanto su
elementi di struttura opportunamente isolati dataedel fabbricato in demolizione in modo da noteduinare crolli
intempestivi 0 non previsti di altre parti. Devoimmltre essere adottate le precauzioni necessaridapsicurezza del
lavoro quali: trazione da distanza non minore di uolta e mezzo l'altezza del muro o della strata abbattere e
allontanamento degli operai dalla zona interesshtavesciamento per spinta pud essere effettuaatomartinetti solo
per opere di altezza non superiore a m 3, conili@aé puntelli sussidiari contro il ritorno degilementi smossi. Deve
essere evitato in ogni caso che per lo scuotimdatderreno in seguito alla caduta delle strutmrgi grossi blocchi
possano derivare danni o lesioni agli edifici vi@rad opere adiacenti pericolosi ai lavoratoriettidvi.
Demolizioni: scalzamento alla baseSi puo procedere allo scalzamento dell'opera Battdre per facilitarne la caduta
soltanto quando essa sia stata adeguatamente latmtéh successiva rimozione dei puntelli deveees®seguita a
distanza a mezzo di funi.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 150; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 151; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 155.
Nelle lavorazioni: Scavo a sezione obbligata;
Prescrizioni Organizzative:

Scavi in trincea, pozzi, cunicoli: armature di sostgno. Nello scavo di pozzi e di trincee profondi piurdi 1,50,
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quando la consistenza del terreno non dia suffieigaranzia di stabilita, anche in relazione afladenza delle pareti, si
deve provvedere, man mano che procede lo scavapmitazione delle necessarie armature di sosteQnalora la
lavorazione richieda che il lavoratore operi inipmse curva, anche per periodi di tempo limititisuddetta armatura di
sostegno dovra essere posta in opera gia da pitfaneggiori od uguali a 1,20 m. Le tavole di riveento delle pareti
devono sporgere dai bordi degli scavi di almeno3€@mNello scavo dei cunicoli, a meno che si trdittioccia che non
presenti pericolo di distacchi, devono predisp@sinee armature per evitare franamenti della veltelle pareti. Dette
armature devono essere applicate man mano chederdtdavoro di avanzamento; la loro rimozione pessere
effettuata in relazione al progredire del rivestimaein muratura. ldonee precauzioni e armature geessere adottate
nelle sottomurazioni e quando in vicinanza deitiélacavi vi siano fabbriche o manufatti, le conflazioni possano
essere scoperte o indebolite dagli scavi.
Scavi in trincea: sbadacchiature vietateLe pareti inclinate non dovranno essere armatesbalacchi orizzontali in
quanto i puntelli ed i traversi potrebbero slittaegso l'alto per effetto della spinta del terreBodovra verificare che le
pareti inclinate abbiano pendenza di sicurezza.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Art. 119.
c) Nelle lavorazioni: Scavo a sezione obbligata;
Prescrizioni Esecutive:
E' vietato costituire depositi di materiali predistiglio degli scavi. Qualora tali depositi sianecessari per le condizioni
del lavoro, si deve provvedere alle necessariegtiature.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 120.

RISCHIO: "Ustioni"

Descrizione del Rischio:

Ustioni conseguenti al contatto con materiali @Vafa temperatura nei lavori a caldo o per contattoorgani di macchine o per
contatto con particelle di metallo incandescentgotori, 0 sostanze chimiche aggressive.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle lavorazioni: Formazione di manto di usura e collegamento;
Prescrizioni Esecutive:

L'addetto a terra della finitrice dovra tenersistahza di sicurezza dai bruciatori.

RISCHIO: Vibrazioni per "Elettricista (ciclo completo)"

Descrizione del Rischio:

Analisi delle attivita e dei tempi di esposizionencriferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n.de# C.P.T. Torino
(Costruzioni edili in genere - Ristrutturazioni):wjlizzo scanalatrice per 15%.

Fascia di appartenenza:

Mano-Braccio (HAV): "Compreso tra 2,5 e 5,0 m/s2"; @ointero (WBV): "Non presente".

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle lavorazioni: Realizzazione di impianto elettrico del cantiere; Realizzazione di impianto di
messa a terra del cantiere;
Sorveglianza Sanitaria.

Sorveglianza sanitaria per i lavoratori. | lavoratori esposti a livelli di vibrazioni super ai valori d'azione sono
sottoposti alla sorveglianza sanitaria. La sornaegla viene effettuata periodicamente, di normauahia I'anno o con
periodicita’ diversa decisa dal medico competenteatleguata motivazione riportata nel documentaaltlitazione dei
rischi e resa nota ai rappresentanti per la sizareei lavoratori in funzione della valutazione dsthio. L'organo di
vigilanza, con provvedimento motivato, puo dispasomtenuti e periodicita della sorveglianza diveispetto a quelli
forniti dal medico competente.

Informazione e Formazione:
Informazione e formazione dei lavoratori. Nelle attivita' che comportano una esposiziondsahr derivanti da
vibrazioni, il datore di lavoro provvede a che vdeatori ricevano informazioni e una formazione guta con
particolare riguardo a: a) alle misure adottatdeval eliminare o ridurre al minimo il rischio deaite dalle vibrazioni,
incluse le circostanze in cui si applicano detteurg; b) all'entita’ e al significato dei valornlte di esposizione e dei
valori di azione, nonche' ai potenziali rischi asat; c) ai risultati delle valutazioni ,misuramioo calcoli dei livelli di
esposizione; d) all'utilita per individuare e sdgmagli effetti negativi dell'esposizione per Eute; €) alle circostanze
nelle quali i lavoratori hanno diritto a una soriagza sanitaria e all'obiettivo della stessa;ll® arocedure di lavoro
sicure per ridurre al minimo l'esposizione allergitioni; g) all'uso corretto dei dispositivi di peaione individuale e alle
relative indicazioni e controindicazione sanitai&iso.
Formazione e addestramento uso DPII datore di lavoro assicura una formazione ad&gaarganizza, se necessario,
uno specifico addestramento circa I'uso corretiati#zzo pratico dei DPI.
Formazione specifica uso macchina/attrezzdl datore di lavoro, quando sono superati i vatiaizione, assicura una
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formazione adeguata e organizza uno specifico &idaesnto circa I'uso corretto e sicuro delle maeeld/o attrezzature
di lavoro, in modo da ridurre al minimo la loro esfzione a vibrazioni meccaniche.
Misure tecniche e organizzative:

Misure generali. Il datore di lavoro elimina i rischi alla fonteliaiduce al minimo e, in ogni caso, a livelli nsaperiori
ai valori limite di esposizione. E' obbligo del dia di lavoro verificare che, su periodi brevi, peribrazioni trasmesse
al sistema mano-braccio il valore di esposiziomeisieriore a 20 m/s2 e per le vibrazioni trasmesseorpo intero il
valore di esposizione sia inferiore a 1,5 m/s2.
Acquisto di nuove attrezzature o macchine condotta mano. Il datore di lavoro privilegia, all'atto dell'adgto di
nuove attrezzature o macchine condotte a manoleqcieé espongono a minori livelli di vibrazioni.derogabile per
A(8) > 5 m/s2.
Adozione di metodi di lavoro. Il datore di lavoro adotta i cicli di lavoro chensentano di alternare periodi di
esposizione a vibrazione a periodi in cui il latora non sia esposto a vibrazione.
Adozione di sistemi di lavoro.Il datore di lavoro adotta sistemi di lavoro ergomici che consentano di ridurre al
minimo la forza di prensione o spinta da applicdlatensile.
Manutenzione attrezzi o macchine condotte a mand! datore di lavoro adotta un programma di manzitame
regolare e periodico degli attrezzi 0 macchine otieda mano.
Utilizzo corretto di attrezzi o macchine condotte amano. | lavoratori devono applicare le modalita corretie
prensione e di impugnatura delle attrezzature cchiae condotte a mano in conformita alla formaziooevuta.
Procedure di lavoro e esercizi alle manil lavoratori devono assicurarsi di avere le masgaldate prima e durante il
turno di lavoro ed effettuare esercizi e massa@lgi mani durante le pause di lavoro in conformiliza éormazione
ricevuta.

Dispositivi di protezione individuale:

Fornitura di indumenti per la protezione dal freddo e I'umidita. Il datore di lavoro fornisce, ai lavoratori espasle
vibrazioni, indumenti per la protezione dal fredeldall'umidita.

Fornitura di DPI (guanti antivibranti). |l datore di lavoro fornisce, ai lavoratori espagte vibrazioni, guanti che
attenuano la vibrazione trasmessa al sistema macib.

Fornitura di DPI (maniglie antivibranti). Il datore di lavoro fornisce, ai lavoratori esp@dke vibrazioni, maniglie che
attenuano la vibrazione trasmessa al sistema macib.

RISCHIO: Vibrazioni per "Operaio comune polivalente (demolizioni)"

Descrizione del Rischio:

Analisi delle attivita e dei tempi di esposizionencriferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo 16 del C.P.T. Torino
(Costruzioni stradali in genere - Ripristini strajiadi) utilizzo tagliasfalto a disco per 2%; b) uztib tagliasfalto a martello per 2%;
¢) Utilizzo martello demolitore pneumatico per 1%.

Fascia di appartenenza:

Mano-Braccio (HAV): "Compreso tra 2,5 e 5,0 m/s2"; @ointero (WBV): "Non presente".

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a)

Nelle lavorazioni: Asportazione di strato di usura e collegamento;
Sorveglianza Sanitaria.

Sorveglianza sanitaria per i lavoratori. | lavoratori esposti a livelli di vibrazioni super ai valori d'azione sono
sottoposti alla sorveglianza sanitaria. La sornaegla viene effettuata periodicamente, di normawahi@a I'anno o con
periodicita’ diversa decisa dal medico competente arleguata motivazione riportata nel documentealtiitazione dei
rischi e resa nota ai rappresentanti per la sieareei lavoratori in funzione della valutazione dsethio. L'organo di
vigilanza, con provvedimento motivato, puo dispasomtenuti e periodicita della sorveglianza diveispetto a quelli
forniti dal medico competente.

Informazione e Formazione:

Informazione e formazione dei lavoratori. Nelle attivita' che comportano una esposiziondsahr derivanti da
vibrazioni, il datore di lavoro provvede a che vdeatori ricevano informazioni e una formazione guda con
particolare riguardo a: a) alle misure adottateeval eliminare o ridurre al minimo il rischio dexivte dalle vibrazioni,
incluse le circostanze in cui si applicano detteurg; b) all'entita’ e al significato dei valornlte di esposizione e dei
valori di azione, nonche' ai potenziali rischi asat; c) ai risultati delle valutazioni ,misuramioo calcoli dei livelli di
esposizione; d) all'utilita per individuare e sdgnagli effetti negativi dell'esposizione per Euwge; €) alle circostanze
nelle quali i lavoratori hanno diritto a una soragza sanitaria e all'obiettivo della stessa;li§ arocedure di lavoro
sicure per ridurre al minimo I'esposizione allergitioni; g) all'uso corretto dei dispositivi di peaione individuale e alle
relative indicazioni e controindicazione sanitai&iso.
Formazione e addestramento uso DPII datore di lavoro assicura una formazione adegaarganizza, se necessario,
uno specifico addestramento circa l'uso corretati#zzo pratico dei DPI.
Formazione specifica uso macchina/attrezzdl datore di lavoro, quando sono superati i vatiaizione, assicura una
formazione adeguata e organizza uno specifico adaesnto circa I'uso corretto e sicuro delle marels/o attrezzature
di lavoro, in modo da ridurre al minimo la loro esjzione a vibrazioni meccaniche.

Misure tecniche e organizzative:

Misure generali. Il datore di lavoro elimina i rischi alla fonteliaiduce al minimo e, in ogni caso, a livelli nsaperiori
ai valori limite di esposizione. E' obbligo del dia di lavoro verificare che, su periodi brevi, peribrazioni trasmesse
al sistema mano-braccio il valore di esposiziomeisferiore a 20 m/s2 e per le vibrazioni trasmeaseorpo intero il
valore di esposizione sia inferiore a 1,5 m/s2.
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Acquisto di nuove attrezzature o macchine condotta mano. Il datore di lavoro privilegia, all'atto dell'adgto di
nuove attrezzature o macchine condotte a manoleqcieé espongono a minori livelli di vibrazioni.derogabile per
A(8) > 5 m/s2.
Adozione di metodi di lavoro. Il datore di lavoro adotta i cicli di lavoro chensentano di alternare periodi di
esposizione a vibrazione a periodi in cui il latora non sia esposto a vibrazione.
Adozione di sistemi di lavoro.Il datore di lavoro adotta sistemi di lavoro ergonici che consentano di ridurre al
minimo la forza di prensione o spinta da applicdtatensile.
Manutenzione attrezzi o macchine condotte a mand! datore di lavoro adotta un programma di manzitame
regolare e periodico degli attrezzi o macchine otteda mano.
Utilizzo corretto di attrezzi o macchine condotte amano. | lavoratori devono applicare le modalita corretie
prensione e di impugnatura delle attrezzature cchiae condotte a mano in conformita alla formaziooevuta.
Procedure di lavoro e esercizi alle manil lavoratori devono assicurarsi di avere le mésgaldate prima e durante il
turno di lavoro ed effettuare esercizi e massagigi mani durante le pause di lavoro in conformiia formazione
ricevuta.

Dispositivi di protezione individuale:

Fornitura di indumenti per la protezione dal freddo e I'umidita. Il datore di lavoro fornisce, ai lavoratori espasie
vibrazioni, indumenti per la protezione dal fredeldall'umidita.

Fornitura di DPI (guanti antivibranti). |l datore di lavoro fornisce, ai lavoratori espagte vibrazioni, guanti che
attenuano la vibrazione trasmessa al sistema meaauzib.

Fornitura di DPI (maniglie antivibranti). Il datore di lavoro fornisce, ai lavoratori esp@dke vibrazioni, maniglie che
attenuano la vibrazione trasmessa al sistema macib.

RISCHIO: Vibrazioni per "Operaio comune polivalente"

Descrizione del Rischio:

Analisi delle attivita e dei tempi di esposizionencriferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo @ @& C.P.T. Torino
(Demolizioni - Demolizioni manuali): a) demoliziondon martello demolitore pneumatico per 10%.

Fascia di appartenenza:

Mano-Braccio (HAV): "Compreso tra 2,5 e 5,0 m/s2"; @ointero (WBV): "Non presente".

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a)

Nelle lavorazioni: Demolizione generale di strutture in c.a. eseguita con impiego di mezzi
meccanici;
Sorveglianza Sanitaria.

Sorveglianza sanitaria per i lavoratori. | lavoratori esposti a livelli di vibrazioni super ai valori d'azione sono
sottoposti alla sorveglianza sanitaria. La sornaegla viene effettuata periodicamente, di normauahi@a I'anno o con
periodicita’ diversa decisa dal medico competente arleguata motivazione riportata nel documentealtiitazione dei
rischi e resa nota ai rappresentanti per la sieareei lavoratori in funzione della valutazione dsethio. L'organo di
vigilanza, con provvedimento motivato, puo dispasomtenuti e periodicita della sorveglianza diveispetto a quelli
forniti dal medico competente.

Informazione e Formazione:

Informazione e formazione dei lavoratori. Nelle attivita' che comportano una esposiziondsahr derivanti da
vibrazioni, il datore di lavoro provvede a che vdeatori ricevano informazioni e una formazione guda con
particolare riguardo a: a) alle misure adottateeval eliminare o ridurre al minimo il rischio dexivte dalle vibrazioni,
incluse le circostanze in cui si applicano detteurg; b) all'entita’ e al significato dei valornlte di esposizione e dei
valori di azione, nonche' ai potenziali rischi asat; c) ai risultati delle valutazioni ,misuramioo calcoli dei livelli di
esposizione; d) all'utilita per individuare e sdgnagli effetti negativi dell'esposizione per Ege; €) alle circostanze
nelle quali i lavoratori hanno diritto a una sor@gza sanitaria e all'obiettivo della stessa;li§ arocedure di lavoro
sicure per ridurre al minimo I'esposizione allergitioni; g) all'uso corretto dei dispositivi di peaione individuale e alle
relative indicazioni e controindicazione sanitai&iso.
Formazione e addestramento uso DPII datore di lavoro assicura una formazione adegaarganizza, se necessario,
uno specifico addestramento circa l'uso corretlati#zzo pratico dei DPI.
Formazione specifica uso macchina/attrezzdl datore di lavoro, quando sono superati i vatiaizione, assicura una
formazione adeguata e organizza uno specifico adaesnto circa I'uso corretto e sicuro delle mawrels/o attrezzature
di lavoro, in modo da ridurre al minimo la loro esjzione a vibrazioni meccaniche.

Misure tecniche e organizzative:

Misure generali. Il datore di lavoro elimina i rischi alla fonteliaiduce al minimo e, in ogni caso, a livelli nsaperiori
ai valori limite di esposizione. E' obbligo del dia di lavoro verificare che, su periodi brevi, peribrazioni trasmesse
al sistema mano-braccio il valore di esposiziomeisieriore a 20 m/s2 e per le vibrazioni trasmeaseorpo intero il
valore di esposizione sia inferiore a 1,5 m/s2.

Acquisto di nuove attrezzature o macchine condotta mano. Il datore di lavoro privilegia, all'atto dell'adgto di
nuove attrezzature o macchine condotte a manoleqcieé espongono a minori livelli di vibrazioni.derogabile per
A(8) > 5 m/s2.

Adozione di metodi di lavoro. Il datore di lavoro adotta i cicli di lavoro chersentano di alternare periodi di
esposizione a vibrazione a periodi in cui il latora non sia esposto a vibrazione.

Adozione di sistemi di lavoro.Il datore di lavoro adotta sistemi di lavoro ergonici che consentano di ridurre al
minimo la forza di prensione o spinta da appliatatensile.

Lavori di consolidamento e adeguamento ponte su SP Pedemontana Torrente Gogna - Pag. 48



Manutenzione attrezzi o macchine condotte a mand! datore di lavoro adotta un programma di manzitame
regolare e periodico degli attrezzi 0 macchine otieda mano.
Utilizzo corretto di attrezzi o macchine condotte amano. | lavoratori devono applicare le modalita corretie
prensione e di impugnatura delle attrezzature cchiae condotte a mano in conformita alla formaziooevuta.
Procedure di lavoro e esercizi alle manil lavoratori devono assicurarsi di avere le mésgaldate prima e durante il
turno di lavoro ed effettuare esercizi e massag@lgi mani durante le pause di lavoro in conformilia dormazione
ricevuta.

Dispositivi di protezione individuale:
Fornitura di indumenti per la protezione dal freddo e I'umidita. Il datore di lavoro fornisce, ai lavoratori espasle
vibrazioni, indumenti per la protezione dal fredeldall'umidita.
Fornitura di DPI (guanti antivibranti). |l datore di lavoro fornisce, ai lavoratori espagte vibrazioni, guanti che
attenuano la vibrazione trasmessa al sistema macib.
Fornitura di DPI (maniglie antivibranti). Il datore di lavoro fornisce, ai lavoratori esp@dke vibrazioni, maniglie che
attenuano la vibrazione trasmessa al sistema macib.
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ATTREZZATURE utilizzate nelle Lavorazioni

Elenco degli attrezzi:

Andatoie e Passerelle;

Argano a bandiera;

Argano a cavalletto;

Attrezzi manuali;

Centralina idraulica a motore;
Cesoie pneumatiche;
Compressore con motore endotermico;
Compressore elettrico;

Gruppo elettrogeno;

Martello demolitore pneumatico;
Pistola per verniciatura a spruzzo;
Ponte su cavalletti;

Ponteggio metallico fisso;
Ponteggio mobile o trabattello;
Scala doppia;

Scala semplice;

Scanalatrice per muri ed intonaci;
Sega circolare;

Smerigliatrice angolare (flessibile);
Tagliasfalto a disco;
Trancia-piegaferri;

Trapano elettrico;

Vibratore elettrico per calcestruzzo.

1)
2)
3)
4)

17)
18)
19)
20)
21)
22)
23)

Andatoie e Passerelle

Le andatoie e le passerelle sono delle opere miovali che vengono predisposte per consentirelliégamento di posti di lavoro
collocati a quote differenti o separati da vuotiine nel caso di scavi in trincea o ponteggi.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1)
2)

Caduta dall'alto;
Caduta di materiale dall'alto o a livello;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1)

2)

Andatoie e Passerelle: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Modalita d'utilizzo: 1) Controllare la stabilita, solidita e completezz#'aledatoia o passerella, rivolgendo particolare

attenzione al tavolato di calpestio ed ai parapejj Evitare di sovraccaricare I'andatoia o passereBaOgni anomalia

o instabilita dell'andatoia o passerella, andrgpestivamente segnalata al preposto e/o al datdeeatio.

Principali modalita di posa in opera: 1) Le andatoie o passerelle devono avere larghezzanferiore a m 0.60 se

destinate al solo passaggio dei lavoratori, a M $& destinate anche al trasporto dei materid)iLa pendenza non

deve essere superiore al 50%) Per andatoie lunghe, la passarella dovra essaroitta da pianerottoli di riposo)

Sul calpestio delle andatoie e passarelle, andréiesati listelli trasversali a distanza non supezial passo di un uomo

carico; 5) | lati delle andatoie e passerelle prospicientiubto, dovranno essere munite di normali paragettivole

fermapiede; 6) Qualora le andatoie e passerelle costituiscan@assaggio stabile non provvisorio e sussista la

possibilita di caduta di materiali dall'alto, anuina adeguatamente protette a mezzo di un impadéaiourezza.
Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 130.
DPI: utilizzatore andatoie e passarelle;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati digposli protezione individuale: a) calzature di sicurezzap) guanti;
¢) indumenti protettivi (tute).

Argano a bandiera

L'argano € un apparecchio di sollevamento costitlét un motore elevatore e dalla relativa strutlisupporto. L'argano a bandiera
utilizza un supporto snodato, che consente la imazdell'elevatore attorno ad un asse verticalprendone I'utilizzo in ambienti
ristretti, per sollevare carichi di modeste entitalevatore a bandiera viene utilizzato prevalemete nei cantieri urbani di recupero
e piccola ristrutturazione per il sollevamento ialnp di lavoro dei materiali e degli attrezzi. richi movimentati non devono essere
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eccessivamente pesanti ed ingombranti.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

Caduta di materiale dall'alto o a livello;
Elettrocuzione;

Punture, tagli, abrasioni;

Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1)

2)

Argano a bandiera: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) Accertati che il braccio girevole portante I'argaia stato fissato, mediante staffe, con bullovitex
muniti di dado e controdado, a parti stabili qualastri in cemento armato, ferro o legn@) Qualora l'argano a
bandiera debba essere collocato su un ponteggiertati che il montante su cui verra ancoratosgo raddoppiato;
3) Verifica che sia stata efficacemente transenratead di tiro al piano terrag) Verifica che l'intero perimetro del
posto di manovra sia dotato di parapetto regolaanent5) Accertati che siano rispettate le distanze mindadinee
elettriche aeree; 6) Assicurati dell'affidabilita dello snodo di sostegdell'argano; 7) Accertati che sussista il
collegamento con l'impianto di messa a ter@; Verifica I'efficienza dell'interruttore di lineargsso l'elevatore;9)
Accertati della funzionalita della pulsantiera dintando; 10) Accertati che sul tamburo di avvolgimento del cavo
sussistano almeno 3 spire in corrispondenza deldgisnento massimo del cavo stessl) Verificare la corretta
installazione e la perfetta funzionalita dei dispaisdi sicurezza (dispositivo di fine corsa dilisa e discesa del gancio,
dispositivo limitatore di carico, arresto automatin caso di interruzione dell'alimentazione, d&peo di frenata per il
pronto arresto e fermo del carico, dispositivoidiieezza del gancio).
Durante l'uso: 1) Prendi visione della portata della macchin2j Accertati della corretta imbracatura ed equilibrat
del carico, e della perfetta chiusura della sialehgancio; 3) Utilizza dispositivi e contenitori idonei allo spfico
materiale da movimentare (secchio, cesta, cassong; 4) Impedisci a chiunque di sostare sotto il caric); Effettua
le operazioni di sollevamento o discesa del carmo gradualita, evitando brusche frenate o partgrerenon assegnare
ulteriori sforzi dinamici; 6) Rimuovi le apposite barriere mobili solo dopo awvetossato la cintura di sicurezz&)
Evita assolutamente di utilizzare la fune dell'a@@er imbracare carichif) Sospendi immediatamente le operazioni
quando vi sia presenza di persone esposte al fredcoaduta di carichi dall'alto o in presenzaeinto forte.
Dopo l'uso: 1) Provvedi a liberare il gancio da eventuali carichiriavvolgere la fune portando il gancio sotto il
tamburo, a ruotare l'elevatore verso l'interno maho di lavoro, a interrompere l'alimentazionettét= e a chiudere
I'apertura per il carico con le apposite barriem@biin bloccandole mediante lucchetto o altro sisieequivalente; 2)
Effettua tutte le operazioni di revisione e manatene della macchina secondo quanto indicato bettio d'uso e
segnala eventuali anomalie riscontrate al prepa’stal datore di lavoro.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo III, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo III, Capo 3; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81,
Allegato 6.
DPI: utilizzatore argano a bandiera;

Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati digpposli protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza;
c) guanti.

Argano a cavalletto

L'argano e un apparecchio di sollevamento cosiitdd un motore elevatore e dalla relativa struttlirgupporto. L'argano a
cavalletto ha una struttura di supporto realizzata due cavalletti: quello anteriore € attrezzain due staffoni per agevolare
I'operatore durante la ricezione del carico; menuello posteriore € solidale con i due cassonilperavorra. Il dispositivo di

elevazione scorre su una rotaia fissa che collegar®rmente i due staffoni e permette lo spostamdel materiale fuori dal piano
di sostegno. | carichi movimentati non devono esssscessivamente pesanti ed ingombranti. E asswnta vietato adibire

l'utilizzo al trasporto di persone.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1)
2)
3)
4)

Caduta di materiale dall'alto o a livello;
Elettrocuzione;

Punture, tagli, abrasioni;

Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1)

Argano a cavalletto: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) Accertati che I'argano a cavalletto sia statoalletb su superfici piane e ben livellat®) Verifica
che sia stata efficacemente transennata l'areaodalt piano terra; 3) Verifica che l'intero perimetro del posto di
manovra sia dotato di parapetto regolamentadAccertati che siano rispettate le distanze miniadinee elettriche
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2)

aeree; 5) Assicurati dell'affidabilita strutturale del caledto portante I'argano;6) Assicurati dell'affidabilita strutturale
dei cassoni per la zavorra, del loro adeguato riepto (non possono essere utilizzati liquidi méo soerti di peso
specifico noto) e dell'integrita del relativo disgivo di chiusura; 7) Qualora l'argano sia stato ubicato in un piano
intermedio del fabbricato, assicurati della funziia del puntone di reazione o altro tipo di figg®; 8) Accertati che
sussista il collegamento con l'impianto di messteraa; 9) Verifica l'efficienza dell'interruttore di lineargsso
I'elevatore; 10) Accertati della funzionalita della pulsantieraadimando; 11) Assicurati della presenza, nella parte
frontale dell'argano, delle tavole fermapiede dacB0e degli staffoni di sicurezza (appoggi altiQLj®. dal piano di
lavoro e sporgenti 20 cm. aventi la funzione dricdfal lavoratore un valido appiglio durante Isifdi ricezione del
carico; 12) Accertati che sul tamburo di avvolgimento del gasossistano almeno 3 spire in corrispondenza dello
svolgimento massimo del cavo stessb3) Verificare la corretta installazione e la perfdttazionalita dei dispositivi di
sicurezza (dispositivo di fine corsa di salita scdsa del gancio, dispositivo limitatore di cariaoesto automatico in
caso di interruzione dell'alimentazione, dispositili frenata per il pronto arresto e fermo delaardispositivo di fine
corsa ad azione ammortizzata per il carrello dghiao, dispositivo di sicurezza del ganciad)4) Accertati del corretto
inserimento del perno per il fermo della prolunghlaraccio.
Durante l'uso: 1) Prendi visione della portata della macchina: detirche la portata varia in funzione delle cormtizi
d'impiego (come la lunghezza del braccio o la sshinazione); 2) Accertati della corretta imbracatura ed equilibrat
del carico, e della perfetta chiusura della sidelagancio; utilizza dispositivi e contenitori idgirallo specifico materiale
da movimentare (secchio, cesta, cassone, e®))impedisci a chiunque di sostare sotto il caricé) Effettua le
operazioni di sollevamento o discesa del carico g@ulualita, evitando brusche frenate o partengenpn assegnare
ulteriori sforzi dinamici; 5) Rimuovi gli staffoni solo dopo aver indossato latera di sicurezza; 6) Evita
assolutamente di utilizzare la fune dell'arganoimracare carichi; 7) Sospendi immediatamente le operazioni quando
vi sia presenza di persone esposte al pericoladlita di carichi dall'alto o in presenza di veforte.
Dopo l'uso: 1) Provvedi a liberare il gancio da eventuali carichiriavvolgere la fune portando il gancio sotto il
tamburo, a bloccare I'argano sul fine corsa inteanimterrompere l'alimentazione elettrica e a dbie I'apertura per il
carico con le apposite barriere mobili bloccandokdiante lucchetto o altro sistema equivalen®;Effettua tutte le
operazioni di revisione e manutenzione della maxxisecondo quanto indicato nel libretto d'uso eaeag eventuali
anomalie riscontrate al preposto e/o al datoratiro.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo III, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo III, Capo 3; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81,
Allegato 6.
DPI: utilizzatore argano a cavalletto;

Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati digposli protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza;
c) guanti.

Attrezzi manuali

Gli attrezzi manuali (picconi, badili, martelli,rnteglie, cazzuole, frattazzi, chiavi, scalpelli, §cpresenti in tutte le fasi lavorative,
sono sostanzialmente costituiti da una parte dastiall'impugnatura, in legno o in acciaio, ed ltnalavariamente conformata, alla
specifica funzione svolta.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1)
2)

Punture, tagli, abrasioni;
Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1)

2)

Attrezzi manuali: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) Accertati del buono stato della parte lavoratiwdl'atensile; 2) Assicurati del buono stato del
manico e del suo efficace fissaggio.
Durante l'uso: 1) Utilizza idonei paracolpi quando utilizzi punteoegcalpelli; 2) Quando si utilizzano attrezzi ad
impatto, provvedi ad allontanare adeguatamenté peesenti; 3) Assumi una posizione stabile e correttd) Evita di
abbandonare gli attrezzi nei passaggi (in partieada sopraelevati), provvedendo a riporli negicsiti contenitori.
Dopo l'uso: 1) Riponi correttamente l'utensile, verificandonetltas di usura.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 6.
DPI: utilizzatore attrezzi manuali;
Prescrizioni Organizzative.

Devono essere forniti al lavoratore adeguati digposli protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza;
¢) occhiali; d) guanti.

Centralina idraulica a motore

Centralina idraulica a motore per I'azionamentoteisili idraulici.
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Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1)
2)
3)
4)

Cesoiamenti, stritolamenti;
Inalazione fumi, gas, vapori;
Scoppio;

Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1)

2)

Centralina idraulica a motore: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive.

Prima dell'uso: 1) Accertarsi dell'integrita e dell'efficacia del estimento fonoassorbente2) Accertati dell'integrita
dei tubi e delle connessioni dell'impianto idraajic3) Accertati che sulla centralina idraulica, e/o indiatamente a
valle della mandata, sia presente un efficienteamsatro per il controllo della pressione idraulicd) Assicurati che la
macchina sia posizionata in luoghi sufficientemesteati e che le tubazioni di allontanamento dei gjascarico non
interferiscano con prese d'aria di altre macchidéimpianti di condizionamento;5) Delimita I'area di lavoro esposta a
livello di rumorosita elevato.
Durante l'uso: 1) Provvedi a verificare frequentemente l'integriéd @ibi e delle connessioni dell'impianto idraujico
2) Qualora dovesse essere necessario intervenirarsudell'impianto idraulico, adoperati preventivemte per azzerare
la pressione nellimpianto stess®) Durante i rifornimenti, spegni il motore, evitafdimare ed accertati dell'assenza di
fiamme libere in adiacenza della macchind) Informa tempestivamente il preposto e/o il datdielavoro, di
malfunzionamenti o pericoli che dovessero evidesk@urante il lavoro.
Dopo l'uso: 1) Assicurati di aver chiuso il rubinetto del carilnteg 2) Effettua tutte le operazioni di revisione e
manutenzione della macchina secondo quanto indicektdibretto e sempre dopo esserti accertato timeotore sia
spento e non riavviabile da terzi accidentalmente.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo III, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.
DPI: utilizzatore centralina idraulica a motore;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati digpdsli protezione individuale: a) calzature di sicurezzap) occhiali;
c) otoprotettori; d) guanti; e€) maschere (se presenti nell'aria polveri o sostaneie); f) indumenti protettivi (tute).

Cesoie pneumatiche

Attrezzo pneumatico per il taglio di lamiere, tomdii ferro, ecc.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1)
2)
3)

Cesoiamenti, stritolamenti;
Scoppio;
Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1)

2)

Cesoie pneumatiche: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive.

Prima dell'uso: 1) Accertati del corretto funzionamento dei comadsicurati dell'integrita dei tubi in gomma e delle
connessioni con l'utensile?) Provvedi a delimitare adeguatamente la zona dirtav
Durante l'uso: 1) Accertati che le tubazioni non intralcino i pagfag siano posizionati in modo da evitare che
possano subire danneggiamen®) Assicurati che i tubi non siano piegati con raggdiocurvatura eccessivamente
piccolo; 3) Presta particolare attenzione a non avvicinare Imanani alle lame dell'utensile4) Qualora debbano
essere eseguiti tagli su piccoli pezzi, utilizzaafgposite attrezzature speciali per trattenere eimamtare il pezzo in
prossimita delle lame di taglio; 5) Evita di tagliare piu tondini o barre contempommente; 6) Informa
tempestivamente il preposto e/o il datore di layalianalfunzionamenti o pericoli che dovessero emiarsi durante il
lavoro.
Dopo l'uso: 1) Assicurati di aver scollegato tubi di afflussoldeia dall'utensile; 2) Accertati del buono stato degli
organi lavoratori; 3) Effettua tutte le operazioni di revisione e manatene dell'attrezzo secondo quanto indicato nel
libretto dopo esserti accertato di aver sconnéabméntazione.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo III, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.
DPI: utilizzatore cesoie pneumatiche;

Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati digposli protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza;
c) visiera; d) guanti; e)indumenti protettivi (tute).
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Compressore con motore endotermico

| compressori sono macchine destinate alla prodeziti aria compressa, che viene impiegata per atane macchine apposite,
come i martelli pneumatici, vibratori, avvitatoiritonacatrici, pistole a spruzzo, ecc.. Sono aggtitessenzialmente da due parti: un
gruppo motore, endotermico o elettrico, ed un gouppmpressore che aspira l'aria dall'ambiente ekaprime. | compressori
possono essere distinti in mini 0 maxi compressqmiimi sono destinati ad utenze singole (basgermialita) sono montati su telai
leggeri dotati di ruote e possono essere facilméatgportati, mentre i secondi, molto piu ingomitr@pesanti, sono finalizzati
anche all'alimentazione contemporanea di piu utenze

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1) Inalazione fumi, gas, vapori;

2) Incendi, esplosioni;

3) Irritazioni cutanee, reazioni allergiche;

4)  Scoppio;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
1) Compressore con motore endotermico: misure preventive e protettive;

Prescrizioni Esecutive:
Prima dell'uso: 1) Accertati dell'efficienza della strumentazionelyeéa di sicurezza tarata alla massima pressione,
efficiente dispositivo di arresto automatico deligpo di compressione al raggiungimento della ppegsimassima di
esercizio, manometri, termometri, ecc.2) Prendi visione della posizione del comando perekio d'emergenza e
verificane I'efficienza; 3) Assicurati dell'integrita dell'isolamento acusticd) Accertati che la macchina sia posizionata
in maniera da offrire garanzie di stabilit®) Assicurati che la macchina sia posizionata in hicgyfficientemente
aerati; 6) Assicurati che nell'ambiente ove € posizionatwihpressore non vi sia presenza di gas, vapoanmfiabili o
ossido di carbonio, anche se in minima quantitg;Accertati della corretta connessione dei tuBi} Accertati che i tubi
per l'aria compressa non presentino tagli, lacemizecc., evitando qualsiasi riparazione di foaur®) Accertati della
presenza e dell'efficienza delle protezioni da @totaccidentale relative agli organi di manovragé altri organi di
trasmissione del moto o parti del compressore &dtemperatura;10) Accertati dell'efficienza del filtro di trattenuta
per acqua e particelle d'oliol1) Accertati della pulizia e dell'efficienza del fdt dell'aria aspirata;12) Controlla la
presenza ed il buono stato della protezione samtesil posto di manovra (tettoia).
Durante l'uso: 1) Delimita I'area di lavoro esposta a livello di mnosita elevato; 2) Assicurati di aver aperto il
rubinetto dell'aria compressa prima dell'accensidelemotore e ricordati di mantenerlo aperto sihoaggiungimento
dello stato di regime del motore3) Evita di rimuovere gli sportelli del vano motoret) Accertati di aver chiuso la
valvola di intercettazione dell'aria compressa gdi ®osta o interruzione del lavord) Assicurati del corretto livello
della pressione, controllando frequentemente irvald manometri in dotazioneg) Evita assolutamente di toccare gli
organi lavoratori degli utensili o i materiali iavorazione, in quanto, certamente surriscald@jiDurante i rifornimenti,
spegni il motore, evita di fumare ed accertati 'deflenza di fiamme libere in adiacenza della maach8) Informa
tempestivamente il preposto e/o il datore di layalianalfunzionamenti o pericoli che dovessero emiarsi durante il
lavoro.
Dopo l'uso: 1) Assicurati di aver spento il motore e ricordatisgaricare il serbatoio dell'aria2) Effettua tutte le
operazioni di revisione e manutenzione della maliecondo quanto indicato nel libretto e sempigo desserti
accertato che il motore sia spento e non riavvéatidl terzi accidentalmente.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo III, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.
2) DPI: utilizzatore compressore con motore endotermico;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati digposdi protezione individuale: a) calzature di sicurezza;b)
otoprotettori; c) guanti; d) indumenti protettivi (tute).

Compressore elettrico

| compressori sono macchine destinate alla prodeziti aria compressa, che viene impiegata per atane macchine apposite,
come i martelli pneumatici, vibratori, avvitatointonacatrici, pistole a spruzzo, ecc.. Sono aggtitessenzialmente da due parti: un
gruppo motore, endotermico o elettrico, ed un gouppmpressore che aspira l'aria dall'ambiente @taprime. | compressori
possono essere distinti in mini 0 maxi compressqmiimi sono destinati ad utenze singole (basgermialita) sono montati su telai
leggeri dotati di ruote e possono essere facilméatgportati, mentre i secondi, molto piu ingomitr@npesanti, sono finalizzati
anche all'alimentazione contemporanea di piu utenze

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1) Elettrocuzione;
2)  Scoppio;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
1) Compressore elettrico: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:
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2)

Prima dell'uso: 1) Accertati del buono stato dei collegamenti eleittel di messa a terra e verifica I'efficienza degli
interruttori e dispositivi elettrici di alimentazie e manovra;2) Accertati dell'efficienza della strumentazionelyeta
di sicurezza tarata alla massima pressione, effieigispositivo di arresto automatico del gruppaalinpressione al
raggiungimento della pressione massima di eseramanometri, termometri, ecc.)3) Prendi visione della posizione
del comando per l'arresto d'emergenza e verifi€afficienza; 4) Assicurati dell'integrita dell'isolamento acusticé)
Accertati che la macchina sia posizionata in manik offrire garanzie di stabilita) Assicurati che la macchina sia
posizionata in luoghi sufficientemente aerafi) Assicurati che nell'ambiente ove & posizionatmihpressore non vi sia
presenza di gas, vapori infammabili o ossido dboaio, anche se in minima quantit®) Accertati della corretta
connessione dei tubi;9) Accertati che i tubi per l'aria compressa non g@méso tagli, lacerazioni, ecc., evitando
qualsiasi riparazione di fortunai0) Accertati della presenza e dell'efficienza delletgzioni da contatto accidentale
relative agli organi di manovra e agli altri orgatitrasmissione del moto o parti del compressoralta temperatura,;
11) Accertati dell'efficienza del filtro di trattenutper acqua e particelle d'olio;12) Accertati della pulizia e
dell'efficienza del filtro dell'aria aspiratal3) Controlla la presenza ed il buono stato della grotee sovrastante il
posto di manovra (tettoia).
Durante l'uso: 1) Delimita l'area di lavoro esposta a livello di mnomsita elevato; 2) Accertati che il cavo di
alimentazione non intralci i passaggi e sia posaio in modo da evitare che sia soggetto a danaeggiti; 3)
Assicurati di aver aperto il rubinetto dell'ariangaressa prima dell'accensione del motore e ricoddatantenerlo aperto
sino al raggiungimento dello stato di regime deltore; 4) Evita di rimuovere gli sportelli del vano motores)
Accertati di aver chiuso la valvola di intercettam dell'aria compressa ad ogni sosta o interreziel lavoro; 6)
Assicurati di aver interrotto l'alimentazione dlied durante le pause di lavordZ) Assicurati del corretto livello della
pressione, controllando frequentemente i valorinsamometri in dotazione;8) Evita assolutamente di toccare gli organi
lavoratori degli utensili o i materiali in lavorazie, in quanto, certamente surriscaldad) Informa tempestivamente |l
preposto e/o il datore di lavoro, di malfunzionatnerpericoli che dovessero evidenziarsi durantavibro.
Dopo l'uso: 1) Verifica di aver aperto tutti i circuiti elettriginterrotto ogni operativita) e l'interruttore geale di
alimentazione al quadro?) Ricordati di scaricare il serbatoio dell'ari®) Effettua tutte le operazioni di revisione e
manutenzione della macchina secondo quanto indicakdibretto e sempre dopo esserti accertato tineotore sia
spento e non riavviabile da terzi accidentalmente.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo III, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo III, Capo 3; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81,
Allegato 6.

DPI: utilizzatore compressore elettrico;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati digposdi protezione individuale: a) calzature di sicurezza;b)
otoprotettori; c) guanti; d) indumenti protettivi (tute).

Gruppo elettrogeno

Macchina alimentata da un motore a scoppio destinbé produzione di energia elettrica per l'alitagione di attrezzature ed
utensili del cantiere.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1)
2)
3)
4)

Elettrocuzione;

Inalazione fumi, gas, vapori;

Incendi, esplosioni;

Irritazioni cutanee, reazioni allergiche;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1)

Gruppo elettrogeno: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) Ricordati di posizionare il gruppo elettrogenoaglérto o in luoghi aerati, tali da consentire lo
smaltimento delle emissioni di scarico del moto®); Accertati del buono stato degli organi di scaded gas combusti

e dei relativi attacchi al gruppo elettrogen8) Accertati che il luogo di scarico dei gas combsitiposto a conveniente
distanza da prese di aspirazione d'aria di altrechiae o aria condizionatag) Accertati che il gruppo elettrogeno sia
opportunamente distanziato dalle postazioni didayo5) Accertati della stabilita della macchina) Accertati di aver
collegato il gruppo elettrogeno all'impianto direedel cantiere;7) Assicurati che il gruppo elettrogeno sia dotato di
interruttore di protezione: in sua assenza glieatr utilizzatori dovranno essere alimentati intergndo un quadro
elettrico a norma;8) Accertati del buon funzionamento dell'interruttaliecomando e di protezione9) Controlla la
presenza ed il buono stato della protezione samtesil posto di manovra (tettoia).

Durante l'uso: 1) Delimita I'area di lavoro esposta a livello di mmwsita elevato; 2) Evita assolutamente di aprire o
rimuovere gli sportelli e/o gli schermi fonoisolant3) Accertati che non vi siano perdite o trasudaméntarburante;
4) Durante i rifornimenti, spegni il motore, evitafdimare ed accertati dell'assenza di fiamme liler@diacenza della
macchina; 5) Informa tempestivamente il preposto e/o il datdiravoro, di malfunzionamenti o pericoli che dose®
evidenziarsi durante il lavoro.

Dopo l'uso: 1) Assicurati di aver staccato l'interruttore e spehinotore; 2) Effettua tutte le operazioni di revisione e
manutenzione della macchina secondo quanto indicektdibretto e sempre dopo esserti accertato tineotore sia
spento e non riavviabile da terzi accidentalmente.
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2)

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo III, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo III, Capo 3; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81,
Allegato 6.
DPI: utilizzatore gruppo elettrogeno;

Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati digposdi protezione individuale: a) calzature di sicurezza;b)
otoprotettori; c) guanti; d) indumenti protettivi (tute).

Martello demolitore pneumatico

Il martello demolitore & un utensile la cui utilizzone risulta necessaria ogni qualvolta si pré$esigenza di un elevato numero di
colpi ed una battuta potente. Vengono prodottitipe di martello, in funzione della potenza richasun primo, detto anche
scalpellatore o piccolo scrostatore, la cui funei@nla scrostatura di intonaci o la demolizionepavimenti e rivestimenti, un
secondo, detto martello picconatore, il cui utizzud essere sostanzialmente ricondotto a quellpriieo tipo ma con una potenza
e frequenza maggiori che ne permettono l'utilizmagianche su materiali sensibilmente piu duripnéde i martelli demolitori veri e
propri, che vengono utilizzati per l'abbattimentdl@ strutture murarie, opere in calcestruzzo,tfravazione di manti stradali, ecc..
Una ulteriore distinzione deve essere fatta inifumz del differente tipo di alimentazione: elettric pneumatico.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

Inalazione fumi, gas, vapori;
Inalazione polveri, fibre;
Movimentazione manuale dei carichi;
Scivolamenti, cadute a livello;
Scoppio;

Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1)

2)

Martello demolitore pneumatico: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) Assicurati dellintegritd dei tubi e delle conriess con l'utensile; 2) Accertati del corretto
funzionamento dei comandi;3) Assicurati della presenza e dell'efficienza delldfia antirumore; 4) Provvedi a
segnalare la zona esposta a livello di rumorodie@ato; 5) Assicurati del corretto fissaggio della punta glde
accessori; 6) Accertati che le tubazioni non intralcino i paggag siano posizionati in modo da evitare che pussa
subire danneggiamenti) Assicurati che i tubi non siano piegati con ragdjicurvatura eccessivamente piccolo.
Durante l'uso: 1) Procedi impugnando saldamente I'attrezzo con darg;n2) Provvedi ad interdire al passaggio l'area
di lavoro; 3) Provvedi ad usare l'attrezzo senza forzatug;Ricordati di interrompere l'afflusso d'aria nelleupe di
lavoro e di scaricare la tubaziondj) Assicurati di essere in posizione stabile primaniziare le lavorazioni; 6)
Informa tempestivamente il preposto e/o il datdré&adoro, di malfunzionamenti o pericoli che dowessevidenziarsi
durante il lavoro.
Dopo l'uso: 1) Provvedi a spegnere il compressore, scaricaerlilasoio dell'aria e a scollegare i tubi di alinsanne
dell'aria; 2) Effettua tutte le operazioni di revisione e manatene della macchina secondo quanto indicatoilmedtto
e sempre dopo esserti accertato che il motorepsiata e non riavviabile da terzi accidentalmente.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo III, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.
DPI: utilizzatore martello demolitore pneumatico;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati digposli protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza;
c¢) occhiali; d) maschere (se presenti nell'aria polveri o sostanzeve); e) otoprotettori; f) guanti antivibrazioni; g)
indumenti protettivi (tute).

Pistola per verniciatura a spruzzo

Attrezzo per la verniciatura a spruzzo di supesfaiticali od orizzontali.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1)
2)
3)
4)

Getti, schizzi;

Inalazione fumi, gas, vapori;
Irritazioni cutanee, reazioni allergiche;
Nebbie;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1)

Pistola per verniciatura a spruzzo: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:
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Prima dell'uso: 1) Assicurati dell'integrita delle tubazioni di alintazione e della connessione con la pistoB;

Assicurati del buon livello di pulizia dell'ugelodelle tubazioni.

Durante l'uso: 1) Qualora la lavorazione debba svolgersi in ambiemtifinati o0 scarsamente ventilati, accertati della

presenza di un efficiente sistema di aspirazioneagori e/o di ventilazione;2) Durante le pause di lavoro, ricordati di

interrompere l'afflusso di aria all'utensile3) Informa tempestivamente il preposto e/o il datdlielavoro, di

malfunzionamenti o pericoli che dovessero evidesridurante il lavoro.

Dopo l'uso: 1) Assicurati di aver staccato l'utensile dal corapoee; 2) Accertati di aver spento il compressore e

chiuso i rubinetti; 3) Effettua tutte le operazioni di revisione e manaiene della macchina secondo quanto indicato

nel libretto e sempre dopo esserti accertato chelechina sia spenta e non riavviabile da teradaotalmente.
Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo III, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.
2) DPI: utilizzatore pistola per verniciatura a spruzzo;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati digposli protezione individuale: a) calzature di sicurezzah) occhiali;
¢) maschere (se presenti nell'aria polveri o sostanzive); d) guanti; e)indumenti protettivi (tute).

Ponte su cavalletti

Il ponte su cavalletti € costituito da un impalcdi@ssi in legno di dimensioni adeguate, sostedatoavalletti solitamente metallici,
poste a distanze prefissate.

La sua utilizzazione riguarda, solitamente, laadifinterno di edifici, dove a causa delle ridadieezze e della brevita dei lavori da
eseguire, non & consigliabile il montaggio di unteggio metallico fisso.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1)  Scivolamenti, cadute a livello;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
1)  Ponte su cavalletti: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Modalita d'utilizzo: 1) Assicurati dellintegritd e corretta posa in opded tavolato, dell'accostamento delle tavole e
delle buone condizioni dei cavalletti2) Accertati della planarita del ponte: quando neméssutilizza zeppe di legno
per spessorare il ponte e mai mattoni o blocchidiento; 3) Evita assolutamente di realizzare dei ponti salbetti su
impalcati dei ponteggi esterni o di realizzare posu cavalletti uno in sovrapposizione all'altro4) Evita di
sovraccaricare il ponte con carichi non previstécgessivi, ma caricarli con i soli materiali edestzi necessari per la
lavorazione in corso.
Principali modalita di posa in opera: 1) Possono essere adoperati solo per lavori daedfsttallinterno di edifici o,
quando all'esterno, se al piano terrd) L"altezza massima dei ponti su cavaletti & di;m3} | montanti non devono
essere realizzati con mezzi di fortuna, del tipales@a pioli, pile di mattoni, sacchi di cementd) | piedi dei cavalletti
devono poggiare sempre su pavimento solido e camp&) La distanza massima tra due cavalletti consecptidgi
essere di m 3,60, quando si usino tavole con seziasversale di cm 30 x 5 e lunghe m 4. Quandiso tavole di
dimensioni trasversali minori, esse devono poggarére cavalletti; 6) Le tavole dell'impalcato devono risultare bene
accostate fra loro, essere fissate ai cavalletin presentare parti a sbalzo superiori a cm 20; La larghezza
dell'impalcato non deve essere inferiore a cm 90.

Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 124; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 139; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 18, Punto
2.2.2..
2) DPI: utilizzatore ponte su cavalletti;

Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati digposli protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza;
c) guanti.

Ponteggio metallico fisso

Il ponteggio fisso &€ un opera provvisionale chengieealizzata per eseguire lavori di ingegneridlesiuali nuove costruzioni o
ristrutturazioni e manutenzioni, ad altezze superd 2 metri. Essenzialmente si tratta di unatsira reticolare realizzata con
elementi metallici. Dal punto di vista morfologit®varie tipologie esistenti in commercio sono anzstalmente riconducibili a due:
quella a tubi e giunti e quella a telai prefabltficka prima si compone di tubi (correnti, montaatdiagonali) collegati tra loro
mediante appositi giunti, la seconda di telai fisgpe di forma e dimensioni predefinite, posti wswl'altro a costituire la stilata,
collegata alla stilata attigua tramite correntiiagdnali.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1) Caduta dall'alto;

2) Caduta di materiale dall'alto o a livello;
3) Scivolamenti, cadute a livello;
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Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1)

Ponteggio metallico fisso: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Modalita d'uso: Utilizzare il ponteggio in conformita al Piano Miontaggio, Uso e Smontaggio (PiMUS) presente in
cantiere. In particolarel) Accertati che il ponteggio si mantenga in buonedioni di manutenzione;2) Evita
assolutamente di salire o scendere lungo i monthtponteggio, ma utilizza le apposite scal®; Evita di correre o
saltare sugli intavolati del ponteggiod) Evitare di gettare dall'alto materiali di qualsigenere o gli stessi elementi
metallici del ponteggio; 5) Abbandona il ponteggio nel caso sopraggiunga te f@nto; 6) Utilizza sempre la cintura
di sicurezza, durante le operazioni di montaggsmentaggio del ponteggio, o ogni qualvolta i disipddi protezione
collettiva non garantiscano da rischio di cadutiadta; 7) Utilizza bastoni muniti di uncini, evitando acctaimente di
sporgerti oltre le protezioni, nelle operazioniridezione del carico su ponteggi o castel) Evita di sovraccaricare il
ponteggio, creando depositi ed attrezzature in tifaa@ccessive: € possibile realizzare solo picdepositi temporanei
dei materiali ed attrezzi strettamene necessdavaii; 9) Evita di effettuare lavorazioni a distanza mindiés m da
linee elettriche aeree, se non direttamente azstozdal preposto.

Principali modalita di posa in opera: Il ponteggio va necessariamente allestito ogmivapita si prevedano lavori a
quota superiore a m. 2 e il montaggio dovra aveemmirconformita al Piano di Montaggio, Uso e Smggta (PiMUS)
presente in cantiere. In particolard) Accertarsi che il ponteggio metallico sia munitlla relativa documentazione
ministeriale (libretto di autorizzazione ministéelae che sia installato secondo le indicazioni destruttore; 2)
Verificare che tutti gli elementi metallici del peggio portino impressi il nome o il marchio déblfiaicante; 3) Prima

di iniziare il montaggio del ponteggio € necessadnficare la resistenza del piano d'appoggio, dinga essere protetto
dalle infiltrazioni d'acqua o cedimentig) La ripartizione del carico sul piano di appoggeve essere realizzata a mezzo
di basette; 5) Qualora il terreno non fosse in grado di resistdte pressioni trasmesse dalla base d'appoggio del
ponteggio, andranno interposti elementi resisteaiky scopo di ripartire i carichi, come tavole ldgno di adeguato
spessore (4 0 5 cm)p) Ogni elemento di ripartizione deve interessarecalindue montanti fissando ad essi le basette;
7) Se il terreno risultasse non orizzontale si d@racedere o ad un suo livellamento, oppure bis@guatlizzare basette
regolabili, evitando rigorosamente il posizionancedt altri materiali (come pietre, mattoni, ecci)resistenza incerta;
8) Gli impalcati del ponteggio devono risultare atabslla costruzione € consentito un distacco sugperiore a 20 cm;
9) Nel caso occorra disporre di distanze maggiorptrateggio e costruzione bisogna predisporre uapedto completo
verso la parte interna del ponteggid0) Nel caso che I'impalcato del ponteggio sia reatzzon tavole in legno, esse
dovranno risultare sempre ben accostate tra lbifineadi evitare cadute di materiali o attrezzi.particolare dovranno
essere rispettate le seguenti modalita di pospénao a) dimensioni delle tavole non inferiori a 4x30cm>®26cm; b)
sovrapposizione tra tavole successive posta "dloawh un traverso e di lunghezza pari almeno amp c) ciascuna
tavola dovra essere adeguatamente fissata (in of@aon scivolare sui traversi) e poggiata su alnmentraversi senza
presentare parti a sbalzat1) Nel caso che l'impalcato del ponteggio sia reatzzon elementi in metallo, andranno
verificati I'efficienza del perno di bloccaggiolesiio effettivo inserimento.12) Gli impalcati e i ponti di servizio devono
avere un sottoponte di sicurezza, costruito comperilte, a distanza non superiore a m 2,50, laungione € quella di
trattenere persone o materiali che possono cadéngodte soprastante in caso di rottura di unaléavd3) | ponteggi
devono essere controventati sia in senso longitleliche trasversale € ammessa deroga alla comtabwea trasversale
a condizione che i collegamenti realizzino un adéguigidezza trasversalel4) | ponteggi devono essere dotati di
appositi parapetti disposti anche sulle testates@wo essere realizzati nei seguenti maa):mediante un corrente posto
ad un'altezza minima di 95 cm dal piano di calpestda una tavola fermapiede aderente al pianardiménamento, di
altezza variabile ma tale da non lasciare uno epamto tra se ed il corrente suddetto maggio®0decm; b) mediante
un corrente superiore con le caratteristiche atteédena tavola fermapiede, aderente al pianordiaamento, alta non
meno di 15 cm ed un corrente intermedio che nati tess se e gli elementi citati, spazi vuoti diealta maggiore di 60
cm. In ogni caso, i correnti e le tavole fermapie@eono essere poste nella parte interna dei minta’s) Per ogni
piano di ponte devono essere applicati due cordémtili uno puo fare parte del parapettd6) Il ponteggio deve essere
ancorato a parti stabili della costruzione (son@siaudersi balconi, inferriate, pluviali, ec@&yjtando di utilizzare fil

di ferro e/o altro materiali simili; 17) Il ponteggio deve essere efficacemente ancord#o calstruzione almeno in
corrispondenza ad ogni due piani di ponteggio egad due montanti, con disposizione di ancoraggiorabo; 18) Le
scale per l'accesso agli impalcati, devono ess@@bate, non in prosecuzione una dell'altra, spagli almeno un
metro dal piano di arrivo, protette se poste vdesparte esterna del ponteggid;9) Tutte le zone di lavoro e di
passaggio poste a ridosso del ponteggio devonecegss®ette da apposito parasassi (mantovanajes¢esaimeno 1,20
m oltre la sagoma del ponteggio stesso; in alteaati dovra predisporre la chiusura continua déleciata o la
segregazione dell'area sottostante in modo dadimpa chiunque I'access®0) Il primo parasassi deve essere posto a
livello del solaio di copertura del piano terrenpa ogni 12 metri di sviluppo del ponteggi®1) Sulla facciata esterna
e verso l'interno dei montanti del ponteggio, dgwavvedersi ad applicare teli e/o reti di nylom pentenere la caduta
di materiali. Tale misura andra utilizzata congaménte al parasassi e mai in sua sostituzic2@};E' sempre necessario
prevedere un ponte di servizio per lo scarico datieniali, per il quale dovra predisporsi un appogitogetto. | relativi
parapetti dovranno essere completamente chiuinealdi evitare che il materiale scaricato possdeca dall'alto; 23)

Le diagonali di supporto dello sbalzo devono seaeida loro azione, e quindi i carichi della pidazsui nodi e non sui
correnti, i quali non sono in grado di assorbireicta di flessione se non minimi. Per ogni piazzdievono essere
eseguiti specifici ancoraggi24) Con apposito cartello dovra essere indicato ilcoamassimo ammesso dal progetto;
29) Il montaggio del ponteggio non dovra sviluppansanticipo rispetto allo sviluppo della costruzioginti alla prima
soletta, prima di innalzare le casseforme per cessivi pilastri € necessario costruire il pontegi piano raggiunto e
cosi di seguito piano per piano. In ogni casoslidéllo non deve mai superare i 4 metf30) L'altezza dei montanti
deve superare di almeno m 1 l'ultimo impalcato piaho di gronda;31) Il ponteggio metallico deve essere collegato
elettricamente "a terra" non oltre 25 metri di spjo lineare, secondo il percorso piu breve pdsséevitando brusche
svolte e strozzature; devono comunque prevedersinmeno di due derivazioni32) Il responsabile del cantiere, ad
intervalli periodici o dopo violente perturbazicatmosferiche o prolungata interruzione di lavomevealassicurarsi della
verticalita dei montanti, del giusto serraggio dainti, della efficienza degli ancoraggi e dei coméenti, curando
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2)

I'eventuale sostituzione o il rinforzo di elemangfficienti.
Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Titolo IV, Capo II, Sezione IV; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Titolo IV, Capo II, Sezione V; D.Lgs. 9
aprile 2008 n. 81, Allegato 18, Punto 2.; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 18, Punto 3..
DPI: utilizzatore ponteggio metallico fisso;

Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati digposli protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza;
c) guanti; d) attrezzatura anticaduta.

Ponteggio mobile o trabattello

Il ponte su ruote o trabattello € una piccola iropalra che pud essere facilmente spostata dutdate@io consentendo rapidita di
intervento. E costituita da una struttura metalligdta castello che pud raggiungere anche i 15i mietiltezza. All'interno del
castello possono trovare alloggio a quote différdivtersi impalcati. L'accesso al piano di lavonviane allinterno del castello
tramite scale a mano che collegano i diversi ingdal@rova impiego principalmente per lavori diifimra e di manutenzione, ma che
non comportino grande impegno temporale.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1)
2)
3)
4)

Caduta dall'alto;

Caduta di materiale dall'alto o a livello;
Movimentazione manuale dei carichi;
Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1)

2)

Ponteggio mobile o trabattello: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Modalita d'utilizzo: 1) Assicurati del buono stato di tutti gli elemengl gponteggio (aste, incastri, collegamentB)
Accertati che il ponte sia stato montato in tuttedie parti, con tutte le componenti previste dadiyttore; 3) Assicurati
della perfetta planarita e verticalita della stitate, quando necessario, provvedi a ripartirarico del ponte sul terreno
con tavoloni; 4) Accertati dell'efficacia del blocco ruote; evitasalutamente di utilizzare impalcati di fortuna, ma
utilizza solo quelli in dotazione o indicati daloguttore; 5) Evita assolutamente di installare sul ponte amuhiedi
sollevamento; 6) Prima di effettuare spostamenti del ponteggiogdati che non vi siano persone sopra di esgp;
Assicurati che non vi siano linee elettriche aerelstanza inferiore a m. 58) Assicurati, nel caso di utilizzo all'esterno
e di considerevole sviluppo verticale, che il patgalti ancorato alla costruzione almeno ogni gizi.
Principali modalita di posa in opera: 1) Il trabattello dovra essere realizzato dell'alezmicata dal produttore, senza
aggiunte di sovrastrutture?2) La massima altezza consentita &€ di m. 15, dabpitappoggio all'ultimo piano di lavoro;
3) La base dovra essere di dimensioni tali da resisiecarichi e da offrire garanzie al ribaltamentmseguenti alle
oscillazioni cui possono essere sottoposti durghtgpostamenti o per colpi di vento4) | ponti la cui altezza superi m.
6, andranno dotati di piedi stabilizzatori; il ptadi scorrimento delle ruote deve risultare congatlivellato; il ponte
dovra essere dotato alla base di dispositivi deltroio dell'orizzontalita; 5) Le ruote del ponte devono essere
metalliche, con diametro e larghezza non inferigspettivamente a 20 cm e 5 cm, e dotate di mesoamiper il
bloccaggio: col ponte in opera, devono risultare@e bloccate dalle due parti con idonei cunei stabilizzatori; 6)
Sull'elemento di base deve sempre essere presemtanga riportante i dati e le caratteristich@séildel ponte, nonché
le indicazioni di sicurezza e d'uso di cui tenessto; 7) Il ponte deve essere progettato per carichi ntariori a quelli
di norma indicati per i ponteggi metallici destinat lavori di costruzione;8) Per impedire lo sfilo delle aste, esse
devono essere di un sistema di bloccaggio (elementicali, correnti, diagonali);9) L'impalcato deve essere completo
e ben fissato sugli appoggii0) Il parapetto di protezione che perimetra il piatidavoro deve essere regolamentare e
corredato sui quattro lati di tavola fermapiede @tmeno cm 20;11) Il piano di lavoro dovra essere corredato di un
regolare sottoponte a non pitu di m 2,502) L'accesso ai vari piani di lavoro deve avvenirteaserso scale a mano
regolamentari: qualora esse presentino un‘inclimezsuperiore a 75° vanno protette con paraschéahay adottare un
dispositivo anticaduta da collegare alla cinturasidurezza; 13) Per I'accesso ai vari piani di lavoro sono corntent
botole di passaggio, purché richiudibili con copérraticabile.

Riferimenti Normativi:

D.M. 22 maggio 1992 n.466; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Titolo IV, Capo II, Sezione VI.
DPI: utilizzatore ponteggio mobile o trabattello;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati digposli protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza;
c) guanti.

Scala doppia

La scala doppia deriva dall'unione di due scalep§ieimincernierate tra loro alla sommita e dotaiteinl limitatore di apertura. Viene
adoperata per superare dislivelli o effettuare agieni di carattere temporaneo a quote non altrinmaggiungibili: discesa in scavi
0 pozzi, opere di finitura ed impiantistiche, ecc..
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Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1)
2)
3)
4)

Caduta dall'alto;

Cesoiamenti, stritolamenti;
Movimentazione manuale dei carichi;
Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1)

2)

Scala doppia: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Modalita d'utilizzo: 1) Evita assolutamente di utilizzare scale metalligiee effettuare interventi su elementi in
tensione;2) Il trasporto a mano di pesi su una scala a piofi deve precludere una presa siclBpEvita di salire
sull'ultimo gradino o piolo della scala4) Sia nella salita che nella discesa, utilizza Eassempre rivolgendoti verso di
essa; 5) Ricordati che non & consentita la contemporanesepea di piu lavoratori sulla sca®) E' assolutamente
vietato lavorare a cavalcioni della scalaE' vietato I'uso della scala doppia su qualsiasrapprovvisionale.
Principali modalita di posa in opera: 1) Quando l'uso della scala, per la loro altezzeeogitre cause, comporti
pericolo di sbandamento, esse devono essere adewrde assicurate o trattenute al piede da alisaipe;2) Le scale a
pioli portatili devono poggiare su un supporto 8tgbresistente, di dimensioni adeguate e immokilemodo da
garantire la posizione orizzontale dei pid);Lo scivolamento del piede delle scale a pioli pdrtalurante il loro uso,
deve essere impedito con fissaggio della parterspeo inferiore dei montanti, 0 con qualsiasipdisitivo antiscivolo,
o ricorrendo a qualsiasi altra soluzione di effiaaaquivalentes) Le scale a pioli usate per I'accesso devono etsére
da sporgere a sufficienza oltre il livello di aca®sa meno che altri dispositivi garantiscono uresa sicurab) Le scale
a pioli composte da piu elementi innestabili o gfevono essere utilizzate in modo da assiculdeemo reciproco dei
vari elementi;6) E' consentito I'accesso sulla eventuale piattafpef@sul gradino sottostante, solo qualora i manta
siano stati prolungati di almeno 60 cm al di sajirassa.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 113.
DPI: utilizzatore scala doppia;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati digposli protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza;
c) guanti.

Scala semplice

La scala semplice & un'attrezzatura di lavoro wotstida due montanti paralleli, collegati tra lata una serie di pioli trasversali
incastrati e distanziati in egual misura. Vienetata per superare dislivelli o effettuare openizili carattere temporaneo a quote
non altrimenti raggiungibili: discesa in scavi azpi salita su opere provvisionali, opere di findted impiantistiche.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1)
2)
3)

Caduta dall'alto;
Movimentazione manuale dei carichi;
Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1)

Scala semplice: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Modalita d'utilizzo: 1) Evita assolutamente di utilizzare scale metalligiee effettuare interventi su elementi in
tensione;2) Il trasporto a mano di pesi su una scala a piofi deve precludere una presa siclBpEvita di salire
sull'ultimo gradino o piolo della scala4) Sia nella salita che nella discesa, utilizza Easempre rivolgendoti verso di
essa; 5) Ricordati che non € consentita la contemporanesepea di piu lavoratori sulla sca); Nessun lavoratore
deve trovarsi sulla scala quando se ne effettuspéstamento lateral@) Durante I'esecuzione dei lavori, una persona
deve esercitare da terra una continua vigilanZa deéla.

Principali modalita di posa in opera: 1) Quando l'uso della scala, per la loro altezzeeogitre cause, comporti
pericolo di sbandamento, esse devono essere adewrde assicurate o trattenute al piede da alisaipe;2) Le scale a
pioli portatili devono poggiare su un supporto 8tgbresistente, di dimensioni adeguate e immokilemodo da
garantire la posizione orizzontale dei pid);Lo scivolamento del piede delle scale a pioli pdrtalurante il loro uso,
deve essere impedito con fissaggio della parterspeo inferiore dei montanti, 0 con qualsiasipdisitivo antiscivolo,

o ricorrendo a qualsiasi altra soluzione di effiaaaquivalentes) Le scale a pioli usate per l'accesso devono etsére
da sporgere a sufficienza oltre il livello di aca®sa meno che altri dispositivi garantiscono uresa sicurab) Le scale

a pioli composte da piu elementi innestabili oil sfevono essere utilizzate in modo da assicuitéeemo reciproco dei
vari elementi;6) Le scale a mano usate per I'accesso ai vari peinp@hteggi e delle impalcature non devono essere
poste I'una in prosecuzione dell'altra;Le scale a mano usate per l'accesso ai vari parpahteggi e delle impalcature
non devono essere poste l'una in prosecuzionalttall'8) La lunghezza delle scale a mano deve essere talé ch
montanti sporgano di almeno un metro oltre il pidhaccesso, anche ricorrendo al prolungamentam dialo montante,
purché fissato con legatura di reggetta o sistgmivalenti.9) La scala dovra posizionarsi con un'inclinazione tdie la
sua proiezione sull'orizzontale sia all'incircai par 1/4 della sua lunghezza (75°).
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2)

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 113.
DPI: utilizzatore scala semplice;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati digposli protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza;
c) guanti.

Scanalatrice per muri ed intonaci

La scanalatrice per muri ed intonaci &€ un uteraiteentato elettricamente, utilizzato, anzitutter [a realizzazione di impianti sotto
traccia, o per la rimozione di strati di intonacoraalorati.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1)

Elettrocuzione;

Inalazione polveri, fibre;

Irritazioni cutanee, reazioni allergiche;
Punture, tagli, abrasioni;

Ustioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1)

2)

Scanalatrice per muri ed intonaci: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) Assicurati che l'utensile sia a doppio isolamef@®0V) non collegato a terra?) Assicurati del
corretto funzionamento dei dispositivi di comanguml¢anti e dispositivi di arresto) accertandoti,sipecial modo,
dell'efficienza del dispositivo "a uomo presenteutbmatico ritorno alla posizione di arresto, quarsi rilascia
l'impugnatura); 3) Accertati che il cavo di alimentazione e la spin@n presentino danneggiamenti, evitando
assolutamente di utilizzare nastri isolanti adepti eseguire eventuali riparaziond) Assicurati che la zona di taglio
non sia in tensione o attraversata da impiantidiegici attivi; 5) Accertati che le feritoie di raffreddamento, colite
sull'involucro esterno dell'utensile siano libee gualsiasi ostruzionegf) Assicurati del corretto fissaggio dei dischi o
della fresa, e della loro integrita7) Accertati dell'integrita e del corretto posizioremto del carter di protezione8)
Provvedi a delimitare la zona di lavoro, impedeadthiunque il transito o la sosté@) Segnala l'area di lavoro esposta a
livello di rumorosita elevato.
Durante l'uso: 1) Utilizza entrambe le mani per tenere saldameategdzzo; 2) Durante le pause di lavoro, ricordati
di interrompere l'alimentazione elettrica3) Assicurati che terzi non possano inavvertitamemagviare impianti
tecnologici (elettricita, gas, acqua, ecc) cherggsano la zona di lavoro4) Posizionati in modo stabile prima di dare
inizio alle lavorazioni; 5) Evita assolutamente di manomettere le proteziefilodgano lavoratore;6) Assicurati di
utilizzare frese o dischi idonei alla lavoraziona idtraprendere;7) Evita assolutamente di compiere operazioni di
registrazione, manutenzione o riparazione su origamovimento; 8) Evita di toccare I'organo lavoratore al terminé de
lavoro poiché certamente surriscaldat®) Durante la levigatura evita di esercitare forz#attrezzo appoggiandoti al
materiale; 10) Al termine delle operazioni di taglio, presta pantare attenzione ai contraccolpi dovuti al cedimoedel
materiale; 11) Durante le operazioni di taglio, evita assolutaraeti toccare le parti metalliche dell'utensileforma
tempestivamente il preposto e/o il datore di layadiianalfunzionamenti o pericoli che dovessero emiarsi durante il
lavoro.
Dopo l'uso: 1) Assicurati di aver interrotto il collegamento &ieb; 2) Effettua tutte le operazioni di revisione e
manutenzione dell'attrezzo secondo quanto indicatdibretto dopo esserti accertato di aver scosméalimentazione
elettrica.

Riferimenti Normativi:

D.M. 20 novembre 1968; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo III, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo III, Capo 3; D.Lgs.
9 aprile 2008 n.81, Allegato 6; CEI 23-34; CEI 23-51; CEI 23-57; CEI 64-8; CEI 107-43.
DPI: utilizzatore scanalatrice per muri ed intonaci;

Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati digposli protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza;
¢) occhiali; d) maschere (se presenti nell'aria polveri o sostanzeve); e) otoprotettori; f) guanti antivibrazioni; g)
indumenti protettivi (tute).

Sega circolare

La sega circolare, quasi sempre presente nei cantiene utilizzata per il taglio del legname darpenteria e/o per quello usato
nelle diverse lavorazioni. Dal punto di vista tipgico, le seghe circolari si differenziano, anz@uper essere fisse o mobili; altri
parametri di diversificazione possono essere i t{p motore elettrico (mono o trifase), la profaaddel taglio della lama, la
possibilita di regolare o meno la sua inclinazidaetrasmissione a cinghia o diretta. Le segheokrc con postazione fissa sono
costituite da un banco di lavoro al di sotto dehlgwiene ubicato un motore elettrico cui € vintola sega vera e propria con disco
a sega o dentato. Al di sopra della sega & disposiacuffia di protezione, posteriormente un chitelivisorio in acciaio ed
inferiormente un carter a protezione delle cingtiigrasmissione e della lama. La versione portgiilesenta un'impugnatura,
affiancata al corpo motore dell'utensile, grazla guale & possibile dirigere il taglio, mentrealtello divisore € posizionato nella
parte inferiore.
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Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

Elettrocuzione;

Inalazione polveri, fibre;
Punture, tagli, abrasioni;
Scivolamenti, cadute a livello;
Urti, colpi, impatti, compressioni;
Ustioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1)

2)

Sega circolare: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) Accertati della presenza e del buon funzionameeta cuffia di protezione registrabile o a caduta
libera sul banco di lavoro, che deve lasciare stape parte del disco strettamente necessaridfettuare il taglio; 2)
Assicurati della presenza del coltello divisord@mmto posteriormente al disco e della sua corptazione (a non piu
di 3 mm dalle lame), il cui scopo e tenete apédrtaglio operato sul pezzo in lavorazion&) Assicurati della presenza
degli schermi collocati ai due lati del disco (mejarte sottostante il banco di lavoro), di praieei da contatti
accidentali; 4) Assicurati della stabilita della macchind) Controlla la presenza ed il buono stato della giote
sovrastante il posto di manovra (tettoig) Accertati dell'integrita dei collegamenti e dendattori elettrici e di messa
a terra visibili; 7) Assicurati dell'integrita delle protezioni e digari alle morsettiere e del buon funzionamentolideg
interruttori elettrici di azionamento e di manovra3) Prendi visione della posizione del comando peareldo
d'emergenza e verificane l'efficienza.
Durante l'uso: 1) Verifica la disposizione dei cavi di alimentazioaffinché non intralcino i posti di lavoro e i
passaggi, € non siano soggetti a danneggiamentamiec da parte del materiale da lavorare e lawoprdt) Provvedi a
registrare la cuffia di protezione in modo che WWounco sfiori il pezzo in lavorazione o, per quddisculanti, accertati
che sia libera di alzarsi al passaggio del pezZaviarazione e di abbassarsi sul banco di lava3p,Qualora debbano
essere eseguite lavorazioni o tagli su piccoli petitizza le apposite attrezzature speciali (gfimi in legno, ecc.) per
trattenere e movimentare il pezzo in prossimitalidagani lavoratori; 4) Mantieni sgombro da materiali il banco di
lavoro e l'area circostante la macchinas) Informa tempestivamente il preposto e/o il datalie lavoro, di
malfunzionamenti o pericoli che dovessero evidesri@urante il lavoro.
Dopo l'uso: 1) Verifica di aver aperto tutti i circuiti elettriclella macchina (interrotto ogni operativita) at#rruttore
generale di alimentazione al quadr@) Effettua tutte le operazioni di revisione e manatene della macchina secondo
quanto indicato nel libretto e sempre dopo essatertato che la macchina sia spenta e non ridleida terzi
accidentalmente;3) Pulisci la macchina da eventuali residui di malerie, in particolare, verifica che il materiale
lavorato o da lavorare non sia accidentalmenteteema interferire sui conduttori di alimentaziorie messa a terra.
Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo III, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo III, Capo 3; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81,
Allegato 6.
DPI: utilizzatore sega circolare;

Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati digposli protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza;
c) occhiali; d) otoprotettori; e)guanti.

Smerigliatrice angolare (flessibile)

La smerigliatrice angolare a disco o a squadragpiosciuta come mola a disco o flessibile o fieun utensile portatile che reca un
disco ruotante la cui funzione &, a seconda del dipdisco (abrasivo o diamantato), quella di tagli smussare, lisciare superfici
anche estese. Dal punto di vista tipologico le gfiaftrici si differenziano per alimentazione (¢feta o pneumatica), e
funzionamento (le mini smerigliatrici hanno potefim@tata, alto numero di giri e dischi di diametbe va da i 115 mm ai 125 mm
mentre le smerigliatrici hanno potenza maggiorégcix minore ma montano dischi di diametro da &80 a 230 mm).

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1)

Elettrocuzione;
Inalazione polveri, fibre;
Punture, tagli, abrasioni;
Ustioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1)

Smerigliatrice angolare (flessibile): misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uomo: 1) Assicurati che l'utensile sia a doppio isolamef#20V) non collegato a terra; assicurati del
corretto funzionamento dei dispositivi di comanguml¢anti e dispositivi di arresto) accertandoti,sipecial modo,
dell'efficienza del dispositivo "a uomo presentautbmatico ritorno alla posizione di arresto, quarsi rilascia
limpugnatura); 2) Accertati che il cavo di alimentazione e la spiman presentino danneggiamenti, evitando

Lavori di consolidamento e adeguamento ponte su SP Pedemontana Torrente Gogna - Pag. 62



2)

assolutamente di utilizzare nastri isolanti adegier eseguire eventuali riparazioni3) Accertati dell'assenza di
materiale infiammabile in prossimita del postoalidro; 4) Assicurati che I'elemento su cui operare nonrsigmsione

0 attraversato da impianti tecnologici attivf) Evita assolutamente di operare tagli e/o smetigkasu contenitori o
bombole che contengano o abbiano contenuto gasrinfabili 0 esplosivi o altre sostanze in gradorddprre vapori
esplosivi; 6) Accertati che le feritoie di raffreddamento, colite sull'involucro esterno dell'utensile sianeié da
qualsiasi ostruzione;7) Assicurati del corretto fissaggio del disco, elaleua idoneita al lavoro da eseguir8)
Accertati dell'integrita ed efficienza del discarcartati dell'integrita e del corretto posizionamoedelle protezioni del
disco e paraschegged) Provvedi a delimitare la zona di lavoro, impederdohiunque il transito o la sosta; segnala
I'area di lavoro esposta a livello di rumorosi&veto.

Durante l'uso: 1) Utilizza entrambe le mani per tenere saldamemtitrdzzo; 2) Provvedi a bloccare pezzi in
lavorazione, mediante l'uso di morsetti ecc., editaassolutamente qualsiasi soluzione di fortunidizzo dei piedi,
ecc.); 3) Durante le pause di lavoro, ricordati di interrarg l'alimentazione elettricad) Assicurati che terzi non
possano inavvertitamente riavviare impianti tecgmo(elettricita, gas, acqua, ecc) che interessarzona di lavoro; 5)
Posizionati in modo stabile prima di dare inizitedavorazioni; evita assolutamente di manometterprotezioni del
disco; 6) Evita assolutamente di compiere operazioni disteagione, manutenzione o0 riparazione su organi in
movimento; 7) Evita di toccare il disco al termine del lavoradfio e/o smerigliatura), poiché certamente suatéato;

8) Durante la levigatura evita di esercitare forzllagtrezzo appoggiandoti al material&®) Al termine delle operazioni
di taglio, presta particolare attenzione ai cortofm dovuti al cedimento del materialet0) Durante le operazioni di
taglio praticate su muri, pavimenti o altre strtatahe possano nascondere cavi elettrici, evi@wssnente di toccare le
parti metalliche dell'utensile;11) Evita di velocizzare I'arresto del disco utilizdanil pezzo in lavorazione;12)
Informa tempestivamente il preposto e/o il datar&adoro, di malfunzionamenti o pericoli che dowassevidenziarsi
durante il lavoro.

Dopo l'uso: 1) Assicurati di aver interrotto il collegamento #fieb; 2) Effettua tutte le operazioni di revisione e
manutenzione dell'attrezzo secondo quanto indicatdibretto dopo esserti accertato di aver scosméalimentazione
elettrica.

Riferimenti Normativi:

D.M. 20 novembre 1968; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo III, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo III, Capo 3; D.Lgs.
9 aprile 2008 n.81, Allegato 6; CEI 23-34; CEI 23-50; CEI 23-57; CEI 64-8; CEI 107-43.
DPI: utilizzatore smerigliatrice angolare (flessibile);

Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati digposli protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza;
¢) occhiali; d) maschere (se presenti nell'aria polveri o sostanzive); e) otoprotettori; f) guanti antivibrazioni; g)
indumenti protettivi (tute).

Tagliasfalto a disco

Attrezzatura di cantiere destinata al taglio degffialti nel caso di lavorazioni che non richieddéasportazione dell'intero manto
stradale (posa cavi telefonici, tubazioni fognaeies.).

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

Incendi, esplosioni;

Investimento, ribaltamento;

Irritazioni cutanee, reazioni allergiche;
Punture, tagli, abrasioni;
Scivolamenti, cadute a livello;

Urti, colpi, impatti, compressioni;
Ustioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1)

Tagliasfalto a disco: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) Provvedi a delimitare la zona di lavoro, impedeadthiungue il transito o la sost&) Provvedi a
segnalare la zona esposta a livello di rumoro$iteago; 3) Assicurati del corretto fissaggio del disco e aélibazione
dell'acqua; 4) Accertati dell'efficienza delle protezioni dagligani di trasmissione e del carter relativo al aljis®)
Assicurati del corretto funzionamento degli orgdintomando.
Durante l'uso: 1) Assumi una posizione stabile e ben equilibratenardi procedere nel lavoro2) Evita di utilizzare
la macchina in ambienti chiusi 0 scarsamente \&til3) Assicurati che l'erogazione dell'acqua per ilrefflamento
della lama sia costante4) Durante le pause di lavoro accertati di aver spéntnacchina; 5) Evita assolutamente di
forzare le operazioni di tagliog) Durante i rifornimenti, spegni il motore, evita fdimare ed accertati dell'assenza di
fiamme libere in adiacenza della macchin&;) Informa tempestivamente il preposto e/o il datdielavoro, di
malfunzionamenti o pericoli che dovessero evidesridurante il lavoro.
Dopo l'uso: 1) Evita di toccare gli organi lavoratori e/o i maadirlavorati, in quanto surriscaldati2) Assicurati di
aver spento il motore e ricordati di chiudere binetto del carburante3) Effettua tutte le operazioni di revisione e
manutenzione della macchina secondo quanto indivaltdibretto e sempre dopo esserti accertato ahadcchina sia
spenta e non riavviabile da terzi accidentalmente.

Riferimenti Normativi:
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D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo III, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.
2) DPI: utilizzatore tagliasfalto a disco;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati digposli protezione individuale: a) casco; b) copricapo; c) calzature
di sicurezza; d) occhiali; e) otoprotettori; f) guanti; g) indumenti protettivi (tute).

Trancia-piegaferri

La trancia-piegaferri viene utilizzata per sagomiaferri di armatura, e le relative staffe, deitgeli conglomerato cementizio
armato. E' costituita da una piastra circolareualoentro é fissato un perno che serve d'appogdgiera tondino da piegare; in
posizione leggermente decentrata, € fissato ilgpeagomatore mentre lungo la circonferenza dedlstyd rotante abbiamo una serie
di fori, nei quali vengono infissi appositi perehe consentono di determinare I'angolo di piegatietaferro tondino. Nella parte
frontale, rispetto all'operatore, & collocata lantiaferri costituita da un coltello mobile, aziama&on pedaliera o con pulsante
posizionato sulla piastra.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1) Cesoiamenti, stritolamenti;

2) Elettrocuzione;

3) Punture, tagli, abrasioni;

4)  Scivolamenti, cadute a livello;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
1)  Trancia-piegaferri: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:
Prima dell'uso: 1) Accertati dell'integrita dei collegamenti e dendattori elettrici e di messa a terra visibili; iassati
dellintegrita delle protezioni e dei ripari alleorsettiere e del buon funzionamento degli inteorniitelettrici di
azionamento e di manovra2) Controlla la presenza ed il buono stato della giotee sovrastante il posto di manovra
(tettoia); 3) Accertati della stabilita della macchina}) Accertati dell'adeguatezza dell'area di lavor@astante il
banco di lavorazione;5) Assicurati dell'efficienza del pedale di comandded!'interruttore; 6) Prendi visione della
posizione del comando per l'arresto d'emergenzeriécane I'efficienza; 7) Accertati della presenza e dell'efficienza
delle protezioni da contatto accidentale relatig argani di manovra e agli altri organi di trassione del moto
(pulegge, cinghie, ingranaggi, ecc.) e del buorzifumamento dei pulsanti e dei dispositivi di ammest
Durante l'uso: 1) Verifica la disposizione dei cavi di alimentazioaffinché non intralcino i posti di lavoro e i
passaggi, e non siano soggetti a danneggiamentamiet da parte del materiale da lavorare e laepral) Presta
particolare attenzione nel mantenere ad adegusatanda le mani dagli organi lavorator8) Qualora debbano essere
eseguite lavorazioni o tagli su piccoli pezzi,intib le apposite attrezzature speciali per trateeaenovimentare il pezzo
in prossimita degli organi lavoratori; 4) Evita di tagliare piu tondini o barre contempormmente; 5) Mantieni
sgombro da materiali il banco di lavor@) Evita assolutamente di rimuovere i dispositivipdotezione; 7) Informa
tempestivamente il preposto e/o il datore di layadiianalfunzionamenti o pericoli che dovessero emiarsi durante il
lavoro.
Dopo l'uso: 1) Verifica di aver aperto tutti i circuiti elettriclella macchina (interrotto ogni operativita) atérruttore
generale di alimentazione al quadr@) Effettua tutte le operazioni di revisione e manaiene della macchina secondo
quanto indicato nel libretto e sempre dopo essertertato che la macchina sia spenta e non riglevigla terzi
accidentalmente;3) Pulisci la macchina da eventuali residui di malerie, in particolare, verifica che il materiale
lavorato o da lavorare non sia accidentalmenteteema interferire sui conduttori di alimentaziorie messa a terra.
Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo III, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo III, Capo 3; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81,
Allegato 6.

2) DPI: utilizzatore trancia-piegaferri;

Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati digposli protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza;
c¢) guanti; d) indumenti protettivi (tute).

Trapano elettrico

Il trapano & un utensile di uso comune, adoperatgticare fori sia in strutture murarie che iralgiasi materiale (legno, metallo,
calcestruzzo, ecc.), ad alimentazione prevalentmraattrica. Esso € costituito essenzialmentendanaetore elettrico, da un giunto
meccanico (mandrino) che, accoppiato ad un vagafmoduce un moto di rotazione e percussione)le panta vera e propria. Il
moto di percussione pud mancare nelle versionspiaplici dell'utensile, cosi come quelle piu safate possono essere corredate
da un dispositivo che permette di invertire il md#@la punta.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1)  Elettrocuzione;

2) Inalazione polveri, fibre;

3) Punture, tagli, abrasioni;
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4)

Ustioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1)

2)

Trapano elettrico: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) Assicurati che l'utensile sia a doppio isolamef#®0V), o alimentato a bassissima tensione di
sicurezza (50V), comunque non collegato a ter2@;Accertati che il cavo di alimentazione e la spi@a presentino
danneggiamenti, evitando assolutamente di utilezeastri isolanti adesivi per eseguire eventuplrazioni; assicurati
del corretto funzionamento dell'interruttore3) Accertati del buon funzionamento dell'utensil&) Assicurati del
corretto fissaggio della puntab) Accertati che le feritoie di raffreddamento, colite sull'involucro esterno dell'utensile
siano libere da qualsiasi ostruzione; assicurailelemento su cui operare non sia in tensionravarsato da impianti
tecnologici attivi.
Durante l'uso: 1) Durante le pause di lavoro, ricordati di interr@rg I'alimentazione elettrica2) Posizionati in
modo stabile prima di dare inizio alle lavorazion8) Evita assolutamente di compiere operazioni disteggione,
manutenzione o riparazione su organi in movimerdg Verifica la disposizione dei cavi di alimentazicafinché non
intralcino i posti di lavoro e i passaggi, € noansi soggetti a danneggiamenti meccani); Assicurati che terzi non
possano inavvertitamente riavviare impianti tecgmo(elettricita, gas, acqua, ecc) che interessarzona di lavoro; 6)
Durante le operazioni di taglio praticate su mpayimenti o altre strutture che possano nascontterieelettrici, evita
assolutamente di toccare le parti metalliche deli'sile; 7) Informa tempestivamente il preposto e/o il dattiriavoro,
di malfunzionamenti o pericoli che dovessero eviignsi durante il lavoro.
Dopo l'uso: 1) Assicurati di aver interrotto il collegamento #fieb; 2) Effettua tutte le operazioni di revisione e
manutenzione dell'attrezzo secondo quanto indicatdibretto dopo esserti accertato di aver scosméalimentazione
elettrica.

Riferimenti Normativi:

D.M. 20 novembre 1968; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo III, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo III, Capo 3; D.Lgs.
9 aprile 2008 n.81, Allegato 6; CEI 23-34; CEI 23-50; CEI 23-57; CEI 64-8; CEI 107-43.
DPI: utilizzatore trapano elettrico;

Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati digposdi protezione individuale: a) calzature di sicurezza;b)
maschere (se presenti nell'aria polveri o sostanzi&e); c) otoprotettori; d) guanti.

Vibratore elettrico per calcestruzzo

Il vibratore elettrico per calcestruzzo € un attceda cantiere per il costipamento del conglomeratoentizio a getto avvenuto.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1)
2)

Elettrocuzione;
Irritazioni cutanee, reazioni allergiche;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1)

2)

Vibratore elettrico per calcestruzzo: misure preventive e protettive;

Prescrizioni Esecutive:
Prima dell'uso: 1) Accertati che i cavi di alimentazione e la spinan npresentino danneggiamenti, evitando
assolutamente di utilizzare nastri isolanti adeger eseguire eventuali riparazioni2) Accertati che i cavi di
alimentazione non intralcino i passaggi e sianoizimsati in modo da essere preservati da danneggiim 3)
Assicurati di aver posizionato il trasformatoreuimluogo asciutto.
Durante l'uso: 1) Durante le pause di lavoro ricorda di scollegaknentazione elettrica;2) Assicurati di essere in
posizione stabile prima di iniziare le lavorazior8) Evita di mantenere l'organo lavoratore (cosiddé&o”) a lungo
fuori dal getto; 4) Informa tempestivamente il preposto e/o il datdrdavoro, di malfunzionamenti o pericoli che
dovessero evidenziarsi durante il lavoro.
Dopo l'uso: 1) Ricordati di scollegare I'alimentazione elettricell'dtensile; 2) Accertati di aver pulito con cura
l'attrezzo; 3) Effettua tutte le operazioni di revisione e manatene dell'attrezzo secondo quanto indicato mektto
dopo esserti accertato di aver sconnesso l'alirnemia elettrica.

Riferimenti Normativi:
D.M. 20 novembre 1968; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo III, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo III, Capo 3; D.Lgs.
9 aprile 2008 n.81, Allegato 6; CEI 23-34; CEI 23-50; CEI 23-57; CEI 64-8; CEI 107-43.
DPI: utilizzatore vibratore elettrico per calcestruzzo;

Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati digpogli protezione individuale: a) copricapo; b) calzature di
sicurezza; c) guanti; d) indumenti protettivi (tute).
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MACCHINE utilizzate nelle Lavorazioni

Elenco delle macchine:
1) Autobetoniera;

2) Autocarro;

3) Autogry;

4)  Autopompa per cls;

5) Carrello elevatore;

6) Dumper;
7) Escavatore;
8) Finitrice;

9) Gru a torre;

10) Pala meccanica;

11) Rullo compressore;
12) Scarificatrice;

13) Sonda di perforazione.

Autobetoniera

L'autobetoniera € un mezzo d'opera su gomma dasgh#&rasporto di calcestruzzi dalla centraleetbinaggio fino al luogo della
posa in opera. Essa e costituita essenzialmeniaalaabina, destinata ad accogliere il conducehtea tramoggia rotante
destinata al trasporto dei calcestruzzi.

Rischi generati dall'uso della Macchina:

Caduta dall'alto;

Caduta di materiale dall'alto o a livello;

Cesoiamenti, stritolamenti;

Getti, schizzi;

Inalazione polveri, fibre;

Incendi, esplosioni;

Investimento, ribaltamento;

Irritazioni cutanee, reazioni allergiche;

Rumore per "Operatore autobetoniera”;

Analisi dei livelli di esposizione al rumore corerimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 28CdelT. Torino
(Costruzioni edili in genere - Nuove costruzioni).

Fascia di appartenenzaSulla settimana di maggiore esposizione & "Compgrasa80 e 85 dB(A)"; sull'attivita di tutto

il cantiere & "Uguale a 80 dB(A)".
Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Sorveglianza Sanitaria.
Sorveglianza sanitaria per i lavoratori.La sorveglianza sanitaria €' estesa ai lavoraposti a livelli superiori ai
valori inferiori di azione (Lex > 80 dB(A)) e minay uguali ai valori superiori di azione (Lex <= 8B(A)), su loro
richiesta e qualora il medico competente ne corddtopportunita.

Informazione e Formazione:

Informazione e Formazione dei lavoratori.| lavoratori esposti a valori uguali o superiorivalori inferiori di
azione sono informati e formati in relazione aichis provenienti dall'esposizione al rumore, contipalare
riferimento: a) alle misure adottate volte a eliara o ridurre al minimo il rischio derivante dahrore, incluse le
circostanze in cui si applicano dette misure; B3raita’ e al significato dei valori limite di esgizione e dei valori di
azione, nonche' ai potenziali rischi associatiacyisultati delle valutazioni ,misurazioni o cdicdei livelli di
esposizione; d) all'utilita’ per individuare e salgme gli effetti negativi dell'esposizione per dalute; e) alle
circostanze nelle quali i lavoratori hanno diriouna sorveglianza sanitaria e all'obiettivo dsliessa; e) alle
circostanze nelle quali i lavoratori hanno diritiouna sorveglianza sanitaria e all'obiettivo dsliessa; f) alle
procedure di lavoro sicure per ridurre al minimesposizione al rumore; g) all'uso corretto depakstivi di
protezione individuale e alle relative indicazientontroindicazione sanitarie all'uso.

Misure tecniche e organizzative:
Misure di prevenzione e protezioneAl fine di eliminare i rischi dal rumore alla fano di ridurli al minimo le
misure di prevenzione e protezione riguardano: @gziane di metodi di lavoro che implicano una maor
esposizione al rumore; b) scelta di attrezzatutawtiro adeguate, tenuto conto del lavoro da sve|gehe emettano
il minor rumore possibile, inclusa I'eventualitardndere disponibili ai lavoratori attrezzaturdadioro conformi ai
requisiti di cui al titolo Ill, il cui obiettivo ceffetto & di limitare I'esposizione al rumore; cpgettazione della
struttura dei luoghi e dei posti di lavoro; d) adatg informazione e formazione sull'uso corretttedattrezzature di
lavoro in modo da ridurre al minimo I'esposizioheusnore; e) adozione di misure tecniche per iiteaimento del
rumore trasmesso per via aerea, quali schermawaycri o rivestimenti realizzati con materiatifoassorbenti e/o
adozione di misure tecniche per il contenimentordelore strutturale, quali sistemi di smorzamentb isolamento;
f) opportuni programmi di manutenzione delle attegare e macchine di lavoro, del luogo di lavobeesistemi sul
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posto di lavoro; g) riduzione del rumore mediant@ migliore organizzazione del lavoro attraversbntétazione e
della durata e dell'intensita dell’esposizione &dbzione di orari di lavoro appropriati, con suéitti periodi di
riposo.
Locali di riposo. Nel caso in cui, data la natura dell'attivitalavoratore benefici dell'utilizzo di locali di rigo
messa a disposizione dal datore di lavoro, il r@marquesti locali e' ridotto a un livello compdigbcon il loro
scopo e le loro condizioni di utilizzo.
Programma di misure tecniche e organizzativeElaborazione ed applicazione di un programma dunei tecniche
e organizzative volte a ridurre l'esposizione ahate, considerando in particolare le misure di pnione e
protezione sopra elencate.

Dispositivi di protezione individuale:
Uso dei Dispositivi di protezione individuale Durante le seguenti attivita e con le rispettivéi¢éazioni in merito
alla protezione dell’'udito i lavoratori sono foindi specifici DPI dell’udito:
1) Carico materiale (B27), protezione dell'udito Htativa, DPI dell’'udito Generico (cuffie o insertifvalore di
attenuazione 12 dB(A)).
Si prevede per i lavoratori adeguato addestramsuituso dei dispositivi dell’'udito (art. 77 comn®adel D.Lgs. 9
aprile 2008 n.81).

10) Scivolamenti, cadute a livello;
11) Urti, colpi, impatti, compressioni;
12) Vibrazioni per "Operatore autobetoniera";

Analisi delle attivita e dei tempi di esposiziorenaiferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo rdé1&.P.T. Torino
(Costruzioni edili in genere - Nuove costruzionj)trasporto materiale per 40%.

Fascia di appartenenzaMano-Braccio (HAV): "Non presente"; Corpo Intero (WBVinferiore a 0,5 m/s2".

Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Informazione e Formazione:

Informazione e formazione dei lavoratori. Nelle attivita' che comportano una esposizionésehr derivanti da
vibrazioni, il datore di lavoro provvede a che vdeatori ricevano informazioni e una formazione gdsa con
particolare riguardo a: a) alle misure adottatetev@ eliminare o ridurre al minimo il rischio deaite dalle
vibrazioni, incluse le circostanze in cui si apafic dette misure; b) all'entita’ e al significa& dalori limite di
esposizione e dei valori di azione, nonche' aiqgdi rischi associati; ¢) ai risultati delle védaioni ,misurazioni o
calcoli dei livelli di esposizione; d) all'utilitper individuare e segnalare gli effetti negativil'dsposizione per la
salute; e) alle circostanze nelle quali i lavorab@nno diritto a una sorveglianza sanitaria elailttivo della stessa;
f) alle procedure di lavoro sicure per ridurre ahimo I'esposizione alle vibrazioni; g) all'uso ito dei dispositivi
di protezione individuale e alle relative indicazie controindicazione sanitarie all'uso.

Misure tecniche e organizzative:
Misure generali. Il datore di lavoro elimina i rischi alla fontelioriduce al minimo e, in ogni caso, a livelli non
superiori ai valori limite di esposizione. E' olgdi del datore di lavoro verificare che, su peribdévi, per le
vibrazioni trasmesse al sistema mano-braccio ibreadi esposizione sia inferiore a 20 m/s? e pevitbeazioni
trasmesse al corpo intero il valore di esposiz&aénferiore a 1,5 m/s2.
Acquisto di nuove macchine mobili.ll datore di lavoro privilegia, all'atto dell'adgto di nuove macchine mobili,
quelle che espongono a minori livelli di vibraziolmderogabile per A(8) > 1 m/s2.

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:

1)

Autobetoniera: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive.

Prima dell'uso: 1) Controlla tutti i dispositivi di segnalazione (aicise luminosi) e i gruppi ottici di illuminazione
2) Controlla tutti i comandi (con particolare riguarder i comandi del tamburo e i dispositivi di bloda posizione di
riposo) e i dispositivi frenanti;3) Disponi affinché la visibilita del posto di guidé ottimale; 4) Verifica che siano
correttamente disposte tutte le protezioni da argarmovimento (catena di trasmissione, ruote denteacc.); 5)
Controlla, proteggendoti adeguatamente, l'integtite tubazioni dell'impianto oleodinamicdg) Controlla la stabilita
della scaletta;7) Controlla i percorsi e le aree di manovra richietlterse necessario, la predisposizione di adeguati
rafforzamenti; 8) Nel cantiere procedi a velocita moderata, neletigpdei limiti ivi stabiliti; 9) In prossimita dei posti
di lavoro procedi a passo d'uomd;0) Durante gli spostamenti del mezzo, aziona il girof 11) Controlla che lungo i
percorsi carrabili del cantiere e, in particolarella zona di lavoro non vi sia la presenza diosettvizi (cavi, tubazioni,
ecc. per il passaggio di gas, energia elettricguacfognature, linee telefoniche, ecc)2) Se devi effettuare manovre
in spazi ristretti o in condizioni di limitata vislita, richiedi l'intervento di personale a terra3) Evita, se non
esplicitamente consentito, di transitare o fermartprossimita del bordo degli scavil4) Accertati che il mezzo sia
posizionato in maniera da consentire il passaggopale e, comunque, provvedi a delimitare il ragijazione del
mezzo; 15) Verifica che non vi siano linee elettriche inteefeti I'area di manovra del mezzo.

Durante l'uso: 1) Accertati, prima di effettuare spostamenti, cheaihale di scarico sia ben ancorato al mez2p;
Annuncia l'inizio delle operazioni mediante l'apipmssegnalatore acustico;3) Durante le operazioni di scarico,
sorveglia costantemente il canale per impedirndlazoni e contraccolpi; 4) Se presente la benna di caricamento,
mantieniti a distanza di sicurezza durante le mendvcaricamento, impedendo a chiunque di avvisina5) Durante i
rifornimenti, spegni il motore, evita di fumare adcertati dell'assenza di fiamme libere in adiagetel mezzo; 6)
Informa tempestivamente il preposto e/o il datar&adoro, di malfunzionamenti o pericoli che dowassevidenziarsi
durante il lavoro.

Dopo l'uso: 1) Effettua tutte le operazioni di revisione e manaiene della macchina (ponendo particolare atterezio
ai freni ed ai pneumatici) secondo quanto indiaablibretto del mezzo e sempre dopo esserti atcethe i motori
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2)

siano spenti e non riavviabili da terzi accidentite; 2) In particolare accertati che i motori siano spenthon
riavviabili da terzi accidentalmente prima di prdeee alla pulizia del tamburo, della tramoggia kecdeale.
Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo III, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6; Circolare Ministero del Lavoro n. 103/80.
DPI: operatore autobetoniera;
Prescrizion/ Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati digposli protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza;
¢) occhiali (se presente il rischio di schizzi}t) otoprotettori; e) guanti; f) indumenti protettivi (tute).

Attrezzi utilizzati dall'operatore:

a)

Attrezzi manuali;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni.

Autocarro

L'autocarro € una macchina utilizzata per il traspdi mezzi, materiali da costruzione e/o di iauda demolizioni o scavi, ecc.,
costituita essenzialmente da una cabina, destath&cogliere il conducente, ed un cassone geremgdmibaltabile, a mezzo di un
sistema oleodinamico.

Rischi generati dall'uso della Macchina:

9)
10)
11)

Caduta di materiale dall'alto o a livello;

Cesoiamenti, stritolamenti;

Inalazione polveri, fibre;

Incendi, esplosioni;

Investimento, ribaltamento;

Irritazioni cutanee, reazioni allergiche;

Movimentazione manuale dei carichi;

Rumore per "Operatore autocarro";

Analisi dei livelli di esposizione al rumore corerimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 24CdeIT. Torino
(Costruzioni edili in genere - Nuove costruzioni).

Fascia di appartenenza.Sulla settimana di maggiore esposizione € "Inferia 80 dB(A)"; sull'attivita di tutto il
cantiere ¢ "Inferiore a 80 dB(A)".

Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Misure tecniche e organizzative:

Misure di prevenzione e protezioneAl fine di eliminare i rischi dal rumore alla fano di ridurli al minimo le
misure di prevenzione e protezione riguardano: @dgzi@ne di metodi di lavoro che implicano una maor
esposizione al rumore; b) scelta di attrezzatutawtiro adeguate, tenuto conto del lavoro da sve|gehe emettano
il minor rumore possibile, inclusa I'eventualitardndere disponibili ai lavoratori attrezzaturdadioro conformi ai
requisiti di cui al titolo Ill, il cui obiettivo ceffetto & di limitare I'esposizione al rumore; cpgettazione della
struttura dei luoghi e dei posti di lavoro; d) adatg informazione e formazione sull'uso corretttbedattrezzature di
lavoro in modo da ridurre al minimo I'esposiziohewsnore; e) adozione di misure tecniche per iiteaimento del
rumore trasmesso per via aerea, quali schermawaucri o rivestimenti realizzati con materiatifoassorbenti e/o
adozione di misure tecniche per il contenimentordelore strutturale, quali sistemi di smorzamentb isolamento;
f) opportuni programmi di manutenzione delle attegare e macchine di lavoro, del luogo di lavobeesistemi sul
posto di lavoro; g) riduzione del rumore medianta migliore organizzazione del lavoro attraversbtntétazione e
della durata e dell'intensita dell’esposizione adbzione di orari di lavoro appropriati, con suéiti periodi di
riposo.
Locali di riposo. Nel caso in cui, data la natura dell'attivitalaoratore benefici dell'utilizzo di locali di rigo
messa a disposizione dal datore di lavoro, il remarquesti locali e' ridotto a un livello compdigbcon il loro
scopo e le loro condizioni di utilizzo.

Scivolamenti, cadute a livello;

Urti, colpi, impatti, compressioni;

Vibrazioni per "Operatore autocarro";

Analisi delle attivita e dei tempi di esposiziorenaiferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo rde14C.P.T. Torino

(Costruzioni edili in genere - Nuove costruzionj)uéilizzo autocarro per 60%.

Fascia di appartenenzaMano-Braccio (HAV): "Non presente"; Corpo Intero (WBVinferiore a 0,5 m/s2".

Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Informazione e Formazione:
Informazione e formazione dei lavoratori. Nelle attivita' che comportano una esposizionésehr derivanti da
vibrazioni, il datore di lavoro provvede a che vdeatori ricevano informazioni e una formazione gudsa con
particolare riguardo a: a) alle misure adottatetev@ eliminare o ridurre al minimo il rischio deaite dalle
vibrazioni, incluse le circostanze in cui si apafio dette misure; b) all'entita’ e al significa& dalori limite di
esposizione e dei valori di azione, nonche' aiqmgdi rischi associati; ¢) ai risultati delle védaioni ,misurazioni o
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calcoli dei livelli di esposizione; d) all'utilitper individuare e segnalare gli effetti negativil'dsposizione per la
salute; e) alle circostanze nelle quali i lavorab@nno diritto a una sorveglianza sanitaria elailttivo della stessa;
f) alle procedure di lavoro sicure per ridurre ahimo I'esposizione alle vibrazioni; g) all'uso ito dei dispositivi
di protezione individuale e alle relative indicazie controindicazione sanitarie all'uso.

Misure tecniche e organizzative:
Misure generali. Il datore di lavoro elimina i rischi alla fontelioriduce al minimo e, in ogni caso, a livelli non
superiori ai valori limite di esposizione. E' olgidi del datore di lavoro verificare che, su peribdévi, per le
vibrazioni trasmesse al sistema mano-braccio ibreadi esposizione sia inferiore a 20 m/s? e pevitbeazioni
trasmesse al corpo intero il valore di esposiz&aénferiore a 1,5 m/s2.
Acquisto di nuove macchine mobili.ll datore di lavoro privilegia, all'atto dell'adgto di nuove macchine mobili,
quelle che espongono a minori livelli di vibraziolmderogabile per A(8) > 1 m/s2.

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:

1)

2)

Autocarro: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive.

Prima dell'uso: 1) Controlla tutti i dispositivi di segnalazione (aicise luminosi) e i gruppi ottici di illuminazione
2) Controlla tutti i comandi e i dispositivi frenanti3) Disponi affinché la visibilita del posto di guida ottimale; 4)
Controlla i percorsi e le aree di manovra richieders# necessario, la predisposizione di adeguffdrzamenti; 5) Nel
cantiere procedi a velocitd moderata, nel rispeéblimiti ivi stabiliti; 6) In prossimita dei posti di lavoro procedi a
passo d'uomo;7) Durante gli spostamenti del mezzo, aziona il girof 8) Controlla che lungo i percorsi carrabili del
cantiere e, in particolare, nella zona di lavoro mbsia la presenza di sottoservizi (cavi, tubagiecc. per il passaggio
di gas, energia elettrica, acqua, fognature, lieéefoniche, ecc.);9) Se devi effettuare manovre in spazi ristretti o in
condizioni di limitata visibilita, richiedi I'intetento di personale a terral0) Evita, se non esplicitamente consentito, di
transitare o fermarti in prossimita del bordo deggavi; 11) Accertati che il mezzo sia posizionato in manidea
consentire il passaggio pedonale e, comunque, pdiwadelimitare il raggio d'azione del mezz#2) Verifica che non
vi siano linee elettriche interferenti I'area dimogra del mezzo.
Durante l'uso: 1) Annuncia l'inizio dell'azionamento del ribaltabileediante I'apposito segnalatore acustic®)
Impedisci a chiunque di farsi trasportare all'intedel cassone;3) Evita assolutamente di azionare il ribaltabileilse
mezzo € in posizione inclinatag) Nel caricare il cassone poni attenzione a: digpércarichi in maniera da non
squilibrare il mezzo, vincolarli in modo da impezlspostamenti accidentali durante il trasporto, superare l'ingombro
ed il carico massimo;5) Evita sempre di caricare il mezzo oltre le spomgmlora vengano movimentati materiali sfusi;
6) Accertati sempre, prima del trasporto, che le dposiano correttamente agganciaté) Durante le operazioni di
carico e scarico scendi dal mezzo se la cabinauiiagnon €& dotata di roll-bar antischiacciamen®®) Durante i
rifornimenti, spegni il motore, evita di fumare adcertati dell'assenza di fiamme libere in adiagetel mezzo; 9)
Informa tempestivamente il preposto e/o il datar&adoro, di malfunzionamenti o pericoli che dowassevidenziarsi
durante il lavoro.
Dopo l'uso: 1) Effettua tutte le operazioni di revisione e manaiene della macchina (ponendo particolare atterezio
ai freni ed ai pneumatici) secondo quanto indigablibretto del mezzo e sempre dopo esserti atoedhe i motori
siano spenti e non riavviabili da terzi accidentite.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo III, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.
DPI: operatore autocarro;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati digposli protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza;
c¢) guanti; d) indumenti protettivi (tute).

Attrezzi utilizzati dall'operatore:

a)

Attrezzi manuali;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni.

Autogru

L'autogru € un mezzo d'opera su gomma, costitisiereialmente da una cabina, destinata ad acaglieonducente, ed un
apparecchio di sollevamento azionato direttamentla duddetta cabina o da apposita postazioneollimpiego in cantiere pud
essere il pit disparato, data la versatilita detzoee le differenti potenzialita dei tipi in comroier, e puo andare dal sollevamento (e
posizionamento) dei componenti della gru, a qudilimacchine o dei semplici materiali da costruzjcee.

Rischi generati dall'uso della Macchina:

Cesoiamenti, stritolamenti;
Elettrocuzione;

Inalazione polveri, fibre;
Incendi, esplosioni;
Investimento, ribaltamento;
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Irritazioni cutanee, reazioni allergiche;

Movimentazione manuale dei carichi;

Punture, tagli, abrasioni;

Rumore per "Operatore autogru”;

Analisi dei livelli di esposizione al rumore corerimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 26CdelT. Torino
(Costruzioni edili in genere - Nuove costruzioni).

Fascia di appartenenzaSulla settimana di maggiore esposizione € "Ugad@6 dB(A)"; sull'attivita di tutto il cantiere
e "Inferiore a 80 dB(A)".

Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Informazione e Formazione:

Informazione e Formazione dei lavoratori.| lavoratori esposti a valori uguali o superiorivalori inferiori di
azione sono informati e formati in relazione aichis provenienti dall'esposizione al rumore, contipalare
riferimento: a) alle misure adottate volte a eliara o ridurre al minimo il rischio derivante dahrore, incluse le
circostanze in cui si applicano dette misure; B3raita’ e al significato dei valori limite di esgizione e dei valori di
azione, nonche' ai potenziali rischi associati;acyisultati delle valutazioni ,misurazioni o cdicdei livelli di
esposizione; d) all'utilita’ per individuare e salgme gli effetti negativi dell'esposizione per dalute; e) alle
circostanze nelle quali i lavoratori hanno diriouna sorveglianza sanitaria e all'obiettivo dsliessa; e) alle
circostanze nelle quali i lavoratori hanno diritiouna sorveglianza sanitaria e all'obiettivo dsliessa; f) alle
procedure di lavoro sicure per ridurre al minimesposizione al rumore; g) all'uso corretto depastivi di
protezione individuale e alle relative indicazientontroindicazione sanitarie all'uso.

Misure tecniche e organizzative:

Misure di prevenzione e protezioneAl fine di eliminare i rischi dal rumore alla fano di ridurli al minimo le
misure di prevenzione e protezione riguardano: @dgzi@ne di metodi di lavoro che implicano una maor
esposizione al rumore; b) scelta di attrezzatutawtiro adeguate, tenuto conto del lavoro da sve|gehe emettano
il minor rumore possibile, inclusa l'eventualitardndere disponibili ai lavoratori attrezzaturdadioro conformi ai
requisiti di cui al titolo Ill, il cui obiettivo ceffetto & di limitare I'esposizione al rumore; cpgettazione della
struttura dei luoghi e dei posti di lavoro; d) adatg informazione e formazione sull'uso corretttbedattrezzature di
lavoro in modo da ridurre al minimo I'esposiziohewsnore; e) adozione di misure tecniche per iiteaimento del
rumore trasmesso per via aerea, quali schermatwaycri o rivestimenti realizzati con materiatifoassorbenti e/o
adozione di misure tecniche per il contenimentordelore strutturale, quali sistemi di smorzamentb isolamento;
f) opportuni programmi di manutenzione delle attegare e macchine di lavoro, del luogo di lavorbeesistemi sul
posto di lavoro; g) riduzione del rumore medianta migliore organizzazione del lavoro attraversbtntétazione e
della durata e dell'intensita dell’esposizione &dbzione di orari di lavoro appropriati, con suéitti periodi di
riposo.

Locali di riposo. Nel caso in cui, data la natura dell'attivitalavoratore benefici dell'utilizzo di locali di rigo
messa a disposizione dal datore di lavoro, il remarquesti locali e' ridotto a un livello compdigbcon il loro
scopo e le loro condizioni di utilizzo.

10) Scivolamenti, cadute a livello;
11) Urti, colpi, impatti, compressioni;
12) Vibrazioni per "Operatore autogru";

Analisi delle attivita e dei tempi di esposiziorenaiferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo rd€26C.P.T. Torino
(Costruzioni edili in genere - Nuove costruzionj)ngovimentazione carichi per 50%; b) spostamenti2sés.

Fascia di appartenenzaMano-Braccio (HAV): "Non presente"; Corpo Intero (WBVinferiore a 0,5 m/s2".

Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Informazione e Formazione.

Informazione e formazione dei lavoratori. Nelle attivita' che comportano una esposizionésehr derivanti da
vibrazioni, il datore di lavoro provvede a che vdeatori ricevano informazioni e una formazione gdsa con
particolare riguardo a: a) alle misure adottatetev@ eliminare o ridurre al minimo il rischio deite dalle
vibrazioni, incluse le circostanze in cui si apafio dette misure; b) all'entita’ e al significat dalori limite di
esposizione e dei valori di azione, nonche' aiqgdi rischi associati; ¢) ai risultati delle védaioni ,misurazioni o
calcoli dei livelli di esposizione; d) all'utilitper individuare e segnalare gli effetti negativil'dsposizione per la
salute; e) alle circostanze nelle quali i lavoriat@nno diritto a una sorveglianza sanitaria ®lsifttivo della stessa;
f) alle procedure di lavoro sicure per ridurre ahimo I'esposizione alle vibrazioni; g) all'uso kzito dei dispositivi
di protezione individuale e alle relative indicazie controindicazione sanitarie all'uso.

Misure tecniche e organizzative:

Misure generali. Il datore di lavoro elimina i rischi alla fontelioriduce al minimo e, in ogni caso, a livelli non
superiori ai valori limite di esposizione. E' olgidi del datore di lavoro verificare che, su peribdévi, per le
vibrazioni trasmesse al sistema mano-braccio ibreadi esposizione sia inferiore a 20 m/s2 e pevitbeazioni
trasmesse al corpo intero il valore di esposiz&aédnferiore a 1,5 m/s2.

Acquisto di nuove macchine mobili.ll datore di lavoro privilegia, all'atto dell'adgto di nuove macchine mobili,
quelle che espongono a minori livelli di vibraziolmderogabile per A(8) > 1 m/s2.

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:

1)

Autogru: misure preventive e protettive;

Prescrizioni Esecutive:
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2)

Prima dell'uso: 1) Controlla tutti i dispositivi di segnalazione (atiaise luminosi) e i gruppi ottici di illuminazione
2) Controlla tutti i comandi e i dispositivi frenanti3) Disponi affinché la visibilita del posto di guida ottimale; 4)
Verifica che siano correttamente disposte tutferétezioni da organi in movimento5) Controlla i percorsi e le aree di
manovra richiedendo, se necessario, la predisposizili adeguati rafforzamenti6) Nel cantiere procedi a velocita
moderata, nel rispetto dei limiti ivi stabiliti7) In prossimita dei posti di lavoro procedi a padsmmo; 8) Controlla
che lungo i percorsi carrabili del cantiere e, antigolare, nella zona di lavoro non vi sia la pre=a di sottoservizi (cavi,
tubazioni, ecc. per il passaggio di gas, energitirela, acqua, fognature, linee telefoniche, ec®) Se devi effettuare
manovre in spazi ristretti o in condizioni di limi& visibilita, richiedi l'intervento di personaeterra; 10) Durante gli
spostamenti del mezzo e durante le manovre divsotiento, aziona il girofaro;11) Evita, se non esplicitamente
consentito, di transitare o fermarti in prossindel bordo degli scavi;12) Accertati che il mezzo sia posizionato in
maniera da consentire il passaggio pedonale e, mguey provvedi a delimitare il raggio d'azione dezzo; 13)
Stabilizza il mezzo utilizzando gli appositi stézhtori e, ove necessario, provvedi ad amplialaggpbggio con basi
dotate adeguata resistenzag) Verifica che non vi siano linee elettriche inteefieti I'area di manovra del mezzo.
Durante l'uso: 1) Annuncia l'inizio delle manovre di sollevamento diaate I'apposito segnalatore acustic@)
Durante il lavoro notturno utilizza gli appositisgiositivi di illuminazione; 3) Il sollevamento e/o lo scarico deve essere
sempre effettuato con le funi in posizione verBicald) Attieniti alle indicazioni del personale a terrarante le
operazioni di sollevamento e spostamento del carigpEvita di far transitare il carico al di sopra digbazioni di lavoro
elo passaggio;6) Cura la strumentazione ed i comandi, mantenenéatipse puliti e privi di grasso, ecc.7) Evita
assolutamente di effettuare manutenzioni su organmiovimento; 8) Durante i rifornimenti, spegni il motore, evita di
fumare ed accertati dell'assenza di fiamme liberadiacenza del mezza9) Informa tempestivamente il preposto e/o il
datore di lavoro, di malfunzionamenti o pericoleafiovessero evidenziarsi durante il lavoro.
Dopo l'uso: 1) Evita di lasciare carichi sospesR) Ritira il braccio telescopico e accertati di aveioaato il freno di
stazionamento; 3) Effettua tutte le operazioni di revisione e manaiene della macchina secondo quanto indicato nel
libretto del mezzo e sempre dopo esserti accectaad motori siano spenti e non riavviabili da texecidentalmente.
Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo III, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.
DPI: operatore autogru;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati digposli protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza;
c) otoprotettori; d) guanti; e)indumenti protettivi (tute).

Attrezzi utilizzati dall'operatore:

a)

Attrezzi manuali;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni.

Autopompa per cls

L'autopompa per getti di cls € un automezzo su garattrezzato con una pompa per il sollevamentccalekestruzzo, allo stato
fluido, per getti in quota.

Rischi generati dall'uso della Macchina:

1)

Caduta dall'alto;

Caduta di materiale dall'alto o a livello;

Cesoiamenti, stritolamenti;

Elettrocuzione;

Getti, schizzi;

Inalazione polveri, fibre;

Incendi, esplosioni;

Investimento, ribaltamento;

Irritazioni cutanee, reazioni allergiche;

Movimentazione manuale dei carichi;

Rumore per "Operatore pompa per il cls (autopompa)";

Analisi dei livelli di esposizione al rumore corerimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 29CdelT. Torino
(Costruzioni edili in genere - Nuove costruzioni).

Fascia di appartenenza.Sulla settimana di maggiore esposizione € "Inferia 80 dB(A)"; sull'attivita di tutto il
cantiere € "Inferiore a 80 dB(A)".

Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Misure tecniche e organizzative:
Misure di prevenzione e protezioneAl fine di eliminare i rischi dal rumore alla fano di ridurli al minimo le
misure di prevenzione e protezione riguardano: djziane di metodi di lavoro che implicano una maor
esposizione al rumore; b) scelta di attrezzatudawtiro adeguate, tenuto conto del lavoro da sve|geghe emettano
il minor rumore possibile, inclusa I'eventualitardndere disponibili ai lavoratori attrezzaturdalioro conformi ai
requisiti di cui al titolo Ill, il cui obiettivo ceffetto € di limitare I'esposizione al rumore; epgettazione della
struttura dei luoghi e dei posti di lavoro; d) ada@ informazione e formazione sull'uso correttthedattrezzature di
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lavoro in modo da ridurre al minimo I'esposizioheusmnore; e) adozione di misure tecniche per iiteaimento del
rumore trasmesso per via aerea, quali schermawaycri o rivestimenti realizzati con materiatifoassorbenti e/o
adozione di misure tecniche per il contenimentordelore strutturale, quali sistemi di smorzamentb isolamento;
f) opportuni programmi di manutenzione delle aitegare e macchine di lavoro, del luogo di lavorbeesistemi sul
posto di lavoro; g) riduzione del rumore medianta migliore organizzazione del lavoro attraversbtntétazione e
della durata e dell'intensita dell’esposizione adbzione di orari di lavoro appropriati, con suéiti periodi di
riposo.

Locali di riposo. Nel caso in cui, data la natura dell'attivitalavoratore benefici dell'utilizzo di locali di rigo
messa a disposizione dal datore di lavoro, il remarquesti locali e' ridotto a un livello compdigbcon il loro
scopo e le loro condizioni di utilizzo.

12) Scivolamenti, cadute a livello;
13) Urti, colpi, impatti, compressioni;
14) Vibrazioni per "Operatore pompa per il cls (autopompa)";

Analisi delle attivita e dei tempi di esposizioranaiferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo rdedC.P.T. Torino
(Costruzioni edili in genere - Nuove costruzionj)spostamenti per 20%.

Fascia di appartenenzaMano-Braccio (HAV): "Non presente"; Corpo Intero (WBVinferiore a 0,5 m/s2".

Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Informazione e Formazione:

Informazione e formazione dei lavoratori. Nelle attivita' che comportano una esposizionésehr derivanti da
vibrazioni, il datore di lavoro provvede a che vdeatori ricevano informazioni e una formazione gudsa con
particolare riguardo a: a) alle misure adottatetev@ eliminare o ridurre al minimo il rischio deaite dalle
vibrazioni, incluse le circostanze in cui si apafic dette misure; b) all'entita’ e al significa& dalori limite di
esposizione e dei valori di azione, nonche' aiqgdi rischi associati; ¢) ai risultati delle védaioni ,misurazioni o
calcoli dei livelli di esposizione; d) all'utilitper individuare e segnalare gli effetti negativil'dsposizione per la
salute; e) alle circostanze nelle quali i lavorab@nno diritto a una sorveglianza sanitaria elailttivo della stessa;
f) alle procedure di lavoro sicure per ridurre ahimo I'esposizione alle vibrazioni; g) all'uso ito dei dispositivi
di protezione individuale e alle relative indicazie controindicazione sanitarie all'uso.

Misure tecniche e organizzative:
Misure generali. Il datore di lavoro elimina i rischi alla fontelioriduce al minimo e, in ogni caso, a livelli non
superiori ai valori limite di esposizione. E' olgidi del datore di lavoro verificare che, su peribdévi, per le
vibrazioni trasmesse al sistema mano-braccio ibreadi esposizione sia inferiore a 20 m/s? e pevitbeazioni
trasmesse al corpo intero il valore di esposiz&aénferiore a 1,5 m/s2.
Acquisto di nuove macchine mobili.ll datore di lavoro privilegia, all'atto dell'adgto di nuove macchine mobili,
quelle che espongono a minori livelli di vibraziolmderogabile per A(8) > 1 m/s2.

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:

1)

2)

Autopompa per cls: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) Controlla tutti i dispositivi di segnalazione (aicise luminosi) e i gruppi ottici di illuminazione
2) Controlla tutti i comandi e i dispositivi frenanti3) Controlla la funzionalita della pulsantierat) Disponi affinché la
visibilita del posto di guida sia ottimale5) Controlla che tutti gli organi di trasmissione siaprotetti da contatti
accidentali; 6) Controlla i percorsi e le aree di manovra richietense necessario, la predisposizione di adeguati
rafforzamenti; 7) Durante gli spostamenti del mezzo, aziona il girof 8) Nel cantiere procedi a velocita moderata,
nel rispetto dei limiti ivi stabiliti; 9) In prossimita dei posti di lavoro procedi a padgsmmo; 10) Controlla che lungo i
percorsi carrabili del cantiere e, in particolarella zona di lavoro non vi sia la presenza diosettvizi (cavi, tubazioni,
ecc. per il passaggio di gas, energia elettricguacfognature, linee telefoniche, eccll) Se devi effettuare manovre
in spazi ristretti o in condizioni di limitata vislita, richiedi I'intervento di personale a tereajta, se non esplicitamente
consentito, di transitare o fermarti in prossindel bordo degli scavi;12) Accertati che il mezzo sia posizionato in
maniera da consentire il passaggio pedonale e, mgpuey provvedi a delimitare il raggio d'azione meizzo e della zona
attraversata dalle tubazionii3) Stabilizza il mezzo utilizzando gli appositi slétzatori e, ove necessario, provvedi ad
ampliarne l'appoggio con basi dotate adeguatateezia;14) Verifica che non vi siano linee elettriche inteeieti I'area
di manovra del mezzo.
Durante l'uso: 1) Coadiuva il conducente dell'autobetoniera duraamtménovre di avvicinamento all'autopompa)
Annuncia l'inizio delle manovre di pompaggio medéafiapposito segnalatore acustic®) Evita assolutamente di
asportare la griglia di protezione della vasc#); Durante le operazioni di pompaggio, sorveglia @otgmente I'estremita
flessibile del terminale della pompa per impediaseillazioni e contraccolpi;5) Evita assolutamente di utilizzare il
braccio d'uso della pompa per il sollevamento a/onbvimentazione di carichig) Durante i rifornimenti, spegni il
motore, evita di fumare ed accertati dell'assenfmmime libere in adiacenza del mezz@) Informa tempestivamente
il preposto e/o il datore di lavoro, di malfunziomenti o pericoli che dovessero evidenziarsi durdésoro.
Dopo l'uso: 1) Effettua tutte le operazioni di revisione e manaiene della macchina secondo quanto indicato nel
libretto del mezzo e sempre dopo esserti accectaad motori siano spenti e non riavviabili da terecidentalmente.
Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo III, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.
DPI: operatore autopompa per cls;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati digposli protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza;
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¢) occhiali (se presente il rischio di schizzi}f) guanti; e)indumenti protettivi (tute).

Attrezzi utilizzati dall'operatore:

a) Attrezzi manuali;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni.

Carrello elevatore

Il carrello elevatore & una macchina su gommazatitia per il trasporto di materiali e costituitautha cabina, destinata ad accogliere
il conducente, ed un attrezzo (forche) per il s@feento e trasporto materiali.

Rischi generati dall'uso della Macchina:

1) Caduta dall'alto;

2) Caduta di materiale dall'alto o a livello;

3) Cesoiamenti, stritolamenti;

4)  Elettrocuzione;

5) Inalazione fumi, gas, vapori;

6) Incendi, esplosioni;

7) Investimento, ribaltamento;

8) Irritazioni cutanee, reazioni allergiche;

9) Movimentazione manuale dei carichi;

10) Punture, tagli, abrasioni;

11) Rumore per "Magazziniere";
Analisi dei livelli di esposizione al rumore corieimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 50ZdelIT. Torino
(Edilizia in genere - Magazzino).
Fascia di appartenenza.Sulla settimana di maggiore esposizione € "Inferia 80 dB(A)"; sull'attivita di tutto il
cantiere ¢ "Inferiore a 80 dB(A)".
Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Misure tecniche e organizzative:
Misure di prevenzione e protezioneAl fine di eliminare i rischi dal rumore alla fano di ridurli al minimo le
misure di prevenzione e protezione riguardano: dgzi@ne di metodi di lavoro che implicano una maor
esposizione al rumore; b) scelta di attrezzatuldawtiro adeguate, tenuto conto del lavoro da sve|geghe emettano
il minor rumore possibile, inclusa I'eventualitardndere disponibili ai lavoratori attrezzaturdadioro conformi ai
requisiti di cui al titolo Ill, il cui obiettivo ceffetto & di limitare I'esposizione al rumore; cpgettazione della
struttura dei luoghi e dei posti di lavoro; d) adatg informazione e formazione sull'uso corretttbedattrezzature di
lavoro in modo da ridurre al minimo I'esposizioheumnore; e) adozione di misure tecniche per fiteaimento del
rumore trasmesso per via aerea, quali schermawaucri o rivestimenti realizzati con materiatifoassorbenti e/o
adozione di misure tecniche per il contenimentordelore strutturale, quali sistemi di smorzamentb isolamento;
f) opportuni programmi di manutenzione delle attegare e macchine di lavoro, del luogo di lavorbeesistemi sul
posto di lavoro; g) riduzione del rumore medianta migliore organizzazione del lavoro attraversbtntétazione e
della durata e dell'intensita dell’esposizione adbzione di orari di lavoro appropriati, con suéiti periodi di
riposo.
Locali di riposo. Nel caso in cui, data la natura dell'attivitalavoratore benefici dell'utilizzo di locali di rigo
messa a disposizione dal datore di lavoro, il remarquesti locali e' ridotto a un livello compdigbcon il loro
scopo e le loro condizioni di utilizzo.
12) Scivolamenti, cadute a livello;
13) Urti, colpi, impatti, compressioni;
14) Vibrazioni per "Magazziniere";
Analisi delle attivita e dei tempi di esposizionencriferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo 2 & C.P.T.
Torino (Edilizia in genere - Magazzino): a) movirtezione materiale (utilizzo carrello elevatore) $e%s.
Fascia di appartenenzaMano-Braccio (HAV): "Non presente"; Corpo Intero (WBVCompreso tra 0,5 e 1 m/s?".
Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Sorveglianza Sanitaria.
Sorveglianza sanitaria per i lavoratori. | lavoratori esposti a livelli di vibrazioni superi ai valori d'azione sono
sottoposti alla sorveglianza sanitaria. La sonagla viene effettuata periodicamente, di normawati@ I'anno o
con periodicita’ diversa decisa dal medico compgetaaon adeguata motivazione riportata nel documetito
valutazione dei rischi e resa nota ai rappresengemtla sicurezza dei lavoratori in funzione deldutazione del
rischio. L'organo di vigilanza, con provvedimentotivato, puo disporre contenuti e periodicita delaveglianza
diversi rispetto a quelli forniti dal medico compete.

Informazione e Formazione:
Informazione e formazione dei lavoratori. Nelle attivita' che comportano una esposizionésehr derivanti da
vibrazioni, il datore di lavoro provvede a che vdaatori ricevano informazioni e una formazione qugsa con
particolare riguardo a: a) alle misure adottatetev@ eliminare o ridurre al minimo il rischio deaite dalle
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vibrazioni, incluse le circostanze in cui si apafic dette misure; b) all'entita’ e al significa& dalori limite di
esposizione e dei valori di azione, nonche' aiqmégdi rischi associati; ¢) ai risultati delle v&aioni ,misurazioni o
calcoli dei livelli di esposizione; d) all'utilitper individuare e segnalare gli effetti negativil'dsposizione per la
salute; e) alle circostanze nelle quali i lavorab@nno diritto a una sorveglianza sanitaria elailttivo della stessa;
f) alle procedure di lavoro sicure per ridurre ahimo I'esposizione alle vibrazioni; g) all'uso kito dei dispositivi
di protezione individuale e alle relative indicazie controindicazione sanitarie all'uso.
Formazione e addestramento uso DPIIl datore di lavoro assicura una formazione ad&gwaorganizza, se
necessario, uno specifico addestramento circa ¢osetto e |'utilizzo pratico dei DPI.
Formazione specifica uso macchina/attrezzdl datore di lavoro, quando sono superati i vatazione, assicura
una formazione adeguata e organizza uno specifidestramento circa l'uso corretto e sicuro delleamiae e/o
attrezzature di lavoro, in modo da ridurre al mioila loro esposizione a vibrazioni meccaniche.

Misure tecniche e organizzative:
Misure generali. Il datore di lavoro elimina i rischi alla fontelioriduce al minimo e, in ogni caso, a livelli non
superiori ai valori limite di esposizione. E' olgidi del datore di lavoro verificare che, su peribdévi, per le
vibrazioni trasmesse al sistema mano-braccio ibreadi esposizione sia inferiore a 20 m/s2 e pevitbeazioni
trasmesse al corpo intero il valore di esposiz&aénferiore a 1,5 m/s2.
Acquisto di nuove macchine mobili.ll datore di lavoro privilegia, all'atto dell'adgto di nuove macchine mobili,
quelle che espongono a minori livelli di vibraziolmderogabile per A(8) > 1 m/s2.
Adozione di metodi di lavoro. Il datore di lavoro adotta i cicli di lavoro chersentano di alternare periodi di
esposizione a vibrazione a periodi in cui il laxora non sia esposto a vibrazione.
Manutenzione macchine mobili.ll datore di lavoro adotta un programma di manzitame regolare e periodico delle
macchine mobili, con particolare riguardo alle ssioni, ai sedili ed al posto di guida degli aveami.
Utilizzo corretto di macchine mobili. | lavoratori devono applicare le modalita corretiguida al fine di ridurre le
vibrazioni in conformita alla formazione ricevutag esempio: evitare alte velocita in particolare strade
accidentate, postura di guida e corretta regatazde! sedile.
Pianificazione dei percorsi di lavoro.ll datore di lavoro pianifica, laddove possibil@ercorsi di lavoro scegliendo
quelli meno accidentali; oppure, dove possibiléstafare lavori di livellamento stradale.
Procedure di lavoro ed esercizi alla colonndl. lavoratori devono evitare ulteriori fattori dischio per disturbi a
carico della colonna ed effettuare esercizi pevgmige il mal di schiena durante le pause di lavnroconformita alla
formazione ricevuta.

Dispositivi di protezione individuale:
Fornitura di indumenti per la protezione dal freddo e I'umidita. Il datore di lavoro fornisce, ai lavoratori espost
alle vibrazioni, indumenti per la protezione daddo e dall'umidita.
Fornitura di dispositivi di smorzamento. Il datore di lavoro dota le macchine, che espobngairpiu alti livelli di
vibrazione, di dispositivi di smorzamento che att@m la vibrazione trasmessa al corpo intero (pigoiarte seduta
del lavoratore).

Fornitura di sedili ammortizzanti. 1l datore di lavoro dota le macchine, che espopganpiu alti livelli di
vibrazione, di sedili ammortizzanti che attenuaaovibrazione trasmessa al corpo intero (piedi depseduta del
lavoratore).

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:

1)

Carrello elevatore: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) Controlla tutti i dispositivi di segnalazione (atiaise luminosi) e i gruppi ottici di illuminazione
2) Controlla tutti i comandi e i dispositivi frenanti3) Disponi affinché la visibilita del posto di guida ottimale; 4)
Verifica che siano correttamente disposte tutfgrétezioni da organi in movimento5) Controlla i percorsi e le aree di
manovra richiedendo, se necessario, la predisposizili adeguati rafforzamenti6) Nel cantiere procedi a velocita
moderata, nel rispetto dei limiti ivi stabiliti7) In prossimita dei posti di lavoro procedi a padsmmo; 8) Controlla
che lungo i percorsi carrabili del cantiere e, antigolare, nella zona di lavoro non vi sia la pre=a di sottoservizi (cavi,
tubazioni, ecc. per il passaggio di gas, energitirela, acqua, fognature, linee telefoniche, ec®) Se devi effettuare
manovre in spazi ristretti o in condizioni di limi& visibilita, richiedi l'intervento di personaeterra; 10) Durante gli
spostamenti del mezzo e durante le manovre divsotiento, aziona il girofaro;11) Evita, se non esplicitamente
consentito, di transitare o fermarti in prossimigl bordo degli scavi;12) Accertati che il mezzo sia posizionato in
maniera da consentire il passaggio pedonale e, mguey provvedi a delimitare il raggio d'azione dezzo; 13)
Verifica che non vi siano linee elettriche inteefieti I'area di manovra del mezzo.

Durante l'uso: 1) Annuncia l'inizio delle manovre di sollevamenttrasporto mediante I'apposito segnalatore acustico;
2) Durante il lavoro notturno utilizza gli appositisdositivi di illuminazione; 3) Mantieni in basso la posizione della
forche, sia negli spostamenti a vuoto che conritoa 4) Disponi il carico sulle forche (quantita e asseitofunzione
delle condizioni del percorso (presenza di accaléat inclinazione longitudinale e trasversale;.gcsenza mai superare
il carico massimo consentitob) Cura particolare attenzione allo stoccaggio deenet movimentati, disponendoli in
maniera stabile ed ordinataf) Impedisci a chiunque l'accesso a bordo del mexk@yita assolutamente di utilizzare le
forche per sollevare person€?) Evita di traslare il carico, durante la sua movitagione, al di sopra di postazioni di
lavoro e/o passaggio8) Cura la strumentazione ed i comandi, mantenenéalipse puliti e privi di grasso, ecc9)
Evita assolutamente di effettuare manutenzionirgard in movimento; 10) Durante i rifornimenti, spegni il motore,
evita di fumare ed accertati dell'assenza di fianiimere in adiacenza del mezzdtl) Informa tempestivamente il
preposto e/o il datore di lavoro, di malfunzionathemericoli che dovessero evidenziarsi durantavioro.

Dopo l'uso: 1) Evita di lasciare carichi sospesi in posizione/ale; riporta in basso la posizione della forclaeeertati

di aver azionato il freno di stazionament@) Effettua tutte le operazioni di revisione e manatene della macchina
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secondo quanto indicato nel libretto del mezzonepse dopo esserti accertato che i motori sianotspamn riavviabili
da terzi accidentalmente.

Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo III, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.
2) DPI: operatore carrello elevatore;
Prescrizion/ Organizzative:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati digposli protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza;
¢) guanti; d) indumenti protettivi (tute).
Dumper

I dumper € una macchina utilizzata esclusivampetsl trasporto e lo scarico del materiale, cagitda un corpo semovente su
ruote, munito di un cassone.

Lo scarico del materiale puo avvenire posteriormentateralmente mediante appositi dispositivi spmemplicemente a gravita. Il
telaio della macchina pud essere rigido o artical@iorno ad un asse verticale. In alcuni tipi dirper, al fine di facilitare la
manovra di scarico o distribuzione del materidlppsto di guida ed i relativi comandi possono esseversibili.

Rischi generati dall'uso della Macchina:

1)

Caduta dall'alto;

Caduta di materiale dall'alto o a livello;

Cesoiamenti, stritolamenti;

Elettrocuzione;

Inalazione polveri, fibre;

Incendi, esplosioni;

Investimento, ribaltamento;

Irritazioni cutanee, reazioni allergiche;

Movimentazione manuale dei carichi;

Rumore per "Operatore dumper";

Analisi dei livelli di esposizione al rumore corerimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 27CdelT. Torino
(Costruzioni edili in genere - Nuove costruzioni).

Fascia di appartenenza.Sulla settimana di maggiore esposizione € "Super@o85 dB(A)"; sullattivita di tutto il
cantiere € "Superiore a 85 dB(A)".

Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Sorveglianza Sanitaria.
Sorveglianza sanitaria per i lavoratori.| lavoratori la cui esposizione al rumore eccesalori superiori di azione
(Lex > 85 dB(A) sono sottoposti alla sorveglianzaitssia. La sorveglianza e' effettuata dal medicmpetente, con
adeguata motivazione riportata nel documento ditaalone dei rischi e resa nota ai rappresentantigsicurezza
di lavoratori in funzione della valutazione delch®. L'organo di vigilanza, con provvedimento naatd, puo'
disporre contenuti e periodicita’ della sorvegladaersi rispetto a quelli forniti dal medico costente.
Informazione e Formazione:
Informazione e Formazione dei lavoratori.| lavoratori esposti a valori uguali o superiorivalori inferiori di
azione sono informati e formati in relazione aichis provenienti dall'esposizione al rumore, contipalare
riferimento: a) alle misure adottate volte a eliar® o ridurre al minimo il rischio derivante dahrore, incluse le
circostanze in cui si applicano dette misure; B@rita’ e al significato dei valori limite di esgizione e dei valori di
azione, nonche' ai potenziali rischi associatiacyisultati delle valutazioni ,misurazioni o cdicdei livelli di
esposizione; d) all'utilita’ per individuare e selgme gli effetti negativi dell'esposizione per dalute; e) alle
circostanze nelle quali i lavoratori hanno diritouna sorveglianza sanitaria e all'obiettivo dsliessa; e) alle
circostanze nelle quali i lavoratori hanno diritilouna sorveglianza sanitaria e all'obiettivo deliessa; f) alle
procedure di lavoro sicure per ridurre al minimesposizione al rumore; g) all'uso corretto depakstivi di
protezione individuale e alle relative indicazientontroindicazione sanitarie all'uso.
Misure tecniche e organizzative:
Misure di prevenzione e protezioneAl fine di eliminare i rischi dal rumore alla fano di ridurli al minimo le
misure di prevenzione e protezione riguardano: @jziane di metodi di lavoro che implicano una maor
esposizione al rumore; b) scelta di attrezzatudawtiro adeguate, tenuto conto del lavoro da sve|geghe emettano
il minor rumore possibile, inclusa I'eventualitardndere disponibili ai lavoratori attrezzaturdadioro conformi ai
requisiti di cui al titolo Ill, il cui obiettivo ceffetto & di limitare I'esposizione al rumore; cpgettazione della
struttura dei luoghi e dei posti di lavoro; d) adatg informazione e formazione sull'uso corretttbedattrezzature di
lavoro in modo da ridurre al minimo I'esposizioheumnore; e) adozione di misure tecniche per fiteaimento del
rumore trasmesso per via aerea, quali schermawauycri o rivestimenti realizzati con materiatifoassorbenti e/o
adozione di misure tecniche per il contenimentordelore strutturale, quali sistemi di smorzamentb isolamento;
f) opportuni programmi di manutenzione delle aitegare e macchine di lavoro, del luogo di lavorbeesistemi sul
posto di lavoro; g) riduzione del rumore mediant@ migliore organizzazione del lavoro attraversbntétazione e
della durata e dell'intensita dell’esposizione adbzione di orari di lavoro appropriati, con suéiti periodi di
riposo.
Locali di riposo. Nel caso in cui, data la natura dell'attivitalaoratore benefici dell'utilizzo di locali di rigo
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messa a disposizione dal datore di lavoro, il remarquesti locali e' ridotto a un livello compdigbcon il loro
scopo e le loro condizioni di utilizzo.
Programma di misure tecniche e organizzativeElaborazione ed applicazione di un programma dunai tecniche
e organizzative volte a ridurre I'esposizione ahaote, considerando in particolare le misure di enzione e
protezione sopra elencate.
Segnalazione e delimitazione zone ad elevata rumaita. | luoghi di lavoro dove i lavoratori sono espaati un
rumore al di sopra dei valori superiori di aziomaa indicati da appositi segnali. Dette aree sootre delimitate e
l'accesso alle stesse € limitato, ove ci0 sia teenénte possibile e giustificato dal rischio dicsspone.
Dispositivi di protezione individuale:
Uso dei Dispositivi di protezione individuale Durante le seguenti attivita e con le rispettivéi¢éazioni in merito
alla protezione dell’'udito i lavoratori sono foiirdi specifici DPI dell’'udito:
1) Utilizzo dumper (B194), protezione dell'udito dightoria, DPI dell'udito Generico (cuffie o insBrt (valore di
attenuazione 12 dB(A)).
Si prevede per i lavoratori adeguato addestramsuituso dei dispositivi dell’'udito (art. 77 comniadel D.Lgs. 9
aprile 2008 n.81).
11) Scivolamenti, cadute a livello;
12) Urti, colpi, impatti, compressioni;
13) Vibrazioni per "Operatore dumper";
Analisi delle attivita e dei tempi di esposiziorenaiferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo rdédTT.P.T. Torino
(Costruzioni edili in genere - Nuove costruzion)uéilizzo dumper per 60%.
Fascia di appartenenzaMano-Braccio (HAV): "Non presente"; Corpo Intero (WBVCompreso tra 0,5 e 1 m/s?".
Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Sorveglianza Sanitaria.
Sorveglianza sanitaria per i lavoratori. | lavoratori esposti a livelli di vibrazioni superi ai valori d'azione sono
sottoposti alla sorveglianza sanitaria. La sonagla viene effettuata periodicamente, di normawati@ I'anno o
con periodicita' diversa decisa dal medico competason adeguata motivazione riportata nel documelito
valutazione dei rischi e resa nota ai rappresenpentla sicurezza dei lavoratori in funzione delidutazione del
rischio. L'organo di vigilanza, con provvedimentotivato, puo disporre contenuti e periodicita delaveglianza
diversi rispetto a quelli forniti dal medico compete.

Informazione e Formazione:

Informazione e formazione dei lavoratori. Nelle attivita' che comportano una esposizionésehr derivanti da
vibrazioni, il datore di lavoro provvede a che vdeatori ricevano informazioni e una formazione gdsa con
particolare riguardo a: a) alle misure adottatetev@ eliminare o ridurre al minimo il rischio deaite dalle
vibrazioni, incluse le circostanze in cui si apafio dette misure; b) all'entita’ e al significa& dalori limite di
esposizione e dei valori di azione, nonche' aiqgdi rischi associati; ¢) ai risultati delle védaioni ,misurazioni o
calcoli dei livelli di esposizione; d) all'utilitper individuare e segnalare gli effetti negativil'dsposizione per la
salute; e) alle circostanze nelle quali i lavorab@nno diritto a una sorveglianza sanitaria elailttivo della stessa;
f) alle procedure di lavoro sicure per ridurre ahimo I'esposizione alle vibrazioni; g) all'uso ito dei dispositivi
di protezione individuale e alle relative indicazie controindicazione sanitarie all'uso.
Formazione e addestramento uso DPIIl datore di lavoro assicura una formazione ad&guaorganizza, se
necessario, uno specifico addestramento circa ¢osetto e I'utilizzo pratico dei DPI.
Formazione specifica uso macchina/attrezzadl datore di lavoro, quando sono superati i vatiazione, assicura
una formazione adeguata e organizza uno specifidestramento circa l'uso corretto e sicuro delleamime e/o
attrezzature di lavoro, in modo da ridurre al mioita loro esposizione a vibrazioni meccaniche.

Misure tecniche e organizzative:
Misure generali. Il datore di lavoro elimina i rischi alla fontelioriduce al minimo e, in ogni caso, a livelli non
superiori ai valori limite di esposizione. E' olgdi del datore di lavoro verificare che, su peribdévi, per le
vibrazioni trasmesse al sistema mano-braccio ibreadi esposizione sia inferiore a 20 m/s2 e pevitbeazioni
trasmesse al corpo intero il valore di esposiz&aédnferiore a 1,5 m/s2.
Acquisto di nuove macchine mobili.ll datore di lavoro privilegia, all'atto dell'adgto di nuove macchine mobili,
guelle che espongono a minori livelli di vibraziolmderogabile per A(8) > 1 m/s2.
Adozione di metodi di lavoro. Il datore di lavoro adotta i cicli di lavoro chersentano di alternare periodi di
esposizione a vibrazione a periodi in cui il latora non sia esposto a vibrazione.
Manutenzione macchine mobili.ll datore di lavoro adotta un programma di manzitame regolare e periodico delle
macchine mobili, con particolare riguardo alle sysioni, ai sedili ed al posto di guida degli aueami.
Utilizzo corretto di macchine mobili. | lavoratori devono applicare le modalita corretiguida al fine di ridurre le
vibrazioni in conformita alla formazione ricevutag esempio: evitare alte velocita in particolare sttade
accidentate, postura di guida e corretta regateziel sedile.
Pianificazione dei percorsi di lavoro.ll datore di lavoro pianifica, laddove possibilgercorsi di lavoro scegliendo
quelli meno accidentali; oppure, dove possibiléstafare lavori di livellamento stradale.
Procedure di lavoro ed esercizi alla colonna. lavoratori devono evitare ulteriori fattori dschio per disturbi a
carico della colonna ed effettuare esercizi pevegmie il mal di schiena durante le pause di lavnroonformita alla
formazione ricevuta.

Dispositivi di protezione individuale:
Fornitura di indumenti per la protezione dal freddo e I'umidita. Il datore di lavoro fornisce, ai lavoratori espost
alle vibrazioni, indumenti per la protezione daddo e dall'umidita.
Fornitura di dispositivi di smorzamento. Il datore di lavoro dota le macchine, che espongainpiu alti livelli di
vibrazione, di dispositivi di smorzamento che aftam la vibrazione trasmessa al corpo intero (pegiarte seduta
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del lavoratore).

Fornitura di sedili ammortizzanti. Il datore di lavoro dota le macchine, che esponganpiu alti livelli di
vibrazione, di sedili ammortizzanti che attenuaaovibrazione trasmessa al corpo intero (piedi depseduta del
lavoratore).

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:

1)

2)

Dumper: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive.

Prima dell'uso: 1) Controlla tutti i dispositivi di segnalazione (aicise luminosi) e i gruppi ottici di illuminazione
2) Controlla tutti i comandi e i dispositivi frenanti3) Nel cantiere procedi a velocita moderata, neletispdei limiti ivi
stabiliti; in prossimita dei posti di lavoro prodea passo d'uomo;4) Controlla i percorsi e le aree di manovra
richiedendo, se necessario, la predisposiziondefj@ati rafforzamenti;5) Durante gli spostamenti del mezzo, aziona il
girofaro; 6) Controlla che lungo i percorsi carrabili del cargi@, in particolare, nella zona di lavoro non ia k&
presenza di sottoservizi (cavi, tubazioni, ecc.ipgassaggio di gas, energia elettrica, acquaydage, linee telefoniche,
ecc.); 7) Se devi effettuare manovre in spazi ristretti ocondizioni di limitata visibilita, richiedi l'intento di
personale a terra.
Durante l'uso: 1) Impedisci a chiunque di farsi trasportare alliinte del cassone;?2) Evita di percorrere in
retromarcia lunghi percorsi3) Effettua gli spostamenti con il cassone in posigidi riposo; 4) Evita assolutamente di
azionare il ribaltabile se il mezzo € in posiziamainata o in condizioni di stabilita precaria) Provvedi a delimitare il
raggio d'azione del mezzo6) Cura la strumentazione ed i comandi, mantenerséofipre puliti e privi di grasso, ecc.;
7) Evita assolutamente di effettuare manutenziordrgani in movimento; 8) Durante i rifornimenti, spegni il motore,
evita di fumare ed accertati dell'assenza di fianipere in adiacenza del mezzdd) Informa tempestivamente |l
preposto e/o il datore di lavoro, di malfunzionatnerpericoli che dovessero evidenziarsi durantavibro.
Dopo l'uso: 1) Accertati di aver azionato il freno di stazionameequando riponi il mezzo;?2) Effettua tutte le
operazioni di revisione e manutenzione della majponendo particolare attenzione ai freni echaupnatici) secondo
guanto indicato nel libretto del mezzo e sempreodegserti accertato che i motori siano spenti errmviabili da terzi
accidentalmente.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo III, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.
DPI: operatore dumper;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati digposli protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza;
c) otoprotettori; d) guanti; e) maschere (se presenti nell'aria polveri o sostanezie); f) indumenti protettivi (tute).

Attrezzi utilizzati dall'operatore:

a)

Attrezzi manuali;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni.

Escavatore

L'escavatore € una macchina particolarmente versdte puo essere indifferentemente utilizzatagpescavi di sbancamento o a
sezione obbligata, per opere di demolizioni, pesdavo in galleria, semplicemente modificando tisile disposto alla fine del
braccio meccanico. Nel caso di utilizzo per schviensile impiegato & una benna che puo essevaata mediante funi o un
sistema oleodinamico. L'escavatore € costituito daun corpo base che, durante la lavorazione restaalmente fermo rispetto al
terreno e nel quale sono posizionati gli organiibeovimento della macchina sul piano di lavorb) un corpo rotabile (torretta)
che, durante le lavorazioni, puo ruotare di 36@igriapetto il corpo base e nel quale sono posiiagia la postazione di comando
che il motore e I'utensile funzionale.

Rischi generati dall'uso della Macchina:

Cesoiamenti, stritolamenti;

Elettrocuzione;

Inalazione polveri, fibre;

Incendi, esplosioni;

Investimento, ribaltamento;

Irritazioni cutanee, reazioni allergiche;

Rumore per "Operatore escavatore";

Analisi dei livelli di esposizione al rumore corerimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 23CdelT. Torino
(Costruzioni edili in genere - Nuove costruzioni).

Fascia di appartenenzaSulla settimana di maggiore esposizione € "Ugad@6 dB(A)"; sull'attivita di tutto il cantiere
e "Inferiore a 80 dB(A)".

Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Informazione e Formazione:
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8)
9)

Informazione e Formazione dei lavoratori.| lavoratori esposti a valori uguali o superiorivalori inferiori di
azione sono informati e formati in relazione aichis provenienti dall'esposizione al rumore, contipalare
riferimento: a) alle misure adottate volte a eliar® o ridurre al minimo il rischio derivante dahrore, incluse le
circostanze in cui si applicano dette misure; B@rita’ e al significato dei valori limite di esgizione e dei valori di
azione, nonche' ai potenziali rischi associatiacyisultati delle valutazioni ,misurazioni o cdicdei livelli di
esposizione; d) all'utilita’ per individuare e salgme gli effetti negativi dell'esposizione per dalute; e) alle
circostanze nelle quali i lavoratori hanno diritouna sorveglianza sanitaria e all'obiettivo dsliessa; e) alle
circostanze nelle quali i lavoratori hanno diritilouna sorveglianza sanitaria e all'obiettivo deliessa; f) alle
procedure di lavoro sicure per ridurre al minimesposizione al rumore; g) all'uso corretto depakstivi di
protezione individuale e alle relative indicazientontroindicazione sanitarie all'uso.

Misure tecniche e organizzative:

Misure di prevenzione e protezioneAl fine di eliminare i rischi dal rumore alla fano di ridurli al minimo le
misure di prevenzione e protezione riguardano: djziane di metodi di lavoro che implicano una maor
esposizione al rumore; b) scelta di attrezzatudawtiro adeguate, tenuto conto del lavoro da sve|geghe emettano
il minor rumore possibile, inclusa I'eventualitardndere disponibili ai lavoratori attrezzaturdadioro conformi ai
requisiti di cui al titolo Ill, il cui obiettivo ceffetto € di limitare I'esposizione al rumore; epgettazione della
struttura dei luoghi e dei posti di lavoro; d) ada@ informazione e formazione sull'uso corretttbedattrezzature di
lavoro in modo da ridurre al minimo I'esposizioheumnore; e) adozione di misure tecniche per fiteaimento del
rumore trasmesso per via aerea, quali schermawaycri o rivestimenti realizzati con materiatifoassorbenti e/o
adozione di misure tecniche per il contenimentordelore strutturale, quali sistemi di smorzamentb isolamento;
f) opportuni programmi di manutenzione delle attegare e macchine di lavoro, del luogo di lavoeesistemi sul
posto di lavoro; g) riduzione del rumore mediant@ migliore organizzazione del lavoro attraversbntétazione e
della durata e dell'intensita dell’esposizione adbzione di orari di lavoro appropriati, con suéiti periodi di
riposo.

Locali di riposo. Nel caso in cui, data la natura dell'attivitalavoratore benefici dell'utilizzo di locali di rigo
messa a disposizione dal datore di lavoro, il r@marquesti locali e' ridotto a un livello compdtgbcon il loro
scopo e le loro condizioni di utilizzo.

Scivolamenti, cadute a livello;
Urti, colpi, impatti, compressioni;

10) Vibrazioni per "Operatore escavatore";

Analisi delle attivita e dei tempi di esposizioranaiferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo rd&dX.P.T. Torino
(Costruzioni edili in genere - Nuove costruzionj)utilizzo escavatore (cingolato, gommato) per 60%.

Fascia di appartenenzaMano-Braccio (HAV): "Non presente"; Corpo Intero (WBVCompreso tra 0,5 e 1 m/s?".
Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Sorveglianza Sanitaria.

Sorveglianza sanitaria per i lavoratori.| lavoratori esposti a livelli di vibrazioni superi ai valori d'azione sono
sottoposti alla sorveglianza sanitaria. La soneegla viene effettuata periodicamente, di normawati@ I'anno o
con periodicita’ diversa decisa dal medico comgetaaon adeguata motivazione riportata nel documetito
valutazione dei rischi e resa nota ai rappresengemtla sicurezza dei lavoratori in funzione delidutazione del
rischio. L'organo di vigilanza, con provvedimentotivato, pud disporre contenuti e periodicita deltaveglianza
diversi rispetto a quelli forniti dal medico comeete.

Informazione e Formazione:

Informazione e formazione dei lavoratori. Nelle attivita' che comportano una esposiziondésehr derivanti da
vibrazioni, il datore di lavoro provvede a che vdaatori ricevano informazioni e una formazione qgsa con
particolare riguardo a: a) alle misure adottatetev@ eliminare o ridurre al minimo il rischio deaite dalle
vibrazioni, incluse le circostanze in cui si apafio dette misure; b) all'entita’ e al significat dalori limite di
esposizione e dei valori di azione, nonche' aiqmgdi rischi associati; ¢) ai risultati delle v&aioni ,misurazioni o
calcoli dei livelli di esposizione; d) all'utilitper individuare e segnalare gli effetti negativil'dsposizione per la
salute; e) alle circostanze nelle quali i lavorab@nno diritto a una sorveglianza sanitaria elailttivo della stessa;
f) alle procedure di lavoro sicure per ridurre ahimo I'esposizione alle vibrazioni; g) all'uso kzito dei dispositivi
di protezione individuale e alle relative indicazie controindicazione sanitarie all'uso.
Formazione e addestramento uso DPIIl datore di lavoro assicura una formazione ad&gwaorganizza, se
necessario, uno specifico addestramento circa ¢osetto e |'utilizzo pratico dei DPI.
Formazione specifica uso macchina/attrezzdl datore di lavoro, quando sono superati i vatiazione, assicura
una formazione adeguata e organizza uno specifidestramento circa l'uso corretto e sicuro delleamiae e/o
attrezzature di lavoro, in modo da ridurre al miaila loro esposizione a vibrazioni meccaniche.

Misure tecniche e organizzative:

Misure generali. Il datore di lavoro elimina i rischi alla fontelioriduce al minimo e, in ogni caso, a livelli non
superiori ai valori limite di esposizione. E' olgidi del datore di lavoro verificare che, su peribdévi, per le
vibrazioni trasmesse al sistema mano-braccio ibreadi esposizione sia inferiore a 20 m/s? e pevitbeazioni
trasmesse al corpo intero il valore di esposiz&aénferiore a 1,5 m/s2.

Acquisto di nuove macchine mobili.ll datore di lavoro privilegia, all'atto dell'adgto di nuove macchine mobili,
quelle che espongono a minori livelli di vibraziolmderogabile per A(8) > 1 m/s2.

Adozione di metodi di lavoro. Il datore di lavoro adotta i cicli di lavoro chersentano di alternare periodi di
esposizione a vibrazione a periodi in cui il latora non sia esposto a vibrazione.

Manutenzione macchine mobili.ll datore di lavoro adotta un programma di manzitame regolare e periodico delle
macchine mobili, con particolare riguardo alle ssioni, ai sedili ed al posto di guida degli avdami.

Utilizzo corretto di macchine mobili. | lavoratori devono applicare le modalita corrattguida al fine di ridurre le
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vibrazioni in conformita alla formazione ricevutag esempio: evitare alte velocita in particolare sttade
accidentate, postura di guida e corretta regatazde! sedile.
Pianificazione dei percorsi di lavoro.ll datore di lavoro pianifica, laddove possibil@ercorsi di lavoro scegliendo
quelli meno accidentali; oppure, dove possibiléstafare lavori di livellamento stradale.
Procedure di lavoro ed esercizi alla colonnd. lavoratori devono evitare ulteriori fattori dischio per disturbi a
carico della colonna ed effettuare esercizi pevgmige il mal di schiena durante le pause di lavnroconformita alla
formazione ricevuta.

Dispositivi di protezione individuale:
Fornitura di indumenti per la protezione dal freddo e I'umidita. Il datore di lavoro fornisce, ai lavoratori espost
alle vibrazioni, indumenti per la protezione daddo e dall'umidita.
Fornitura di dispositivi di smorzamento. Il datore di lavoro dota le macchine, che espongainpiu alti livelli di
vibrazione, di dispositivi di smorzamento che attamo la vibrazione trasmessa al corpo intero (pigofirte seduta
del lavoratore).

Fornitura di sedili ammortizzanti. 1l datore di lavoro dota le macchine, che espopganpiu alti livelli di
vibrazione, di sedili ammortizzanti che attenuaaovibrazione trasmessa al corpo intero (piedi depseduta del
lavoratore).

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:

1)

2)

Escavatore: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) Controlla tutti i dispositivi di segnalazione (aticise luminosi) e i gruppi ottici di illuminazione
2) Controlla tutti i comandi e i dispositivi frenanti3) Disponi affinché la visibilita del posto di guida ottimale; 4)
Controlla, proteggendoti adeguatamente, l'integiiéa componenti dell'impianto oleodinamico, prestanrticolare
riguardo alle tubazioni flessibili; 5) Controlla i percorsi e le aree di manovra richiellense necessario, la
predisposizione di adeguati rafforzamen@) Nel cantiere procedi a velocita moderata, nelketispdei limiti ivi stabiliti;
7) In prossimita dei posti di lavoro procedi a padsdmmo; 8) Durante gli spostamenti del mezzo, aziona il girof
9) Controlla che lungo i percorsi carrabili del cargie, in particolare, nella zona di lavoro non i la presenza di
sottoservizi (cavi, tubazioni, ecc. per il passagtjigas, energia elettrica, acqua, fognatureglie¢efoniche, ecc.);10)
Se devi effettuare manovre in spazi ristretti @amdizioni di limitata visibilita, richiedi l'interento di personale a terra;
11) Evita, se non esplicitamente consentito, di ttansio fermarti in prossimita del bordo degli scaiti2) Accertati che
il mezzo sia posizionato in maniera da consentiga$saggio pedonale e, comunque, provvedi a daliil raggio
d'azione del mezzo;13) Verifica che non vi siano linee elettriche inteeieti I'area di manovra del mezzo.
Durante l'uso: 1) Annuncia I'inizio delle manovre di scavo medidfgpposito segnalatore acustic@) Se il mezzo ne
e dotato, ricorda di utilizzare sempre gli stalzéitori prima di iniziare le operazioni di scavo alue il lavoro notturno
utilizza gli appositi dispositivi di illuminazione;3) Impedisci a chiunque l'accesso a bordo del mezpotmpedisci a
chiunque di farsi trasportare o sollevare all'interdella benna; 5) Evita di traslare il carico, durante la sua
movimentazione, al di sopra di postazioni di lavastn passaggio; 6) Cura la strumentazione ed i comandi,
mantenendoli sempre puliti e privi di grasso, ec€); Durante gli spostamenti tenere l'attrezzaturaadodo ad una
altezza dal terreno tale da assicurare una bugailalita e stabilita; 8) Durante le interruzioni momentanee del lavoro,
abbassa a terra la benna ed aziona il dispositiktodco dei comandi;9) Durante le operazioni di sostituzione dei denti
della benna, utilizza sempre occhiali di proteziedeotoprotettori; 10) Durante i rifornimenti, spegni il motore, evita di
fumare ed accertati dell'assenza di fiamme libe@diacenza del mezzol1l) Informa tempestivamente il preposto e/o il
datore di lavoro, di malfunzionamenti o pericoleafiovessero evidenziarsi durante il lavoro.
Dopo l'uso: 1) Accertati di aver abbassato a terra la bennaayeli azionato il freno di stazionamento ed insadtito
blocco dei comandi;2) Effettua tutte le operazioni di revisione e manatene della macchina secondo quanto indicato
nel libretto del mezzo e sempre dopo esserti aatceche i motori siano spenti e non riavviabiliteezi accidentalmente.
Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo III, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.
DPI: operatore escavatore;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati digposli protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza;
¢) maschere (se presenti nell'aria polveri o sostanzive); d) otoprotettori ; ) guanti; f) indumenti protettivi (tute).

Attrezzi utilizzati dall'operatore:

a)

Attrezzi manuali;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni.

Finitrice

La finitrice € una macchina utilizzata nella readizione del manto stradale in conglomerato bitusor®nella posa in opera del
tappetino di usura.

Rischi generati dall'uso della Macchina:

1)

Cesoiamenti, stritolamenti;

Lavori di consolidamento e adeguamento ponte su SP Pedemontana Torrente Gogna - Pag. 79



Inalazione fumi, gas, vapori;

Incendi, esplosioni;

Investimento, ribaltamento;

Irritazioni cutanee, reazioni allergiche;

Rumore per "Operatore rifinitrice";

Analisi dei livelli di esposizione al rumore corierimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 146CdelT. Torino
(Costruzioni stradali in genere - Nuove costruzioni)

Fascia di appartenenza.Sulla settimana di maggiore esposizione € "Super@o85 dB(A)"; sullattivita di tutto il
cantiere € "Superiore a 85 dB(A)".

Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Sorveglianza Sanitaria.
Sorveglianza sanitaria per i lavoratori.| lavoratori la cui esposizione al rumore eccesalori superiori di azione
(Lex > 85 dB(A) sono sottoposti alla sorveglianzaitssia. La sorveglianza e' effettuata dal medicmpetente, con
adeguata motivazione riportata nel documento ditaalone dei rischi e resa nota ai rappresentantigpsicurezza
di lavoratori in funzione della valutazione delch®. L'organo di vigilanza, con provvedimento naatd, puo'
disporre contenuti e periodicita’ della sorvegladaersi rispetto a quelli forniti dal medico costente.
Informazione e Formazione:
Informazione e Formazione dei lavoratori.| lavoratori esposti a valori uguali o superiorivalori inferiori di
azione sono informati e formati in relazione aichis provenienti dall'esposizione al rumore, contipalare
riferimento: a) alle misure adottate volte a eliara o ridurre al minimo il rischio derivante dahrore, incluse le
circostanze in cui si applicano dette misure; B@rita’ e al significato dei valori limite di esgizione e dei valori di
azione, nonche' ai potenziali rischi associatiacyisultati delle valutazioni ,misurazioni o cdicdei livelli di
esposizione; d) all'utilita’ per individuare e selgme gli effetti negativi dell'esposizione per dalute; e) alle
circostanze nelle quali i lavoratori hanno diriouna sorveglianza sanitaria e all'obiettivo dsliessa; e) alle
circostanze nelle quali i lavoratori hanno diritilouna sorveglianza sanitaria e all'obiettivo deliessa; f) alle
procedure di lavoro sicure per ridurre al minimesposizione al rumore; g) all'uso corretto depakstivi di
protezione individuale e alle relative indicazientontroindicazione sanitarie all'uso.
Misure tecniche e organizzative:
Misure di prevenzione e protezioneAl fine di eliminare i rischi dal rumore alla fano di ridurli al minimo le
misure di prevenzione e protezione riguardano: dgzi@ne di metodi di lavoro che implicano una maor
esposizione al rumore; b) scelta di attrezzatudawtiro adeguate, tenuto conto del lavoro da sve|gehe emettano
il minor rumore possibile, inclusa I'eventualitardndere disponibili ai lavoratori attrezzaturdadioro conformi ai
requisiti di cui al titolo Ill, il cui obiettivo ceffetto & di limitare I'esposizione al rumore; cpgettazione della
struttura dei luoghi e dei posti di lavoro; d) adatg informazione e formazione sull'uso corretttbedattrezzature di
lavoro in modo da ridurre al minimo I'esposizioheumnore; e) adozione di misure tecniche per fiteaimento del
rumore trasmesso per via aerea, quali schermawauycri o rivestimenti realizzati con materiatifoassorbenti e/o
adozione di misure tecniche per il contenimentordelore strutturale, quali sistemi di smorzamentb isolamento;
f) opportuni programmi di manutenzione delle attegare e macchine di lavoro, del luogo di lavorbeesistemi sul
posto di lavoro; g) riduzione del rumore mediante@ migliore organizzazione del lavoro attraversbntétazione e
della durata e dell'intensita dell’esposizione adbzione di orari di lavoro appropriati, con suéiti periodi di
riposo.
Locali di riposo. Nel caso in cui, data la natura dell'attivitalavoratore benefici dell'utilizzo di locali di rigo
messa a disposizione dal datore di lavoro, il r@marquesti locali e' ridotto a un livello compdtgbcon il loro
scopo e le loro condizioni di utilizzo.
Programma di misure tecniche e organizzativeElaborazione ed applicazione di un programma dunai tecniche
e organizzative volte a ridurre l'esposizione ahaote, considerando in particolare le misure di enzione e
protezione sopra elencate.
Segnalazione e delimitazione zone ad elevata rumaita. | luoghi di lavoro dove i lavoratori sono espaadi un
rumore al di sopra dei valori superiori di aziomaa indicati da appositi segnali. Dette aree sontre delimitate e
l'accesso alle stesse € limitato, ove ci0 sia teenénte possibile e giustificato dal rischio dicsspone.
Dispositivi di protezione individuale:
Uso dei Dispositivi di protezione individuale Durante le seguenti attivita e con le rispettivéi¢azioni in merito
alla protezione dell’'udito i lavoratori sono foiirdi specifici DPI dell’udito:
1) Utilizzo rifinitrice (B539), protezione dell'uditObbligatoria, DPI dell’'udito Generico (cuffie nserti) (valore di
attenuazione 12 dB(A)).
Si prevede per i lavoratori adeguato addestramsuituso dei dispositivi dell’'udito (art. 77 comnadel D.Lgs. 9
aprile 2008 n.81).
Scivolamenti, cadute a livello;
Vibrazioni per "Operatore rifinitrice";
Analisi delle attivita e dei tempi di esposizionencriferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo 16 ddl C.P.T.
Torino (Costruzioni stradali in genere - Nuove oeabni): a) utilizzo rifinitrice per 65%.
Fascia di appartenenzaMano-Braccio (HAV): "Non presente"; Corpo Intero (WBVCompreso tra 0,5 e 1 m/s?".
Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Sorveglianza Sanitaria.
Sorveglianza sanitaria per i lavoratori.| lavoratori esposti a livelli di vibrazioni superi ai valori d'azione sono
sottoposti alla sorveglianza sanitaria. La sonegla viene effettuata periodicamente, di normawati@ I'anno o
con periodicita' diversa decisa dal medico competaon adeguata motivazione riportata nel documelito
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valutazione dei rischi e resa nota ai rappresengemtla sicurezza dei lavoratori in funzione delidutazione del
rischio. L'organo di vigilanza, con provvedimentotivato, pud disporre contenuti e periodicita deltaveglianza
diversi rispetto a quelli forniti dal medico comeete.
Informazione e Formazione:

Informazione e formazione dei lavoratori. Nelle attivita' che comportano una esposizionésehr derivanti da
vibrazioni, il datore di lavoro provvede a che vdaatori ricevano informazioni e una formazione qdsa con
particolare riguardo a: a) alle misure adottatetev@ eliminare o ridurre al minimo il rischio deaite dalle
vibrazioni, incluse le circostanze in cui si apafio dette misure; b) all'entita’ e al significat dalori limite di
esposizione e dei valori di azione, nonche' aiqmgdi rischi associati; ¢) ai risultati delle v&aioni ,misurazioni o
calcoli dei livelli di esposizione; d) all'utilitper individuare e segnalare gli effetti negativil'dsposizione per la
salute; e) alle circostanze nelle quali i lavorab@nno diritto a una sorveglianza sanitaria elailttivo della stessa;
f) alle procedure di lavoro sicure per ridurre ahimo I'esposizione alle vibrazioni; g) all'uso kito dei dispositivi
di protezione individuale e alle relative indicazie controindicazione sanitarie all'uso.
Formazione e addestramento uso DPIIl datore di lavoro assicura una formazione ad&gwaorganizza, se
necessario, uno specifico addestramento circa ¢osetto e |'utilizzo pratico dei DPI.
Formazione specifica uso macchina/attrezzadl datore di lavoro, quando sono superati i vatiazione, assicura
una formazione adeguata e organizza uno specifidestramento circa l'uso corretto e sicuro delleamiae e/o
attrezzature di lavoro, in modo da ridurre al mioila loro esposizione a vibrazioni meccaniche.

Misure tecniche e organizzative:
Misure generali. Il datore di lavoro elimina i rischi alla fontelioriduce al minimo e, in ogni caso, a livelli non
superiori ai valori limite di esposizione. E' olgidi del datore di lavoro verificare che, su peribdévi, per le
vibrazioni trasmesse al sistema mano-braccio ibreadi esposizione sia inferiore a 20 m/s? e pevitbeazioni
trasmesse al corpo intero il valore di esposiz&aénferiore a 1,5 m/s2.
Acquisto di nuove macchine mobili.ll datore di lavoro privilegia, all'atto dell'adgto di nuove macchine mobili,
quelle che espongono a minori livelli di vibraziolmderogabile per A(8) > 1 m/s2.
Adozione di metodi di lavoro. Il datore di lavoro adotta i cicli di lavoro chersentano di alternare periodi di
esposizione a vibrazione a periodi in cui il latora non sia esposto a vibrazione.
Manutenzione macchine mobili.ll datore di lavoro adotta un programma di manzitame regolare e periodico delle
macchine mobili, con particolare riguardo alle svsioni, ai sedili ed al posto di guida degli avdami.
Utilizzo corretto di macchine mobili. | lavoratori devono applicare le modalita corrattguida al fine di ridurre le
vibrazioni in conformita alla formazione ricevutag esempio: evitare alte velocita in particolare strade
accidentate, postura di guida e corretta regatazde! sedile.
Pianificazione dei percorsi di lavoro.ll datore di lavoro pianifica, laddove possibil@ercorsi di lavoro scegliendo
quelli meno accidentali; oppure, dove possibiléstafare lavori di livellamento stradale.
Procedure di lavoro ed esercizi alla colonnal. lavoratori devono evitare ulteriori fattori dischio per disturbi a
carico della colonna ed effettuare esercizi pevgmige il mal di schiena durante le pause di lavnroconformita alla
formazione ricevuta.

Dispositivi di protezione individuale:
Fornitura di indumenti per la protezione dal freddo e I'umidita. Il datore di lavoro fornisce, ai lavoratori espost
alle vibrazioni, indumenti per la protezione da&ddo e dall'umidita.
Fornitura di dispositivi di smorzamento. Il datore di lavoro dota le macchine, che espopgairpiu alti livelli di
vibrazione, di dispositivi di smorzamento che att@m la vibrazione trasmessa al corpo intero (pigoiarte seduta
del lavoratore).
Fornitura di sedili ammortizzanti. Il datore di lavoro dota le macchine, che esponganpiu alti livelli di
vibrazione, di sedili ammortizzanti che attenuaaovibrazione trasmessa al corpo intero (piedi depseduta del
lavoratore).

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:
1)  Finitrice: misure preventive e protettive;

Prescrizioni Esecutive:
Prima dell'uso: 1) Controlla tutti i dispositivi di segnalazione (ataise luminosi) e i gruppi ottici di illuminazione
2) Controlla i dispositivi frenanti e tutti i comandisposti al posto di guida e sulla pedana posteri@) Controlla,
proteggendoti adeguatamente, l'integrita dei coraptrdellimpianto oleodinamico, prestando particelriguardo alle
tubazioni flessibili; 4) Controlla il corretto funzionamento del riduttorepdessione, del manometro, delle connessioni
tra tubazioni, bruciatori e bombole5) Accertati che I'area di lavoro sia stata adeguatdensegnalata e che il traffico
veicolare sia stato deviato a distanza di sicureZzpDurante gli spostamenti del mezzo, aziona il girof 7) Se devi
effettuare manovre in spazi ristretti o in condizidi limitata visibilita, richiedi I'intervento dpersonale a terra8)
Evita, se non esplicitamente consentito, di transib fermarti in prossimita del bordo degli scavi.
Durante l'uso: 1) Annuncia l'inizio delle manovre mediante l'appossegnalatore acustico2) Durante il lavoro
notturno utilizza gli appositi dispositivi di illumazione; 3) Impedisci a chiunque I'accesso a bordo del mezgoCura
la strumentazione ed i comandi, mantenendoli semmplie e privi di grasso, ecc.;5) Impedisci a chiunque di introdurre
qualsiasi attrezzo all'interno del vano coclea lf@nper eventuali rimozioni) durante il funzionanmedel mezzo; 6)
Sorveglia che il personale si mantenga a distangaurezza dal bruciatore e dai fianchi di comeenito; 7) Durante i
rifornimenti, spegni il motore, evita di fumare adcertati dell'assenza di fiamme libere in adiagetel mezzo; 8)
Informa tempestivamente il preposto e/o il datdré&adoro, di malfunzionamenti o pericoli che dowessevidenziarsi
durante il lavoro.
Dopo l'uso: 1) Accertati di aver spento i bruciatori, chiuso ibmetto della bombola, azionato il freno di
stazionamento;2) Effettua tutte le operazioni di revisione e manatene della macchina secondo quanto indicato nel
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libretto del mezzo e sempre dopo esserti accectaad motori siano spenti e non riavviabili da terecidentalmente.
Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo III, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.
2) DPI: operatore finitrice;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati disposli protezione individuale: a) casco; b) copricapo; c) calzature
di sicurezza; d) maschere (se presenti nell'aria polveri o sostanzeve); e)guanti; f) indumenti protettivi (tute).

Attrezzi utilizzati dall'operatore:

a) Attrezzi manuali;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni.

Gru a torre

La gru a torre € il principale mezzo di sollevansemtmovimentazione dei carichi in cantiere. E'aata da un proprio motore ed e
costituita, essenzialmente, dalle seguenti paajiia struttura, composta da profilati e tubolari atliéti saldati ed imbullonati in
modo da realizzare un tralicciob) il sistema stabilizzante, costituito dalla zavalr&ase e, per le gru con rotazione in alto, da
quella di controfreccia posta sulla parte rotamtentre per quelle con rotazione in basso, la zawtircontrofreccia viene sostituita
dall'azione di un tirante collegato a quella dighas) gli organi di movimento, composti dai motori, gealeente elettrici, e dai
meccanismi che servono per manovrare la gil)ij dispositivi di sicurezza, i cui principali sodocarattere elettrico. Esistono in
commercio numerosi tipi di gru, che si differenzigrincipalmente per le dimensioni e quindi pepdetate sollevabili. Le gru
possono essere dotate di basamenti fissi o sergi@i consentire un piu agevole utilizzo duraateviluppo del cantiere senza
dover essere costretti a smontarla e montarlauti@eiente.

Rischi generati dall'uso della Macchina:

1) Caduta dall'alto;

2) Caduta di materiale dall'alto o a livello;

3) Elettrocuzione;

4) Irritazioni cutanee, reazioni allergiche;

5) Rumore per "Gruista (gru a torre)";
Analisi dei livelli di esposizione al rumore corerimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 25CdeIT. Torino
(Costruzioni edili in genere - Nuove costruzioni).
Fascia di appartenenza.Sulla settimana di maggiore esposizione € "Inferia 80 dB(A)"; sull'attivita di tutto il
cantiere ¢ "Inferiore a 80 dB(A)".
Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Misure tecniche e organizzative:

Misure di prevenzione e protezioneAl fine di eliminare i rischi dal rumore alla fano di ridurli al minimo le
misure di prevenzione e protezione riguardano: dgzi@ne di metodi di lavoro che implicano una maor
esposizione al rumore; b) scelta di attrezzatutawtiro adeguate, tenuto conto del lavoro da sve|gehe emettano
il minor rumore possibile, inclusa l'eventualitardndere disponibili ai lavoratori attrezzaturdadioro conformi ai
requisiti di cui al titolo Ill, il cui obiettivo ceffetto & di limitare I'esposizione al rumore; cpgettazione della
struttura dei luoghi e dei posti di lavoro; d) adatg informazione e formazione sull'uso corretttbedattrezzature di
lavoro in modo da ridurre al minimo I'esposizioheusnore; e) adozione di misure tecniche per iiteaimento del
rumore trasmesso per via aerea, quali schermatwaycri o rivestimenti realizzati con materiatifoassorbenti e/o
adozione di misure tecniche per il contenimentordelore strutturale, quali sistemi di smorzamentb isolamento;
f) opportuni programmi di manutenzione delle attegare e macchine di lavoro, del luogo di lavorbeesistemi sul
posto di lavoro; g) riduzione del rumore medianta migliore organizzazione del lavoro attraversbntétazione e
della durata e dell'intensita dell’esposizione &dbzione di orari di lavoro appropriati, con suéitti periodi di
riposo.
Locali di riposo. Nel caso in cui, data la natura dell'attivitalavoratore benefici dell'utilizzo di locali di rigo
messa a disposizione dal datore di lavoro, il remarquesti locali e' ridotto a un livello compdigbcon il loro
scopo e le loro condizioni di utilizzo.

6) Scivolamenti, cadute a livello;

7)  Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:
1)  Gru a torre: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive.
Prima dell'uso: 1) Accertati che non vi siano cedimenti della basg@mbggio della gru o che si evidenzino ristagni
d'acqua; 2) Verifica che non si proceda a scavi in prossirdilia base d'appoggio della gru o, se necesshrsctvi
vengano adeguatamente armafl) Controlla tutti i dispositivi di segnalazione (aticise luminosi) e dei gruppi ottici di
illuminazione; 4) Verifica che non vi siano linee elettriche o duite fisse interferenti I'area di manovra della; gia)
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2)

Verifica che siano correttamente disposte tutterégezioni da organi in movimento6) Controlla la funzionalita della
pulsantiera; 7) Accertati che sia correttamente disposta la pirotezdella zavorra (nel caso di rotazione bassd);
Accertati che sia stato effettuato il rifornimerdo lubrificante agli ingrassatori relativi agli amgi in rotazione; 9)
Controlla la funzionalita della sicura di chiusue dancio e del freno della rotaziond;0) Controlla I'efficienza dei fine
corsa elettrici e meccanici, di salita, disceseaslazioni; 11) Qualora vi sia presenza di piu gru interferentia éoro
reciproca movimentazione sia stata pianificata,ngbrevisione degli ordini di servizio relativi allenodalita di
movimentazione e di segnalaziond?) Effettua un'accurata verifica delle condizionildedru a seguito di fenomeni
meteorologici rilevanti o eventi tellurici.
Durante l'uso: 1) Annuncia l'inizio delle manovre mediante I'apposiegnalatore acustico?) Evita di far transitare il
carico al di sopra di postazioni di lavoro e/o pasggo; 3) Ricordati di utilizzare la forca solo per le opeoaz di carico
e scarico degli automezzi, senza mai superarezzitda terra di m. 24) Utilizza solo contenitori adeguati al tipo di
materiale da movimentare (in particolare per malieminuti, adopera benne, cestelli, cassoni metalbtati di ganci di
chiusura); 5) Il sollevamento e/o lo scarico deve essere seraffedtuato con le funi in posizione verticale§) Il
sollevamento e/o lo scarico deve essere semprauefi@ con gradualita;7) Verifica che i carichi siano sempre ben
equilibrati imbracati, attenendoti sempre alle atatindicate sui cartelli;8) Prima di far sganciare il carico, accertati
sempre che esso sia stabil®) Durante le soste, ritira il gancio in posizione rghoso, libera la gru al vento
scollegandola elettricamente, ed evita di lascieadchi sospesi; 10) In presenza di forte vento, sospendi ogni
operazione, procedi ad un ancoraggio supplemeatscia libero il braccio di ruotareil) Informa tempestivamente il
preposto e/o il datore di lavoro, di malfunzionathemericoli che dovessero evidenziarsi durantavioro.
Dopo l'uso: 1) Al termine del turno di lavoro, ritira il gancia posizione di riposo, libera la gru al vento segéindola
elettricamente, ed evita di lasciare carichi sasp@3 Procedi ad un ancoraggio supplementa8g;inoltre accertati che
periodicamente vengano effettuate le prescritte uteanzioni; 4) In particolare: controlla che sia stata effettulzta
verifica trimestrale delle funi;5) Accertati che la struttura non presenti aste dedte o ossidate e che i bulloni siano
correttamente serratif) Accertati dello stato di usura e funzionamentdedphrti in movimento, dell'avvolgicavo, dei
freni dei motori e di rotazione;7) Verifica il livello dell'olio negli ingrassatorgccertandoti che pulegge, tamburo, ralla,
ecc. siano ben ingrassatB) Verifica l'integrita dei conduttori di terra coatte scariche atmosferiched) In caso di
interventi di manutenzione al di fuori delle prates fisse, utilizza un'imbracatura di sicurezzan adoppia fune di
trattenuta; 10) Accertati della corretta taratura del limitatoredrico.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo III, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo III, Capo 3; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81,
Allegato 6.
DPI: operatore gru a torre;

Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati digposli protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza;
c¢) guanti; d) indumenti protettivi (tute); e) attrezzatura anticaduta.

Attrezzi utilizzati dall'operatore:

a)

Attrezzi manuali;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni.

Pala meccanica

La pala meccanica & una macchina utilizzata pscdoo, carico, sollevamento, trasporto e scaritendéeriale. La macchina
costituita da un corpo semovente, su cingoli ausder, munita di una benna, nella quale, mediangpitsta della macchina, avviene
il caricamento del terreno. Lo scarico pud avvemsgliante il rovesciamento della benna, frontalmedateralmente o
posteriormente. | caricatori su ruote possono ességlaio rigido o articolato intorno ad un asseiwale. Per particolari lavorazioni
la macchina pud essere equipaggiata anteriormentbaenne speciali e, posteriormente, con attreaizidti o portati quali
scarificatori, verricelli, ecc.

Rischi generati dall'uso della Macchina:

1)
2)
3)
4)
3)
6)

Cesoiamenti, stritolamenti;

Inalazione polveri, fibre;

Incendi, esplosioni;

Investimento, ribaltamento;

Irritazioni cutanee, reazioni allergiche;

Rumore per "Operatore pala meccanica";

Analisi dei livelli di esposizione al rumore corerimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 22CdelT. Torino
(Costruzioni edili in genere - Nuove costruzioni).

Fascia di appartenenzaSulla settimana di maggiore esposizione € "Comprasa80 e 85 dB(A)"; sull'attivita di tutto
il cantiere & "Compresa tra 80 e 85 dB(A)".

Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Sorveglianza Sanitaria:
Sorveglianza sanitaria per i lavoratori.La sorveglianza sanitaria €' estesa ai lavorasposti a livelli superiori ai
valori inferiori di azione (Lex > 80 dB(A)) e minay uguali ai valori superiori di azione (Lex <= 8B(A)), su loro
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7)
8)

richiesta e qualora il medico competente ne corddiopportunita.
Informazione e Formazione:

Informazione e Formazione dei lavoratori.| lavoratori esposti a valori uguali o superiorivalori inferiori di
azione sono informati e formati in relazione aichis provenienti dall'esposizione al rumore, contipalare
riferimento: a) alle misure adottate volte a eliar o ridurre al minimo il rischio derivante dahrore, incluse le
circostanze in cui si applicano dette misure; B3rdita’ e al significato dei valori limite di esgizione e dei valori di
azione, nonche' ai potenziali rischi associatiacyisultati delle valutazioni ,misurazioni o cdicdei livelli di
esposizione; d) all'utilita’ per individuare e selgme gli effetti negativi dell'esposizione per dalute; e) alle
circostanze nelle quali i lavoratori hanno diriouna sorveglianza sanitaria e all'obiettivo dsliessa; e) alle
circostanze nelle quali i lavoratori hanno diritiouna sorveglianza sanitaria e all'obiettivo dsliessa; f) alle
procedure di lavoro sicure per ridurre al minimesposizione al rumore; g) all'uso corretto depakstivi di
protezione individuale e alle relative indicazientontroindicazione sanitarie all'uso.

Misure tecniche e organizzative:

Misure di prevenzione e protezioneAl fine di eliminare i rischi dal rumore alla fano di ridurli al minimo le
misure di prevenzione e protezione riguardano: @dgzi@ne di metodi di lavoro che implicano una maor
esposizione al rumore; b) scelta di attrezzatutawtiro adeguate, tenuto conto del lavoro da sve|gehe emettano
il minor rumore possibile, inclusa l'eventualitardndere disponibili ai lavoratori attrezzaturdadioro conformi ai
requisiti di cui al titolo Ill, il cui obiettivo ceffetto & di limitare I'esposizione al rumore; cpgettazione della
struttura dei luoghi e dei posti di lavoro; d) adatg informazione e formazione sull'uso corretttbedattrezzature di
lavoro in modo da ridurre al minimo I'esposiziohewsnore; e) adozione di misure tecniche per iiteaimento del
rumore trasmesso per via aerea, quali schermatwaycri o rivestimenti realizzati con materiatifoassorbenti e/o
adozione di misure tecniche per il contenimentordelore strutturale, quali sistemi di smorzamentb isolamento;
f) opportuni programmi di manutenzione delle attegare e macchine di lavoro, del luogo di lavorbeesistemi sul
posto di lavoro; g) riduzione del rumore medianta migliore organizzazione del lavoro attraversbntétazione e
della durata e dell'intensita dell’esposizione &dbzione di orari di lavoro appropriati, con suéitti periodi di
riposo.
Locali di riposo. Nel caso in cui, data la natura dell'attivitalavoratore benefici dell'utilizzo di locali di rigo
messa a disposizione dal datore di lavoro, il remarquesti locali e' ridotto a un livello compdigbcon il loro
scopo e le loro condizioni di utilizzo.
Programma di misure tecniche e organizzativeElaborazione ed applicazione di un programma dunai tecniche
e organizzative volte a ridurre lI'esposizione ahaote, considerando in particolare le misure di enzione e
protezione sopra elencate.

Dispositivi di protezione individuale:

Uso dei Dispositivi di protezione individuale Durante le seguenti attivita e con le rispettivgi¢azioni in merito
alla protezione dell’'udito i lavoratori sono foiindi specifici DPI dell’udito:

1) Utilizzo pala (B446), protezione dell'udito Faetiva, DPI dell’'udito Generico (cuffie o insertifvalore di
attenuazione 12 dB(A)).

Si prevede per i lavoratori adeguato addestramsuitiuso dei dispositivi dell’'udito (art. 77 comnadel D.Lgs. 9
aprile 2008 n.81).

Scivolamenti, cadute a livello;

Vibrazioni per "Operatore pala meccanica";

Analisi delle attivita e dei tempi di esposizioranaiferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo rd&dZC.P.T. Torino
(Costruzioni edili in genere - Nuove costruzionj)uélizzo pala meccanica (cingolata, gommata) .

Fascia di appartenenzaMano-Braccio (HAV): "Non presente"; Corpo Intero (WBVCompreso tra 0,5 e 1 m/s?".
Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Sorveglianza Sanitaria.

Sorveglianza sanitaria per i lavoratori. | lavoratori esposti a livelli di vibrazioni superi ai valori d'azione sono
sottoposti alla sorveglianza sanitaria. La sonaegla viene effettuata periodicamente, di normavati@ I'anno o
con periodicita’ diversa decisa dal medico compgetaaon adeguata motivazione riportata nel documetito
valutazione dei rischi e resa nota ai rappresengemtla sicurezza dei lavoratori in funzione deldutazione del
rischio. L'organo di vigilanza, con provvedimentotivato, puo disporre contenuti e periodicita delaveglianza
diversi rispetto a quelli forniti dal medico compete.

Informazione e Formazione:

Informazione e formazione dei lavoratori. Nelle attivita' che comportano una esposizionésehr derivanti da
vibrazioni, il datore di lavoro provvede a che vdaatori ricevano informazioni e una formazione @gdsa con
particolare riguardo a: a) alle misure adottatetev@ eliminare o ridurre al minimo il rischio deaite dalle
vibrazioni, incluse le circostanze in cui si apafic dette misure; b) all'entita’ e al significa& dalori limite di
esposizione e dei valori di azione, nonche' aiqgdi rischi associati; ¢) ai risultati delle védaioni ,misurazioni o
calcoli dei livelli di esposizione; d) all'utilitper individuare e segnalare gli effetti negativil'dsposizione per la
salute; e) alle circostanze nelle quali i lavorab@nno diritto a una sorveglianza sanitaria elailttivo della stessa;
f) alle procedure di lavoro sicure per ridurre ahimo I'esposizione alle vibrazioni; g) all'uso ito dei dispositivi
di protezione individuale e alle relative indicazie controindicazione sanitarie all'uso.
Formazione e addestramento uso DPIIl datore di lavoro assicura una formazione ad&gwaorganizza, se
necessario, uno specifico addestramento circa ¢osetto e |'utilizzo pratico dei DPI.
Formazione specifica uso macchina/attrezzdl datore di lavoro, quando sono superati i vatazione, assicura
una formazione adeguata e organizza uno specifidestramento circa I'uso corretto e sicuro delleanime e/o
attrezzature di lavoro, in modo da ridurre al mioila loro esposizione a vibrazioni meccaniche.

Misure tecniche e organizzative:
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Misure generali. Il datore di lavoro elimina i rischi alla fontelioriduce al minimo e, in ogni caso, a livelli non
superiori ai valori limite di esposizione. E' olgdi del datore di lavoro verificare che, su peribdvi, per le
vibrazioni trasmesse al sistema mano-braccio ibreadi esposizione sia inferiore a 20 m/s? e pevitbeazioni
trasmesse al corpo intero il valore di esposiz&aénferiore a 1,5 m/s2.
Acquisto di nuove macchine mobili.ll datore di lavoro privilegia, all'atto dell'adgto di nuove macchine mobili,
quelle che espongono a minori livelli di vibraziolmderogabile per A(8) > 1 m/s2.
Adozione di metodi di lavoro. Il datore di lavoro adotta i cicli di lavoro chersentano di alternare periodi di
esposizione a vibrazione a periodi in cui il latora non sia esposto a vibrazione.
Manutenzione macchine mobili.ll datore di lavoro adotta un programma di manzitame regolare e periodico delle
macchine mobili, con particolare riguardo alle sysioni, ai sedili ed al posto di guida degli aueami.
Utilizzo corretto di macchine mobili. | lavoratori devono applicare le modalita correttguida al fine di ridurre le
vibrazioni in conformita alla formazione ricevutagd esempio: evitare alte velocita in particolare strade
accidentate, postura di guida e corretta regatazde! sedile.
Pianificazione dei percorsi di lavoro.ll datore di lavoro pianifica, laddove possibilgercorsi di lavoro scegliendo
quelli meno accidentali; oppure, dove possibiléstafare lavori di livellamento stradale.
Procedure di lavoro ed esercizi alla colonnal. lavoratori devono evitare ulteriori fattori dischio per disturbi a
carico della colonna ed effettuare esercizi pevgmige il mal di schiena durante le pause di lavnroconformita alla
formazione ricevuta.

Dispositivi di protezione individuale:
Fornitura di indumenti per la protezione dal freddo e I'umidita. Il datore di lavoro fornisce, ai lavoratori espost
alle vibrazioni, indumenti per la protezione da&ddo e dall'umidita.
Fornitura di dispositivi di smorzamento. Il datore di lavoro dota le macchine, che espopgairpiu alti livelli di
vibrazione, di dispositivi di smorzamento che att@m la vibrazione trasmessa al corpo intero (pigoiarte seduta
del lavoratore).
Fornitura di sedili ammortizzanti. Il datore di lavoro dota le macchine, che espongan piu alti livelli di
vibrazione, di sedili ammortizzanti che attenuaaovibrazione trasmessa al corpo intero (piedi depseduta del
lavoratore).

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:

1)

2)

Pala meccanica: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) Controlla tutti i dispositivi di segnalazione (aicise luminosi) e i gruppi ottici di illuminazione
2) Controlla tutti i comandi e i dispositivi frenanti3) Disponi affinché la visibilita del posto di guida ottimale; 4)
Controlla, proteggendoti adeguatamente, l'integiiéa componenti dell'impianto oleodinamico, prestanmrticolare
riguardo alle tubazioni flessibili;5) Verifica la funzionalita del dispositivo di attacdel martello e le connessioni delle
relative tubazioni dell'impianto oleodinamicdd) Controlla i percorsi e le aree di manovra richielterse necessario, la
predisposizione di adeguati rafforzamenif) Nel cantiere procedi a velocita moderata, neletigpdei limiti ivi stabiliti;
in prossimita dei posti di lavoro procedi a passmiho; 8) Durante gli spostamenti del mezzo, aziona il girof 9)
Controlla che lungo i percorsi carrabili del cardgiex, in particolare, nella zona di lavoro non & K presenza di
sottoservizi (cavi, tubazioni, ecc. per il passagtjigas, energia elettrica, acqua, fognatureglieéefoniche, ecc.);10)
Se devi effettuare manovre in spazi ristretti @andizioni di limitata visibilita, richiedi l'intetento di personale a terra;
11) Evita, se non esplicitamente consentito, di ttansio fermarti in prossimita del bordo degli s¢aii2) Valuta, con il
preposto e/o il datore di lavoro, la distanza allocarsi da strutture pericolanti o da demolire dA superfici aventi
incerta portanza;13) Provvedi a delimitare il raggio d'azione del mezzb4) Provvedi a delimitare I'area esposta a
livello di rumorosita elevata;15) Verifica che non vi siano linee elettriche inteefeti I'area di manovra del mezzo.
Durante l'uso: 1) Annuncia l'inizio delle manovre di scavo mediatdpposito segnalatore acustic®) Se il mezzo
ne e dotato, estendi sempre gli stabilizzatori gritniniziare le operazioni di demolizione3) Durante il lavoro notturno
utilizza gli appositi dispositivi di illuminazione4) Impedisci a chiunque di farsi trasportare o saltevall'interno della
benna; 5) Evita di traslare il carico, durante la sua movitagione, al di sopra di postazioni di lavoro e#ssaggiof)
Cura la strumentazione ed i comandi, mantenendoipee puliti e privi di grasso, ecc.7) Evita di caricare la benna,
con materiale sfuso, oltre il suo bord®) Durante gli spostamenti tenere l'attrezzaturaadodo ad una altezza dal
terreno tale da assicurare una buona visibilittabilga; 9) Durante le interruzioni momentanee del lavoro,asish a
terra la benna ed aziona il dispositivo di bloc& comandi; 10) Durante i rifornimenti, spegni il motore, evita di
fumare ed accertati dell'assenza di fiamme libeadiacenza del mezzol1) Informa tempestivamente il preposto e/o il
datore di lavoro, di malfunzionamenti o pericoleafiovessero evidenziarsi durante il lavoro.
Dopo l'uso: 1) Accertati di aver abbassato a terra la bennaaveli azionato il freno di stazionamento ed insatito
blocco dei comandi;2) Effettua tutte le operazioni di revisione e manatene della macchina secondo quanto indicato
nel libretto del mezzo e sempre dopo esserti aoeche i motori siano spenti e non riavviabilitélezi accidentalmente.
Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo III, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.
DPI: operatore pala meccanica;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati digposli protezione individuale: a) casco; b) copricapo; c) calzature
di sicurezza; d) maschere (se presenti nell'aria polveri o sostaoré/e); e) otoprotettori; f) guanti; g) indumenti
protettivi (tute).

Attrezzi utilizzati dall'operatore:
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a)

Attrezzi manuali;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni.

Rullo compressore

Il rullo compressore € una macchina, utilizzatavglentemente nei lavori stradali, costituita dacarpo semovente, la cui
traslazione e contemporanea compattazione dehtearelel manto bituminoso, avviene mediante due griandi cilindri metallici
(la cui rotazione permette I'avanzamento della imaed adeguatamente pesanti, lisci o, eventualn{snte per compattazione di
terreno), dotati di punte per un‘azione a maggiofgmdita.

Rischi generati dall'uso della Macchina:

1)
2)

Cesoiamenti, stritolamenti;

Inalazione fumi, gas, vapori;

Inalazione polveri, fibre;

Incendi, esplosioni;

Investimento, ribaltamento;

Irritazioni cutanee, reazioni allergiche;

Rumore per "Operatore rullo compressore";

Analisi dei livelli di esposizione al rumore corierimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 144CdelT. Torino
(Costruzioni stradali in genere - Nuove costruzioni)

Fascia di appartenenza.Sulla settimana di maggiore esposizione € "Super@o85 dB(A)"; sullattivita di tutto il
cantiere € "Superiore a 85 dB(A)".

Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Sorveglianza Sanitaria.
Sorveglianza sanitaria per i lavoratori.| lavoratori la cui esposizione al rumore eccesalori superiori di azione
(Lex > 85 dB(A) sono sottoposti alla sorveglianzaitsaia. La sorveglianza e' effettuata dal medicmpetente, con
adeguata motivazione riportata nel documento ditaalone dei rischi e resa nota ai rappresentantigsicurezza
di lavoratori in funzione della valutazione delch®. L'organo di vigilanza, con provvedimento naatd, puo'
disporre contenuti e periodicita’ della sorvegladaersi rispetto a quelli forniti dal medico costente.
Informazione e Formazione:
Informazione e Formazione dei lavoratori.| lavoratori esposti a valori uguali o superiorivalori inferiori di
azione sono informati e formati in relazione aichis provenienti dall'esposizione al rumore, contipalare
riferimento: a) alle misure adottate volte a eliar® o ridurre al minimo il rischio derivante dahrore, incluse le
circostanze in cui si applicano dette misure; B@rita’ e al significato dei valori limite di esgizione e dei valori di
azione, nonche' ai potenziali rischi associatiacyisultati delle valutazioni ,misurazioni o cdicdei livelli di
esposizione; d) all'utilita’ per individuare e salgme gli effetti negativi dell'esposizione per dalute; e) alle
circostanze nelle quali i lavoratori hanno diritouna sorveglianza sanitaria e all'obiettivo dsliessa; e) alle
circostanze nelle quali i lavoratori hanno diritilouna sorveglianza sanitaria e all'obiettivo deliessa; f) alle
procedure di lavoro sicure per ridurre al minimesposizione al rumore; g) all'uso corretto depakstivi di
protezione individuale e alle relative indicazientontroindicazione sanitarie all'uso.
Misure tecniche e organizzative:
Misure di prevenzione e protezioneAl fine di eliminare i rischi dal rumore alla fano di ridurli al minimo le
misure di prevenzione e protezione riguardano: djziane di metodi di lavoro che implicano una maor
esposizione al rumore; b) scelta di attrezzatudawtiro adeguate, tenuto conto del lavoro da sve|gehe emettano
il minor rumore possibile, inclusa I'eventualitardndere disponibili ai lavoratori attrezzaturdadioro conformi ai
requisiti di cui al titolo Ill, il cui obiettivo ceffetto & di limitare I'esposizione al rumore; cpgettazione della
struttura dei luoghi e dei posti di lavoro; d) ada@ informazione e formazione sull'uso correttthedattrezzature di
lavoro in modo da ridurre al minimo I'esposizioheumnore; e) adozione di misure tecniche per fiteaimento del
rumore trasmesso per via aerea, quali schermawaycri o rivestimenti realizzati con materiatifoassorbenti e/o
adozione di misure tecniche per il contenimentordelore strutturale, quali sistemi di smorzamentb isolamento;
f) opportuni programmi di manutenzione delle attegare e macchine di lavoro, del luogo di lavorbeesistemi sul
posto di lavoro; g) riduzione del rumore mediante@ migliore organizzazione del lavoro attraversbntétazione e
della durata e dell'intensita dell’esposizione adbzione di orari di lavoro appropriati, con suéiti periodi di
riposo.
Locali di riposo. Nel caso in cui, data la natura dell'attivitalavoratore benefici dell'utilizzo di locali di rigo
messa a disposizione dal datore di lavoro, il r@marquesti locali e' ridotto a un livello compdtgbcon il loro
scopo e le loro condizioni di utilizzo.
Programma di misure tecniche e organizzativeElaborazione ed applicazione di un programma dunai tecniche
e organizzative volte a ridurre I'esposizione ahaote, considerando in particolare le misure di enzione e
protezione sopra elencate.
Segnalazione e delimitazione zone ad elevata rumaita. | luoghi di lavoro dove i lavoratori sono espaadi un
rumore al di sopra dei valori superiori di aziomaa indicati da appositi segnali. Dette aree sontre delimitate e
l'accesso alle stesse € limitato, ove ci0 sia teenénte possibile e giustificato dal rischio dicsspone.
Dispositivi di protezione individuale:
Uso dei Dispositivi di protezione individuale Durante le seguenti attivita e con le rispettivdi¢éazioni in merito
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alla protezione dell’'udito i lavoratori sono foiindi specifici DPI dell’udito:
1) Utilizzo rullo compressore (B550), proteziondl'ddito Obbligatoria, DPI dell’'udito Generico (dig o inserti)
(valore di attenuazione 12 dB(A)).
Si prevede per i lavoratori adeguato addestramsuitiuso dei dispositivi dell’'udito (art. 77 comnadel D.Lgs. 9
aprile 2008 n.81).
8) Scivolamenti, cadute a livello;
9) Vibrazioni per "Operatore rullo compressore";
Analisi delle attivita e dei tempi di esposizionencriferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo @. ddl C.P.T.
Torino (Costruzioni stradali in genere - Nuove oezbni): a) utilizzo rullo compressore per 75%.
Fascia di appartenenzaMano-Braccio (HAV): "Non presente"; Corpo Intero (WBVCompreso tra 0,5 e 1 m/s?".
Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Sorveglianza Sanitaria:
Sorveglianza sanitaria per i lavoratori. | lavoratori esposti a livelli di vibrazioni superi ai valori d'azione sono
sottoposti alla sorveglianza sanitaria. La soneegla viene effettuata periodicamente, di normawati@ I'anno o
con periodicita’ diversa decisa dal medico compgetaaon adeguata motivazione riportata nel documetito
valutazione dei rischi e resa nota ai rappresengemtla sicurezza dei lavoratori in funzione deldutazione del
rischio. L'organo di vigilanza, con provvedimentotivato, puo disporre contenuti e periodicita deltaveglianza
diversi rispetto a quelli forniti dal medico comeete.

Informazione e Formazione:

Informazione e formazione dei lavoratori. Nelle attivita' che comportano una esposizionésehr derivanti da
vibrazioni, il datore di lavoro provvede a che vdaatori ricevano informazioni e una formazione qdsa con
particolare riguardo a: a) alle misure adottatetev@ eliminare o ridurre al minimo il rischio deaite dalle
vibrazioni, incluse le circostanze in cui si apafic dette misure; b) all'entita’ e al significa& dalori limite di
esposizione e dei valori di azione, nonche' aiqmgdi rischi associati; ¢) ai risultati delle vé&daioni ,misurazioni o
calcoli dei livelli di esposizione; d) all'utilitper individuare e segnalare gli effetti negativil'dsposizione per la
salute; e) alle circostanze nelle quali i lavorab@nno diritto a una sorveglianza sanitaria elailttivo della stessa;
f) alle procedure di lavoro sicure per ridurre ahimo I'esposizione alle vibrazioni; g) all'uso ito dei dispositivi
di protezione individuale e alle relative indicazie controindicazione sanitarie all'uso.
Formazione e addestramento uso DPIIl datore di lavoro assicura una formazione ad&gwaorganizza, se
necessario, uno specifico addestramento circa ¢osetto e |'utilizzo pratico dei DPI.
Formazione specifica uso macchina/attrezzdl datore di lavoro, quando sono superati i vatiazione, assicura
una formazione adeguata e organizza uno specifidestramento circa I'uso corretto e sicuro delleanime e/o
attrezzature di lavoro, in modo da ridurre al mioila loro esposizione a vibrazioni meccaniche.

Misure tecniche e organizzative:
Misure generali. Il datore di lavoro elimina i rischi alla fontelioriduce al minimo e, in ogni caso, a livelli non
superiori ai valori limite di esposizione. E' olgidi del datore di lavoro verificare che, su peribdévi, per le
vibrazioni trasmesse al sistema mano-braccio ibreadi esposizione sia inferiore a 20 m/s2 e pevitbeazioni
trasmesse al corpo intero il valore di esposiz&aédnferiore a 1,5 m/s2.
Acquisto di nuove macchine mobili.ll datore di lavoro privilegia, all'atto dell'adgto di nuove macchine mobili,
quelle che espongono a minori livelli di vibraziolmderogabile per A(8) > 1 m/s2.
Adozione di metodi di lavoro. Il datore di lavoro adotta i cicli di lavoro chersentano di alternare periodi di
esposizione a vibrazione a periodi in cui il latora non sia esposto a vibrazione.
Manutenzione macchine mobili.ll datore di lavoro adotta un programma di manzitame regolare e periodico delle
macchine mobili, con particolare riguardo alle svsioni, ai sedili ed al posto di guida degli avdami.
Utilizzo corretto di macchine mobili. | lavoratori devono applicare le modalita corretiguida al fine di ridurre le
vibrazioni in conformita alla formazione ricevutag esempio: evitare alte velocita in particolare sttade
accidentate, postura di guida e corretta regatazde! sedile.
Pianificazione dei percorsi di lavoro.ll datore di lavoro pianifica, laddove possibil@ercorsi di lavoro scegliendo
quelli meno accidentali; oppure, dove possibiléstafare lavori di livellamento stradale.
Procedure di lavoro ed esercizi alla colonnd. lavoratori devono evitare ulteriori fattori dschio per disturbi a
carico della colonna ed effettuare esercizi pevgmie il mal di schiena durante le pause di lavnroconformita alla
formazione ricevuta.

Dispositivi di protezione individuale:
Fornitura di indumenti per la protezione dal freddo e I'umidita. Il datore di lavoro fornisce, ai lavoratori espost
alle vibrazioni, indumenti per la protezione daddo e dall'umidita.
Fornitura di dispositivi di smorzamento. Il datore di lavoro dota le macchine, che espongainpiu alti livelli di
vibrazione, di dispositivi di smorzamento che att@m la vibrazione trasmessa al corpo intero (pigoiarte seduta
del lavoratore).

Fornitura di sedili ammortizzanti. 1l datore di lavoro dota le macchine, che espopganpiu alti livelli di
vibrazione, di sedili ammortizzanti che attenuaaoribrazione trasmessa al corpo intero (piedi depseduta del
lavoratore).

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:
1) Rullo compressore: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:
Prima dell'uso: 1) Controlla tutti i dispositivi di segnalazione (aticise luminosi) e i gruppi ottici di illuminazione
2) Controlla tutti i comandi e i dispositivi frenanti 3) Controlla, proteggendoti adeguatamente, l'intagdei
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2)

componenti dell'impianto oleodinamico, prestanddigalare riguardo alle tubazioni flessibili4) Controlla i percorsi e
le aree di manovra richiedendo, se necessarioeldigposizione di adeguati rafforzament) Nel cantiere procedi a
velocita moderata, nel rispetto dei limiti ivi sti#) 6) In prossimita dei posti di lavoro procedi a padsmmo; 7)
Durante gli spostamenti del mezzo, aziona il gmwfa8) Controlla che lungo i percorsi carrabili del candi e, in
particolare, nella zona di lavoro non vi sia lagereza di sottoservizi (cavi, tubazioni, ecc. pgagsaggio di gas, energia
elettrica, acqua, fognature, linee telefoniche,)ec®) Se devi effettuare manovre in spazi ristretti ccamdizioni di
limitata visibilita, richiedi l'intervento di persale a terra; 10) Evita, se non esplicitamente consentito, di ttansio
fermarti in prossimita del bordo degli scavi.
Durante l'uso: 1) Annuncia l'inizio delle manovre mediante I'apposiegnalatore acustico?) Impedisci a chiunque
'accesso a bordo del mezz@®) Accertati che i serbatoi dell'acqua per il rafftacthento dei tamburi siano sempre
adeguatamente riforniti;4) Evita di surriscaldare eccessivamente i tamb&);Durante i rifornimenti, spegni il motore,
evita di fumare ed accertati dell'assenza di fianliipere in adiacenza del mezzog) Informa tempestivamente |l
preposto e/o il datore di lavoro, di malfunzionathemericoli che dovessero evidenziarsi durantavioro.
Dopo l'uso: 1) Posiziona il mezzo nelle aree di sosta appositearedisposte, assicurandoti di aver inseritdoitto
dei comandi ed il freno di stazionament@) Effettua tutte le operazioni di revisione e manatene della macchina
secondo quanto indicato nel libretto del mezzonepse dopo esserti accertato che i motori sianotspamn riavviabili
da terzi accidentalmente.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo III, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.
DPI: operatore rullo compressore;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati disposli protezione individuale: a) casco; b) copricapo; c) calzature
di sicurezza; d) otoprotettori; e) guanti; f) indumenti protettivi (tute).

Attrezzi utilizzati dall'operatore:

a)

Attrezzi manuali;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni.

Scarificatrice

La scarificatrice € una macchina utilizzata peirfaozione di manti stradali esistenti, i cui pripgli organi lavoratori sono una fresa
rotante ed un nastro trasportatore.

Rischi generati dall'uso della Macchina:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

Cesoiamenti, stritolamenti;

Inalazione fumi, gas, vapori;

Incendi, esplosioni;

Investimento, ribaltamento;

Irritazioni cutanee, reazioni allergiche;

Punture, tagli, abrasioni;

Rumore per "Addetto scarificatrice (fresa)";

Analisi dei livelli di esposizione al rumore corierimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 16CdelT. Torino
(Costruzioni stradali in genere - Rifacimento manti).

Fascia di appartenenza.Sulla settimana di maggiore esposizione € "Supero85 dB(A)"; sull'attivita di tutto il
cantiere € "Superiore a 85 dB(A)".

Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Sorveglianza Sanitaria.
Sorveglianza sanitaria per i lavoratori.| lavoratori la cui esposizione al rumore eccesalori superiori di azione
(Lex > 85 dB(A) sono sottoposti alla sorveglianzaitsaia. La sorveglianza e' effettuata dal medicmpetente, con
adeguata motivazione riportata nel documento ditaalone dei rischi e resa nota ai rappresentantigpsicurezza
di lavoratori in funzione della valutazione delch®. L'organo di vigilanza, con provvedimento naatd, puo'
disporre contenuti e periodicita’ della sorvegladaersi rispetto a quelli forniti dal medico costente.
Informazione e Formazione:
Informazione e Formazione dei lavoratori.| lavoratori esposti a valori uguali o superiorivalori inferiori di
azione sono informati e formati in relazione aichis provenienti dall'esposizione al rumore, contipalare
riferimento: a) alle misure adottate volte a eliara o ridurre al minimo il rischio derivante dahrore, incluse le
circostanze in cui si applicano dette misure; B@rita’ e al significato dei valori limite di esgizione e dei valori di
azione, nonche' ai potenziali rischi associatiacyisultati delle valutazioni ,misurazioni o cdicdei livelli di
esposizione; d) all'utilita’ per individuare e salgme gli effetti negativi dell'esposizione per dalute; e) alle
circostanze nelle quali i lavoratori hanno diriouna sorveglianza sanitaria e all'obiettivo dsliessa; e) alle
circostanze nelle quali i lavoratori hanno diritiouna sorveglianza sanitaria e all'obiettivo dsliessa; f) alle
procedure di lavoro sicure per ridurre al minimesposizione al rumore; g) all'uso corretto depaksstivi di
protezione individuale e alle relative indicazientontroindicazione sanitarie all'uso.
Misure tecniche e organizzative:
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8)
9)

Misure di prevenzione e protezioneAl fine di eliminare i rischi dal rumore alla fano di ridurli al minimo le
misure di prevenzione e protezione riguardano: dgzi@ne di metodi di lavoro che implicano una maor
esposizione al rumore; b) scelta di attrezzatutawtiro adeguate, tenuto conto del lavoro da sve|gehe emettano
il minor rumore possibile, inclusa l'eventualitardndere disponibili ai lavoratori attrezzaturdadioro conformi ai
requisiti di cui al titolo Ill, il cui obiettivo ceffetto € di limitare I'esposizione al rumore; epgettazione della
struttura dei luoghi e dei posti di lavoro; d) adatg informazione e formazione sull'uso corretttbedattrezzature di
lavoro in modo da ridurre al minimo I'esposiziohewsnore; e) adozione di misure tecniche per iiteaimento del
rumore trasmesso per via aerea, quali schermatwayicri o rivestimenti realizzati con materiatifoassorbenti e/o
adozione di misure tecniche per il contenimentordelore strutturale, quali sistemi di smorzamentb isolamento;
f) opportuni programmi di manutenzione delle aitegare e macchine di lavoro, del luogo di lavorbeesistemi sul
posto di lavoro; g) riduzione del rumore medianta migliore organizzazione del lavoro attraversbntétazione e
della durata e dell'intensita dell’esposizione &dbzione di orari di lavoro appropriati, con suéitti periodi di
riposo.
Locali di riposo. Nel caso in cui, data la natura dell'attivitalaoratore benefici dell'utilizzo di locali di rigo
messa a disposizione dal datore di lavoro, il r@marquesti locali e' ridotto a un livello compdigbcon il loro
scopo e le loro condizioni di utilizzo.
Programma di misure tecniche e organizzativeElaborazione ed applicazione di un programma dunei tecniche
e organizzative volte a ridurre lI'esposizione ahate, considerando in particolare le misure di enzione e
protezione sopra elencate.
Segnalazione e delimitazione zone ad elevata rumaita. | luoghi di lavoro dove i lavoratori sono espaati un
rumore al di sopra dei valori superiori di aziooaa indicati da appositi segnali. Dette aree sootire delimitate e
l'accesso alle stesse € limitato, ove ci0 sia teenénte possibile e giustificato dal rischio dicsspone.

Dispositivi di protezione individuale:

Uso dei Dispositivi di protezione individuale Durante le seguenti attivita e con le rispettivéi¢éazioni in merito
alla protezione dell’'udito i lavoratori sono foiirdi specifici DPI dell’'udito:

1) Utilizzo fresa (B281), protezione dell'udito Oiglatoria, DPI dell’'udito Generico (cuffie o insgrti(valore di
attenuazione 12 dB(A)).

Si prevede per i lavoratori adeguato addestramsuituso dei dispositivi dell’'udito (art. 77 comniadel D.Lgs. 9
aprile 2008 n.81).

Scivolamenti, cadute a livello;
Urti, colpi, impatti, compressioni;

10) Vibrazioni per "Addetto scarificatrice (fresa)";

Analisi delle attivita e dei tempi di esposizionencriferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo 19 dél C.P.T.
Torino (Costruzioni stradali in genere - Rifacimentanti): a) utilizzo scarificatrice per 65%.

Fascia di appartenenzaMano-Braccio (HAV): "Non presente"; Corpo Intero (WBVCompreso tra 0,5 e 1 m/s?".
Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Sorveglianza Sanitaria.

Sorveglianza sanitaria per i lavoratori. | lavoratori esposti a livelli di vibrazioni superi ai valori d'azione sono
sottoposti alla sorveglianza sanitaria. La soneegla viene effettuata periodicamente, di normawati@ I'anno o
con periodicita' diversa decisa dal medico competaon adeguata motivazione riportata nel documelito
valutazione dei rischi e resa nota ai rappresenpantla sicurezza dei lavoratori in funzione deliutazione del
rischio. L'organo di vigilanza, con provvedimentotivato, pud disporre contenuti e periodicita deltaveglianza
diversi rispetto a quelli forniti dal medico comeete.

Informazione e Formazione:

Informazione e formazione dei lavoratori. Nelle attivita' che comportano una esposizionésehr derivanti da
vibrazioni, il datore di lavoro provvede a che vdeaatori ricevano informazioni e una formazione gudsa con
particolare riguardo a: a) alle misure adottatetev@ eliminare o ridurre al minimo il rischio deaite dalle
vibrazioni, incluse le circostanze in cui si apafio dette misure; b) all'entita’ e al significat dalori limite di
esposizione e dei valori di azione, nonche' aiqmgdi rischi associati; ¢) ai risultati delle v&aioni ,misurazioni o
calcoli dei livelli di esposizione; d) all'utilitper individuare e segnalare gli effetti negativil'dsposizione per la
salute; e) alle circostanze nelle quali i lavoriat@nno diritto a una sorveglianza sanitaria ®lsifttivo della stessa;
f) alle procedure di lavoro sicure per ridurre ahimo I'esposizione alle vibrazioni; g) all'uso kito dei dispositivi
di protezione individuale e alle relative indicazie controindicazione sanitarie all'uso.
Formazione e addestramento uso DPIIl datore di lavoro assicura una formazione ad&guaorganizza, se
necessario, uno specifico addestramento circa ¢osetto e I'utilizzo pratico dei DPI.
Formazione specifica uso macchina/attrezzdl datore di lavoro, quando sono superati i vatiazione, assicura
una formazione adeguata e organizza uno specifidestramento circa l'uso corretto e sicuro delleamiae e/o
attrezzature di lavoro, in modo da ridurre al mioita loro esposizione a vibrazioni meccaniche.

Misure tecniche e organizzative:

Misure generali. Il datore di lavoro elimina i rischi alla fontelioriduce al minimo e, in ogni caso, a livelli non
superiori ai valori limite di esposizione. E' olgdi del datore di lavoro verificare che, su peribdevi, per le
vibrazioni trasmesse al sistema mano-braccio ibreadi esposizione sia inferiore a 20 m/s? e pevitbeazioni
trasmesse al corpo intero il valore di esposiz&aénferiore a 1,5 m/s2.

Acquisto di nuove macchine mobili.ll datore di lavoro privilegia, all'atto dell'adgto di nuove macchine mobili,
guelle che espongono a minori livelli di vibraziolmderogabile per A(8) > 1 m/s2.

Adozione di metodi di lavoro. Il datore di lavoro adotta i cicli di lavoro chersentano di alternare periodi di
esposizione a vibrazione a periodi in cui il latora non sia esposto a vibrazione.

Manutenzione macchine mobili.ll datore di lavoro adotta un programma di manzitame regolare e periodico delle
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macchine mobili, con particolare riguardo alle svsioni, ai sedili ed al posto di guida degli avdami.
Utilizzo corretto di macchine mobili. | lavoratori devono applicare le modalita corrattguida al fine di ridurre le
vibrazioni in conformita alla formazione ricevutagd esempio: evitare alte velocita in particolare strade
accidentate, postura di guida e corretta regatazée! sedile.
Pianificazione dei percorsi di lavoro.ll datore di lavoro pianifica, laddove possibil@ercorsi di lavoro scegliendo
quelli meno accidentali; oppure, dove possibiléstafare lavori di livellamento stradale.
Procedure di lavoro ed esercizi alla colonndl. lavoratori devono evitare ulteriori fattori dischio per disturbi a
carico della colonna ed effettuare esercizi pevgmige il mal di schiena durante le pause di lavnroconformita alla
formazione ricevuta.

Dispositivi di protezione individuale:
Fornitura di indumenti per la protezione dal freddo e I'umidita. Il datore di lavoro fornisce, ai lavoratori espost
alle vibrazioni, indumenti per la protezione da&ddo e dall'umidita.
Fornitura di dispositivi di smorzamento. Il datore di lavoro dota le macchine, che espopgairpiu alti livelli di
vibrazione, di dispositivi di smorzamento che att@m la vibrazione trasmessa al corpo intero (piguoiarte seduta
del lavoratore).
Fornitura di sedili ammortizzanti. Il datore di lavoro dota le macchine, che espongan piu alti livelli di
vibrazione, di sedili ammortizzanti che attenuaaovibrazione trasmessa al corpo intero (piedi depseduta del
lavoratore).

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:
1)  Scarificatrice: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive.
Prima dell'uso: 1) Controlla tutti i dispositivi di segnalazione (aicise luminosi) e i gruppi ottici di illuminazione
controlla tutti i comandi e i dispositivi frenanti2) Verifica che siano correttamente disposte tutfgrdgéezioni da organi
in movimento (rotore fresante, nastro trasportatecx); 3) Accertati che l'area di lavoro sia stata adegueiden
segnalata e che il traffico veicolare sia statoiateva distanza di sicurezzad) Durante gli spostamenti del mezzo,
aziona il girofaro.
Durante l'uso: 1) Evitare assolutamente di allontanarsi dai comdndante le lavorazioni;2) Durante i rifornimenti,
spegni il motore, evita di fumare ed accertati 'deflenza di fiamme libere in adiacenza del mez3p;Informa
tempestivamente il preposto e/o il datore di layadiianalfunzionamenti o pericoli che dovessero emiarsi durante il
lavoro.
Dopo l'uso: 1) Effettua tutte le operazioni di revisione e manatene della macchina secondo quanto indicato nel
libretto del mezzo e sempre dopo esserti accectaad motori siano spenti e non riavviabili da texacidentalmente.
Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo III, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.
2) DPI: operatore scarificatrice;
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati digposli protezione individuale: a) casco; b) copricapo; c) calzature
di sicurezza; d) otoprotettori; e) guanti; f) indumenti protettivi (tute).

Attrezzi utilizzati dall'operatore:

a) Attrezzi manuali;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni.

Sonda di perforazione

Le sonde di perforazione sono macchine che vengbimzate normalmente per I'esecuzione di perfiorazubverticali e
suborizzontali, adottando, in relazione alle carattiche geologiche del terreno, sistemi a rotazie/o rotopercussione. |
componenti essenziali di una sonda idraulica soawo cingolato, gruppo mast, testa di perforazignappo di morse di bloccaggio
0 svitamento, gruppo motore. Le sonde possonoesdgginte in funzione delle dimensioni e dellequate impiegate, che possono
andare da valori inferiori a 20 kW (utilizzate peperforazioni in ambienti chiusi di ridotte dingoni come cunicoli, garage, ecc.),
a 70-120 kW (impiegabili in gallerie stradali erfariarie), oltre 120 kW (utilizzabili solo all'este).

Rischi generati dall'uso della Macchina:

1) Caduta di materiale dall'alto o a livello;

2) Cesoiamenti, stritolamenti;

3) Elettrocuzione;

4) Incendi, esplosioni;

5) Investimento, ribaltamento;

6) Irritazioni cutanee, reazioni allergiche;

7)  Rumore per "Operatore trivellatrice";
Analisi dei livelli di esposizione al rumore corieimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 265CdelT. Torino
(Fondazioni speciali - Pali trivellati).
Fascia di appartenenzaSulla settimana di maggiore esposizione € "Ugad@é dB(A)"; sull'attivita di tutto il cantiere
e "Uguale a 85 dB(A)".
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Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Sorveglianza Sanitaria.
Sorveglianza sanitaria per i lavoratori.La sorveglianza sanitaria e' estesa ai lavoraposti a livelli superiori ai
valori inferiori di azione (Lex > 80 dB(A)) e minar uguali ai valori superiori di azione (Lex <= 8B(A)), su loro
richiesta e qualora il medico competente ne corddtopportunita.

Informazione e Formazione:

Informazione e Formazione dei lavoratori.| lavoratori esposti a valori uguali o superiorivalori inferiori di
azione sono informati e formati in relazione aichis provenienti dall'esposizione al rumore, contipalare
riferimento: a) alle misure adottate volte a eliar o ridurre al minimo il rischio derivante dahrore, incluse le
circostanze in cui si applicano dette misure; B@rita’ e al significato dei valori limite di esgizione e dei valori di
azione, nonche' ai potenziali rischi associatiacyisultati delle valutazioni ,misurazioni o cdicdei livelli di
esposizione; d) all'utilita’ per individuare e salgme gli effetti negativi dell'esposizione per dalute; e) alle
circostanze nelle quali i lavoratori hanno diriouna sorveglianza sanitaria e all'obiettivo dsliessa; e) alle
circostanze nelle quali i lavoratori hanno diritilouna sorveglianza sanitaria e all'obiettivo deliessa; f) alle
procedure di lavoro sicure per ridurre al minimesposizione al rumore; g) all'uso corretto depakstivi di
protezione individuale e alle relative indicazientontroindicazione sanitarie all'uso.

Misure tecniche e organizzative:
Misure di prevenzione e protezioneAl fine di eliminare i rischi dal rumore alla fano di ridurli al minimo le
misure di prevenzione e protezione riguardano: @dgzi@ne di metodi di lavoro che implicano una maor
esposizione al rumore; b) scelta di attrezzatudawdiro adeguate, tenuto conto del lavoro da sve|geghe emettano
il minor rumore possibile, inclusa I'eventualitardndere disponibili ai lavoratori attrezzaturdadioro conformi ai
requisiti di cui al titolo Ill, il cui obiettivo ceffetto & di limitare I'esposizione al rumore; cpgettazione della
struttura dei luoghi e dei posti di lavoro; d) adatg informazione e formazione sull'uso corretttbedattrezzature di
lavoro in modo da ridurre al minimo I'esposiziohewsnore; e) adozione di misure tecniche per iiteaimento del
rumore trasmesso per via aerea, quali schermawauycri o rivestimenti realizzati con materiatifoassorbenti e/o
adozione di misure tecniche per il contenimentordelore strutturale, quali sistemi di smorzamentb isolamento;
f) opportuni programmi di manutenzione delle aitegare e macchine di lavoro, del luogo di lavobeesistemi sul
posto di lavoro; g) riduzione del rumore medianta migliore organizzazione del lavoro attraversbtntétazione e
della durata e dell'intensita dell’esposizione adbzione di orari di lavoro appropriati, con suéiti periodi di
riposo.
Locali di riposo. Nel caso in cui, data la natura dell'attivitalavoratore benefici dell'utilizzo di locali di rigo
messa a disposizione dal datore di lavoro, il r@marquesti locali e' ridotto a un livello compdigbcon il loro
scopo e le loro condizioni di utilizzo.
Programma di misure tecniche e organizzativeElaborazione ed applicazione di un programma dunai tecniche
e organizzative volte a ridurre l'esposizione ahaote, considerando in particolare le misure di enzione e
protezione sopra elencate.

Dispositivi di protezione individuale:
Uso dei Dispositivi di protezione individuale Durante le seguenti attivita e con le rispettivgi¢azioni in merito
alla protezione dell’'udito i lavoratori sono foiirdi specifici DPI dell’'udito:
1) Utilizzo trivella (B664), protezione dell'uditob®ligatoria, DPI dell’'udito Generico (cuffie o intig¢ (valore di
attenuazione 12 dB(A)).
Si prevede per i lavoratori adeguato addestramsuitiuso dei dispositivi dell’'udito (art. 77 comn¥adel D.Lgs. 9
aprile 2008 n.81).
Scivolamenti, cadute a livello;
Urti, colpi, impatti, compressioni;
Vibrazioni per "Operatore trivellatrice";
Analisi delle attivita e dei tempi di esposizionencriferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo . @&l C.P.T.
Torino (Fondazioni speciali - Pali trivellati): ajilizzo trivellatrice per 65%.
Fascia di appartenenzaMano-Braccio (HAV): "Non presente"; Corpo Intero (WBVCompreso tra 0,5 e 1 m/s?".
Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Sorveglianza Sanitaria.
Sorveglianza sanitaria per i lavoratori.| lavoratori esposti a livelli di vibrazioni superi ai valori d'azione sono
sottoposti alla sorveglianza sanitaria. La sonesgla viene effettuata periodicamente, di normawati@ I'anno o
con periodicita' diversa decisa dal medico competaon adeguata motivazione riportata nel documelito
valutazione dei rischi e resa nota ai rappresenpantla sicurezza dei lavoratori in funzione deliutazione del
rischio. L'organo di vigilanza, con provvedimentotivato, pud disporre contenuti e periodicita deltaveglianza
diversi rispetto a quelli forniti dal medico comeete.

Informazione e Formazione:
Informazione e formazione dei lavoratori. Nelle attivita' che comportano una esposiziondésehr derivanti da
vibrazioni, il datore di lavoro provvede a che vdeatori ricevano informazioni e una formazione gudsa con
particolare riguardo a: a) alle misure adottatetev@ eliminare o ridurre al minimo il rischio deaite dalle
vibrazioni, incluse le circostanze in cui si apafio dette misure; b) all'entita’ e al significat dalori limite di
esposizione e dei valori di azione, nonche' aiqmégdi rischi associati; ¢) ai risultati delle vé&daioni ,misurazioni o
calcoli dei livelli di esposizione; d) all'utilitper individuare e segnalare gli effetti negativil'dsposizione per la
salute; e) alle circostanze nelle quali i lavoriat@nno diritto a una sorveglianza sanitaria ®lsifttivo della stessa;
f) alle procedure di lavoro sicure per ridurre ahimo I'esposizione alle vibrazioni; g) all'uso kito dei dispositivi
di protezione individuale e alle relative indicazie controindicazione sanitarie all'uso.
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Formazione e addestramento uso DPIIl datore di lavoro assicura una formazione ad&gwaorganizza, se
necessario, uno specifico addestramento circa ¢osetto e I'utilizzo pratico dei DPI.
Formazione specifica uso macchina/attrezzadl datore di lavoro, quando sono superati i vatiazione, assicura
una formazione adeguata e organizza uno specifidestramento circa l'uso corretto e sicuro delleamiae e/o
attrezzature di lavoro, in modo da ridurre al mioila loro esposizione a vibrazioni meccaniche.

Misure tecniche e organizzative:
Misure generali. Il datore di lavoro elimina i rischi alla fontelioriduce al minimo e, in ogni caso, a livelli non
superiori ai valori limite di esposizione. E' olgdi del datore di lavoro verificare che, su peribdevi, per le
vibrazioni trasmesse al sistema mano-braccio ibreadi esposizione sia inferiore a 20 m/s? e pevitbeazioni
trasmesse al corpo intero il valore di esposiz&aénferiore a 1,5 m/s2.
Acquisto di nuove macchine mobili.ll datore di lavoro privilegia, all'atto dell'adgto di nuove macchine mobili,
guelle che espongono a minori livelli di vibraziolmderogabile per A(8) > 1 m/s2.
Adozione di metodi di lavoro. Il datore di lavoro adotta i cicli di lavoro chersentano di alternare periodi di
esposizione a vibrazione a periodi in cui il latora non sia esposto a vibrazione.
Manutenzione macchine mobili.ll datore di lavoro adotta un programma di manzitame regolare e periodico delle
macchine mobili, con particolare riguardo alle sysioni, ai sedili ed al posto di guida degli aueami.
Utilizzo corretto di macchine mobili. | lavoratori devono applicare le modalita corrattguida al fine di ridurre le
vibrazioni in conformita alla formazione ricevutagd esempio: evitare alte velocita in particolare ssrade
accidentate, postura di guida e corretta regatazde! sedile.
Pianificazione dei percorsi di lavoro.ll datore di lavoro pianifica, laddove possibil@ercorsi di lavoro scegliendo
quelli meno accidentali; oppure, dove possibiléstafare lavori di livellamento stradale.
Procedure di lavoro ed esercizi alla colonnal. lavoratori devono evitare ulteriori fattori dischio per disturbi a
carico della colonna ed effettuare esercizi pevgmie il mal di schiena durante le pause di lavnroconformita alla
formazione ricevuta.

Dispositivi di protezione individuale:
Fornitura di indumenti per la protezione dal freddo e I'umidita. Il datore di lavoro fornisce, ai lavoratori espost
alle vibrazioni, indumenti per la protezione da&ddo e dall'umidita.
Fornitura di dispositivi di smorzamento. Il datore di lavoro dota le macchine, che espobngairpiu alti livelli di
vibrazione, di dispositivi di smorzamento che att@m la vibrazione trasmessa al corpo intero (pigoiarte seduta
del lavoratore).
Fornitura di sedili ammortizzanti. Il datore di lavoro dota le macchine, che esponganpiu alti livelli di
vibrazione, di sedili ammortizzanti che attenuaaovibrazione trasmessa al corpo intero (piedi depseduta del
lavoratore).

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:

1)

2)

Sonda di perforazione: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) Controlla tutti i dispositivi di segnalazione (ataise luminosi) e i gruppi ottici di illuminazione
2) Controlla tutti i comandi e i dispositivi frenanti3) Disponi affinché la visibilita del posto di guida ottimale; 4)
Assicurati dell'efficienza del sistema di aggandalla trivella; 5) Verifica che siano correttamente disposte tutte le
protezioni da organi in movimento (tamburo di sadiento, ecc.);6) Durante gli spostamenti del mezzo, aziona il
girofaro; 7) Stabilizza il mezzo utilizzando gli appositi st@zatori e, ove necessario, provvedi ad ampliarne
I'appoggio con basi dotate adeguata resister®aControlla i percorsi e le aree di manovra richiette se necessario, la
predisposizione di adeguati rafforzamen®) Provvedi a delimitare I'area esposta a livellawiorosita elevata;10)
Verifica che non vi siano linee elettriche inteefeti I'area di manovra del mezzo.
Durante l'uso: 1) Provvedi a delimitare I'area circostante la tiael2) Prima di qualsiasi spostamento della macchina,
assicurati che l'attrezzatura di perforazioneasiitnella posizione di riposo;3) Nel caso di perforazione di un terreno ad
elevato contenuto di silice o che produca elevataegposita, assicurati dell'efficienza del sistednabbattimento delle
polveri originatesi dalla perforazione (a schiumacqua, ecc.) o del sistema di captazione, agmiazed abbattimento
delle stesse; 4) Informa tempestivamente il preposto e/o il datdrelavoro, di malfunzionamenti o pericoli che
dovessero evidenziarsi durante il lavoro.
Dopo l'uso: 1) Posiziona il mezzo nelle aree di sosta appositeenpredisposte, assicurandoti di aver posizionato
l'attrezzo in posizione di riposo e di aver ingeifitblocco dei comandi e il freno di stazionament®) Effettua tutte le
operazioni di revisione e manutenzione della maxisiecondo quanto indicato nel libretto del mezaermapre dopo
esserti accertato che i motori siano spenti e ruviabili da terzi accidentalmente.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo III, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.
DPI: operatore sonda di perforazione;
Prescrizioni Organizzative.

Devono essere forniti al lavoratore adeguati digposli protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza;
¢) maschere (se presenti nell'aria polveri o sostaozive); d) otoprotettori; e)guanti; f) indumenti protettivi (tute).

Attrezzi utilizzati dall'operatore:

a)

Attrezzi manuali;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni.
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EMISSIONE SONORA ATTREZZATURE E MACCHINE

(art 190, D.Lgs. 81/2008)

I Emissione
ATTREZZATURA Lavorazioni
Sonora dB(A)

Argano a bandiera Demolizione generale di strutture in c.a. eseguita con impiego di mezzi

meccanici; Montaggio e smontaggio del ponteggio metallico fisso;

Smobilizzo del cantiere. 79.2
Argano a cavalletto Demolizione generale di strutture in c.a. eseguita con impiego di mezzi

meccanici. 79.2
Centralina idraulica a motore Demolizione generale di strutture in c.a. eseguita con impiego di mezzi

meccanici. 86.9
Cesoie pneumatiche Demolizione generale di strutture in c.a. eseguita con impiego di mezzi

meccanici. 79.5
Compressore con motore endotermico  Demolizione generale di strutture in c.a. eseguita con impiego di mezzi

meccanici; Asportazione di strato di usura e collegamento. 84.7
Compressore elettrico Realizzazione di segnaletica orizzontale. 84.7
Gruppo elettrogeno Getto di calcestruzzo per pali trivellati; Getto in calcestruzzo per le

strutture in fondazione; Getto in calcestruzzo per le strutture di viadotti;

Realizzazione di impalcato stradale. 80.8
Martello demolitore pneumatico Demolizione generale di strutture in c.a. eseguita con impiego di mezzi

meccanici; Asportazione di strato di usura e collegamento. 98.7
Pistola per verniciatura a spruzzo Realizzazione di segnaletica orizzontale. 84.1
Scanalatrice per muri ed intonaci Realizzazione di impianto elettrico del cantiere; Realizzazione di impianto di

messa a terra del cantiere. 98.0
Sega circolare Realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere; Realizzazione

della viabilita del cantiere; Allestimento di servizi sanitari del cantiere ;
Allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli
impianti  fissi; Assemblaggio della carpenteria rampante e suo
posizionamento; Assemblaggio della carpenteria del pulvino e suo
posizionamento. 89.9

Smerigliatrice angolare (flessibile) Realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere; Realizzazione
della viabilita del cantiere; Allestimento di servizi sanitari del cantiere ;
Allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli
impianti  fissi; Assemblaggio della carpenteria rampante e suo
posizionamento; Assemblaggio della carpenteria del pulvino e suo

posizionamento; Posa in opera di rete anticaduta. 97.7
Tagliasfalto a disco Asportazione di strato di usura e collegamento. 102.6
Trancia-piegaferri Lavorazione e posa ferri di armatura per le strutture in fondazione;

Lavorazione e posa ferri di armatura per le strutture di viadotti. 79.2
Trapano elettrico Realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere; Realizzazione

della viabilita del cantiere; Allestimento di servizi sanitari del cantiere ;
Allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli
impianti fissi; Realizzazione di impianto elettrico del cantiere; Realizzazione
di impianto di messa a terra del cantiere; Montaggio e smontaggio del
ponteggio metallico fisso; Posa in opera di rete anticaduta; Smobilizzo del

cantiere. 90.6
Vibratore elettrico per calcestruzzo Getto di calcestruzzo per pali trivellati; Getto in calcestruzzo per le

strutture in fondazione; Getto in calcestruzzo per le strutture di viadotti;

Realizzazione di impalcato stradale. 81.0

L Emissione
MACCHINA Lavorazioni Sonora dB(A)

Autobetoniera Getto di calcestruzzo per pali trivellati; Getto in calcestruzzo per le

strutture in fondazione; Getto in calcestruzzo per le strutture di viadotti;

Realizzazione di impalcato stradale. 83.1
Autocarro Realizzazione della viabilita del cantiere; Allestimento di servizi sanitari del

cantiere ; Allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e
per gli impianti fissi; Demolizione generale di strutture in c.a. eseguita con
impiego di mezzi meccanici; Perforazioni per pali trivellati; Posa ferri di
armatura per pali trivellati; Scavo a sezione obbligata; Montaggio e 77.9
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MACCHINA

Autogru

Autopompa per cls

Carrello elevatore

Dumper

Escavatore
Finitrice
Gru a torre

Pala meccanica

Rullo compressore

Scarificatrice

Sonda di perforazione

Lavorazioni

smontaggio del ponteggio metallico fisso; Assemblaggio della carpenteria
rampante e suo posizionamento; Assemblaggio della carpenteria del
pulvino e suo posizionamento; Montaggio di solai prefabbricati tipo
predalles per impalcato viadotto; Realizzazione di impalcato stradale;
Asportazione di strato di usura e collegamento; Montaggio di guard-rails;
Smobilizzo del cantiere.

Allestimento di servizi sanitari del cantiere ; Allestimento di depositi, zone
per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi; Posa ferri di armatura
per pali trivellati; Assemblaggio della carpenteria rampante e suo
posizionamento; Assemblaggio della carpenteria del pulvino e suo
posizionamento; Lavorazione e posa ferri di armatura per le strutture di
viadotti; Montaggio di solai prefabbricati tipo predalles per impalcato
viadotto; Realizzazione di impalcato stradale; Montaggio di guard-rails;
Smobilizzo del cantiere.

Getto di calcestruzzo per pali trivellati; Getto in calcestruzzo per le
strutture in fondazione; Getto in calcestruzzo per le strutture di viadotti;
Realizzazione di impalcato stradale.

Smobilizzo del cantiere.

Realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere; Demolizione
generale di strutture in c.a. eseguita con impiego di mezzi meccanici;
Perforazioni per pali trivellati.

Scavo a sezione obbligata.
Formazione di manto di usura e collegamento.
Lavorazione e posa ferri di armatura per le strutture in fondazione.

Realizzazione della viabilita del cantiere; Demolizione generale di strutture
in c.a. eseguita con impiego di mezzi meccanici; Scavo a sezione
obbligata; Formazione di fondazione stradale; Formazione di rilevato
stradale.

Formazione di fondazione stradale; Formazione di rilevato stradale;
Formazione di manto di usura e collegamento.

Asportazione di strato di usura e collegamento.

Perforazioni per pali trivellati.

Emissione
Sonora dB(A)

81.6

82.6
82.2

86.0
80.9
88.7
77.8

84.6

88.3
93.2
85.1
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COORDINAMENTO DELLE LAVORAZIONI E FASI

Sono presenti Lavorazioni o Fasi interferenti, che sono compatibili, senza bisogno di una prescrizione.

COORDINAMENTO PER USO COMUNE DI
APPRESTAMENTI, ATTREZZATURE,
INFRASTRUTTURE, MEZZ1 E SERVIZI DI
PROTEZIONE COLLETTIVA

(punto 2.1.2, lettera f, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008)

Non si prevede, per la tipologia del cantiere ianes e per la presenza di una sola ditta appa#tathitilizzo di parti comuni.Nel
caso avvenga subappalto, sara cura del Coordinatétase di Esecuzione aggiornare il presente R&@diucendo, in particolare,
le modalita di utilizzo delle parti comuni.

MODALITA' ORGANIZZATIVE DELLA COOPERAZIONE
E DELLA RECIPROCA INFORMAZIONE TRA LE
IMPRESE/LAVORATORI AUTONOMI

(punto 2.1.2, lettera g, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008)

Non si prevede, per la tipologia del cantiere ianes e per la presenza di una sola ditta appaéiatidacnecessita di prevedere
modalita di cooperazione fra le imprese. Nel cas@aga subappalto, sara cura del Coordinatore ia &iaSsecuzione aggiornare il
presente PSC, introducendo, in particolare, le nitaddil cooperazione tra le imprese.

ORGANIZZAZIONE SERVIZIO DI PRONTO
SOCCORSO, ANTINCENDIO ED EVACUAZIONE DEI
LAVORATORI

(punto 2.1.2, lettera h, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008)

Le emergenze verranno gestite con il ricorso dttezzature di pronto soccorso presenti in cantieee le situazioni di infortuni o
incidenti gravi, si fara ricorso al servizio di pto soccorso del 118, che si trova a circa 10 Khtalatiere, presso il presidio
ospedaliero di Lanciano.

CONCLUSIONI GENERALI

Al presente Piano di Sicurezza e Coordinamento ablegati i seguenti elaborati, da considerarsigategrante del Piano stesso:
Allegato "A" - Diagramma di Gantt (Cronoprogrammé ldeori);
Allegato "B" - Analisi e valutazione dei rischi (Prabilita ed entita del danno, valutazione dell'sgpone al rumore e alle
vibrazioni);
Allegato "C" - Stima dei costi della sicurezza;

si allegano, altresi:
Tavole esplicative di progetto esecutivo;
Fascicolo con le caratteristiche dell'opera (p@ré&venzione e protezione dei rischi).

Il Coordinatore della Sicurezza Il Committente
(Architetto DI GUGLIELMO Paolo) (Dirigente Settore 6 Cristini Ing. Carlo)
(Architetto MARTINELLI Paola)
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